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RSG (Rytmisk Sportsgymnastik)
Udtagelsesprocedure til deltagelse ved internationale konkurrencer

1. Generelt

Dette dokument vedrgrer udtagelsesprocedure for junior og senior gymnaster, der gnsker at
deltage i internationale RSG udviklingskonkurrencer og mesterskaber.

Denne udtagelsesprocedure er udarbejdet i henhold til GymDanmarks Talent- og Elitestrategi,
som har til mal at bidrage til at de mest ambitigse og talentfulde gymnaster opnar deres fulde
potentiale og sikrer et generelt hgjt seniorniveau. Dette sker ved lgbende at udvikle
gymnaster- og treeneres mentale, fysiske, tekniske og taktiske feerdigheder pa baggrund af
langsigtede og realistiske mal. Effekten af arbejdet skal ses i samspil mellem foreninger og
forbund, baseret pa et helhedssyn af praestationer og skal fgre til at danske gymnaster kan
haevde sig i internationale seniorkonkurrencer i GymDanmarks discipliner med mulighed for
at vinde medaljer ved NM, EM, VM og OL.

[ GymDanmark operationaliseres Talent- og Elitestrategien med disciplinspecifikke Igsninger,
med aktiviteter i GymDanmark fordelt pa foreningsudvikling, talent-, elite- og
udviklingssamlinger (TEU-samlinger)/treenersymposier og landshold/international
klubreprasentation for GymDanmark. Pa forbundskontoret er det landsholdschef,
landsholdskoordinator og disciplinkaptajner, som har ansvaret for den sportslige udvikling
omkring internationale konkurrenceaktiviteter samt talent- og elitemiljger i GymDanmarks
discipliner.

[ GymDanmark operationaliseres Talent- og Elitestrategien via Bedre sportslig udvikling
(BSU). Her fremhaeves principper som at der gives plads til “forskellige veje til toppen” og at
“rejsen tager tid”. Praestationer i de unge ar er ikke et mal i sig selv, men skal ses som en del af
en helhed, hvor langsigtet udvikling er det primare mal. Udvikling er individuelt og
stimuleres af et velfungerende hold, der skal veere kendetegn i hverdagens traening og til
konkurrencer.

At en gymnast eller gruppe har et gymnastisk niveau til at blive selekteret til at reprasentere
GymDanmark ved internationale konkurrencer (se hvilke i tabel 1), betyder ngdvendigvis
ikke, at man er garanteret international deltagelse, hvilket treenere og gymnaster altid skal
have for gje. Det er vigtigt, at en konkurrence altid har relevans og betragtes som givende for
gymnasterne, som skal ses i menneskeligt og sportsligt perspektiv. Derfor er konkurrence pa
det rigtige niveau med rette fokus er vigtigt og der skelnes mellem udviklings- og
mesterskabskonkurrencer.

Overvejelser om deltagelse for junior- og seniorgymnaster eller grupper i internationale
konkurrencer, skal ses i lyset af GymDanmarks Talent- og Elitestrategi og
operationaliseringen via Bedre Sportslig Udvikling.

For at sikre et hgjt seniorniveau for RSG betyder det at GymDanmark anbefaler fglgende:

- GymDanmark anbefaler at Micro + Mini gymnaster (yngre end 11 ar) ikke deltager i
udenlandske konkurrencer, men har mulighed for at deltage i nationale konkurrencer.


https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2019/03/Talent-og-Elitestruktur-GymDanmark-2017.pdf
https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2021/03/Bedre-sportslig-udvikling-14_9_2021.pdf
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- GymDanmark anbefaler at der ingen selektering er af gymnaster og grupper yngre end
junior- og seniorgymnaster. Pre-junior (13 ar) anses ikke for junior.

2. Internationale konkurrencekategorier:

Grupperingen af konkurrencer for RSG er fastlagt med baggrund i at prioritere
hensigtsmaessig menneskelig og gymnastisk udvikling af gymnasterne og/eller grupperne til
at fremme formalet med GymDanmarks Talent- og Elitestrategi.

Dette betyder, at det fremover kun er junior og senior gymnaster og grupper, der kan blive
kategoriseret til gruppe 1 og 2.

Tabel 1 Formal

Fokus

Kategori 1 | Mesterskaber

Kan udtages til deltagelse ved
internationale mesterskaber (2/3 krav):

Landshold
Landsholdsudtagelse +

at deltage ved internationale
konkurrencer i udlandet

- EM Landsholdssamlinger***
- VM TEU-samlinger med fokus pa
- World Cup udvikling
- OL
- YOG
- International Grandprix
konkurrencer
Kategori 2 | Udvikling Kan udtages til deltagelse ved Klubrepraesentation for GymDanmark
udviklingskonkurrencer: Dommerbesgg i klubber som
- NM forberedelse
- FIG-godkendt konkurrence* TEU-samlinger med fokus pa
- Skane/Danmark kampen udvikling
Kategori 3 | Udvikling Kan deltage ved internationale TEU-samlinger med fokus pa
invitationskonkurrencer for klubhold udvikling
- Skdne/Danmark kampen**
Kategori 4 | Udvikling Gymnast/gruppe anbefales at vente med

*Ved deltagelse i FIG-konkurrencer for kategori 2 gymnaster pakraeves at man indlgser FIG-licens og

gennemfgrer anti-doping/WADA
**Kun sidste ars rekrutter (12 ar)
***Her besluttes format (landshold vs. klubrepraesentation) i samarbejde med LH-chef ift. aktualitet og

den sportslige mening for de udtagede gymnaster.

3. UDTAGELSESPROCEDURE

3.1. Tidspunkt for udtagelse

Der afholdes en aben testkonkurrence i december samt DM i slutforar, hvor junior- og
seniorgymnaster og grupper kan kvalificere sig til at deltage ved gruppe 1 og 2 konkurrencer.
Udtagelsesproceduren ggr sig derved geeldende ved udtagelser frem mod pageeldende

mesterskab.
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Der kan derudover udtages lgbende igennem saesonen ved GymDanmark konkurrencer.

Testkonkurrence (4. kvartal)

e Kuvalifikation geelder for perioden 1. januar til 31. juli

DM (2. kvartal)
e Kuvalifikation geaelder for perioden 1. august til 31. december

3.2. Ansvarlige for udtagelsesproceduren - Kategori 1

For GymDanmarks internationale deltagelse i de definerede udviklings- og
mesterskabskonkurrencer, se tabel 1, er det landsholdschefen, der har ansvaret for at
udtagelseskriterier og procedure bidrager til udviklingen af rytmisk sportsgymnastik. Ved
mesterskabsudtagelse i kategori 1 er det landstreeneren og disciplinkaptajn, der fastseetter de
endelige sportslige kriterier indenfor de angiven rammer som landsholdchefen har angivet
nedenfor. Det vil veere landstreeneren der foretager den endelige mesterskabsudtagelse, som
endeligt godkendes af landsholdschefen.

Udtagelsespanelet som beskrives under kategori 2 kan vaere med til at kvalificere
mesterskabsudtagelsen, men det vil veere landstraener, der foretager udtagelsen med endelig
godkendelse af landsholdschefen. For udviklingskonkurrencer er proceduren som beskrevet i
kategori 2.

3.3. Ansvarlige for udtagelsesproceduren - Kategori 2-4

For GymDanmarks internationale deltagelse i de definerede udviklings- og
mesterskabskonkurrencer, se tabel 1, er det landsholdschefen, der har ansvaret for at
udtagelseskriterier og procedure bidrager til udviklingen af rytmisk sportsgymnastik.
For udviklingskonkurrencer i kategori 2-4 foretages vurderingen af et udtagelsespanel
bestaende af disciplinkaptajn/landsholdschef, landstraener, et panel af dommere og
medlemmer af RG-komiteen.

- Deter de dommere, der har dgmt den pageeldende raekke, der indgar i
udtagelsespanelet. Andre dommere kan spgrges til rads, men de kan ikke deltage i den
endelige beslutning.

Udtagelsespanelet fastseettes inden udtagelseskonkurrencen. Vurderingen drgftes
efterfglgende af RG-komitemedlemmer og disciplinkaptajn/landsholdschef, og der forsgges at
komme til enighed. Ved uenighed vil det veere flertallet, der fastseetter udtagelsen.
Udtagelsens godkendes efterfglgende af landsholdschefen og offentligggres hurtigst muligt
efter at udtagelseskonkurrencen er afholdt.

3.4. Udtagelseskriterier - kategori 1

Formal ved deltagelse i mesterskaber
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Junior
o Ved relevant internationalt niveau er det formalet at udvikle toppen af nationalt
niveau.
Senior
o Ved relevant internationalt niveau er det formalet at udvikle toppen af national
elite.

Helhedskrav og vaerdimassige gymnastkrav
o Relevant sportsligt niveau
» Fysisk og Teknisk
» Udviklingspotentiale
o Mentale niveau
» Detvurderes om gymnasten kan klare det mentale pres ved pageldende
mesterskab
* Juniorers mesterskabsdeltagelse skal altid ses som et middel til at
fremme udviklingen pa den lange bane
o Rollemodel og forbillede for dansk gymnastik, jf. DIF Etisk kodeks og
adfeerdskodeks for GymDanmarks landshold
o Skadesfri/skadesstatus

Resultatkrav
o Paudtagelsestidspunktet vurderes det om der kan opnas et minimums
resultatmal ved kommende specifikke mesterskab.
* Der er en forventning om at gymnasten minimum kan opna en placering
i bedste 2/3 ved det specifikke mesterskab
= 2/3 karakteren beregnes ud fra snittet af to forrige tilsvarende
mesterskaber og ud fra de bedste 3 serier pa udtagelsestidspunktet

Prioritering og selektering

Hvis der er antalsbegraensning til en international konkurrence, og flere der opfylder helhed
og resultatkrav vil der ske en selektering af de gymnaster og grupper, der gnsker at deltage i
den pageeldende konkurrence. Denne prioritering bestemmes ud fra placering ved den senest
afholdte GymDanmark konkurrence. Det vil dermed vare den bedst placerede gymnast og
gruppe, der prioriteres fgrst (ogsa selvom samme gymnast og/eller gruppe deltager i
andre/flere internationale konkurrencer).

3.5.Udtagelseskriterier kategori 2

Formal ved deltagelse udviklingskonkurrencer
Junior


https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2022/10/etisk-kodeks-for-dansk-konkurrenceidraet.pdf
https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2022/04/Adfaerdskodeks-gaeldende-for-GymDanmarks-landshold.pdf
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o Udviklingsfokus med det formal at skabe en bred base for udvikling af nationalt
niveau
Senior
o Udviklingsfokus med det formal at skabe en bred base for udvikling af national
elite

Helhedskrav og vaerdimaessige gymnastkrav
o Relevant sportsligt niveau
= Fysisk og Teknisk
= Udviklingspotentiale
o Mentale niveau
= Detvurderes om gymnasten kan klare det mentale pres ved pagaeldende
mesterskab
= Juniorers mesterskabsdeltagelse skal altid ses som et middel til at
fremme udviklingen pa den lange bane
o Rollemodel og forbillede for dansk gymnastik, jf. DIF Etisk kodeks og
adfeerdskodeks for GymDanmarks landshold
o Skadesfri/skadesstatus

Relevant sportslig niveau/erfaringer
o Gode treningspraestationer i klub regi og ved Talent- og
Eliteudviklingssamlinger /fzellestraeninger
o Relevante konkurrenceprastationer nationalt og internationalt
= Hgijt sportsligt niveau med udviklingssigte om hgjeste seniorelite niveau

Prioritering og selektering

Hvis der er antalsbegreensning til en international konkurrence, og flere der har relevant
niveau og opfylder helhedskrav vil der ske en selektering af de gymnaster og grupper, der
gnsker at deltage i den pagaeldende konkurrence. Denne prioritering bestemmes ud fra
placering ved den senest atholdte GymDanmark konkurrence. Det vil dermed veere den bedst
placerede gymnast og gruppe, der prioriteres fgrst (ogsa selvom samme gymnast og/eller
gruppe deltager i andre/flere internationale konkurrencer).

3.6. Udtagelseskriterier kategori 3

Skane-dk-konkurrencen betegnes som en udviklingkonkurrence og anses yderligere som en
god bgrnekonkurrence. Der ggres derfor en undtagelse i selektering for sidste ars rekrutter og
prejunior (12+ ar) som derved kan udtages til denne konkurrence. Her gzelder afsnit 3.5’s
"Helhedskrav og veerdimaessige gymnastkrav” samt "Prioritering og selektering”.


https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2022/10/etisk-kodeks-for-dansk-konkurrenceidraet.pdf
https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2022/04/Adfaerdskodeks-gaeldende-for-GymDanmarks-landshold.pdf
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3.7.Genvurdering inden konkurrence kategori 1 + 2

[ tilfaelde af skift af serie efter udtagelse som individuel eller gruppe eller udskift af gymnaster
pa gruppe skal der foretages en genvurdering inden deltagelse i internationale konkurrencer i
kategori 1 og 2.

En genvurdering skal finde sted inden den definitive deadline (3 mdr. fér konkurrence). Hvis
den enkelte klub inden genvurderingen afholder gkonomiske udgifter i form af f.eks.
flybilletter, beaerer klubben selv denne risiko.

Udskiftning af gymnaster (Junior & Senior grupper):
Genvurdering pakraeves ved fglgende:

- 5-mandsgrupper: ved skift af 2 eller flere gymnaster
- Duo/trio grupper: ved skift af 1 eller flere gymnaster

Indseetning af reserver pa gulvet teeller ikke som en udskiftning i gruppen.

Koreografi og musik:
Ved skift af musik og/eller serie for junior og senior individuelle og grupper pakraeves
genvurdering for deltagelse i konkurrencer i gruppe 1 og 2

Genvurderingspanel og procedure

Genvurderingen foretages helst fysisk subsidieert gennem videoanalyse.

For kategori 1 foretages genvurdering af et genvurderingspanel bestdende af mindst 4
dommere fra det oprindelige dommerpanel i samrad med landstraener/disciplinkaptajn.
Panelet referer til landsholdchef som foretager endelig beslutning.

For kategori 2 foretages genvurdering af et genvurderingspanel bestdende af mindst 4
dommere fra det oprindelige dommerpanel samt 1 medlem fra RG-komiteen i samrad med
landstraener/disciplinkaptajn. Panelet referer til landsholdchef som foretager endelig
beslutning.

4. Inhabilitet i udtagelsesproces

Dommere og komitemedlemmer, der er instruktgr eller har familierelationer til en udgvende
gymnast ma betragtes som vaerende inhabile og kan ikke sta for udveelgelsen af den enkelte
gymnast. Ved uenigheder eller tvivl indgar medlemmer af udtagelsespanellet, der er inhabile,
ikke i beslutningen om den pagaeldende gymnast eller gruppe.
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