Gymmbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
Indbydelse til Dan Camp 1 2023

Dato: 21. januar kl. 10:00-17:00) (2008 og yngre) (med overnatning for kun treenere/dommere) og 22. januar 10:00-
17:00 (2007 og zeldre (Bemaerk aldersfordelingen pa dagene)

Adresse: Haslev-Hallerne, Sofiendalsvej 42, 4690 Haslev
Pris: 170 kr.

Tilmelding: Gymnast skal have indlgst en national licens for at kunne deltage og principielt kunne deltage i Dan Cup.
Der skal tilmeldes én traener for hver 4 springere. Traenerens deltagelse er gratis.

Tilmelding i reekke (Uanset alder):
D: 4-8 salti
C: 9 op til alle enkelt-salti —

B: Simple dobbelt spring (8-1 o/<, 8--0/<)

A: avancerede dobbelt/trippelt spring (8-30/<, 8110/< etc.)

Vi forventer at have plads til alle interesserede, men forbeholder os retten til at frasort
Dette vil naturligvis forega i dialog med klubberne.

det ngdvendige antal.

Trampolin: Til Dan Camp vil springerne blive placeret i faste traeningsgrupper #ivor medlemmerne har ca. sa

springmaessige og aldersmaessige niveau, for at alle far mest muligt udbyttgfaf traeningen. Der vil vaere fo

trampolinmaessige udvikling og socialt samvaer for gymnasterne.

Forplejning: Alle deltager skal selv have madpakke til hele eftermidéfagen. Der vil blive arrangeret

aftensmad for treenere og sgrget for morgenmad, for overnatteglle traenere, sgndag morgen.

For traenere/dommere: Udover at deltage i en eller begge D@h Camp dagene inviteres |, lgrd deltage i

en hyggelig debataften og socialt samvar med andre traenére fra hele landet. Der vil vaere

for treenere, uanset om man deltager i en eller begge dage. Man kan godt deltage i debat

selve Dan Campen (skriv en mail til Koordinatoren, n tilmelding via GymDK).

Traenere tilmeldes via dommermodulet og skal skriyé et ”X” ved deres navn, hvis
Emnerne for aftenen vil vaere:

Oplaeg ved landstraeneren omkring daglig trae splan optimering
Konvertering af Dan Camp 2 til 2 dages Camgi€ller 2 forskellige dage?
Indholdsfokus for treenere og gymnaster paPan Camp.
Adgangskrav til DM'erne
Tilmeldingsfrist: 9. januar 2023

Vi gleeder os meget til at se en masse e deltagere.

Har klubberne / traenerne spgrgsmal J&F | meget velkom il at kontakte Dan Ca Olavi

kimolavi@gmail.com

Med venlig hilsen, Konkurrencesekt


mailto:kimolavi@gmail.com

