ymnastik & Trampolin

Gyimbanmark Gieéé

Invitation
DM KIG DMC Youth-Junior og Senior
DM MIG Hold U11-U13-U15

Greve Gymnastik og Trampolin byder, i samarbejde med GymDanmark, velkommen til dette
kombineret IG-staevne. Vi glaeder os til at kunne samle KIG og MIG til ét steevne.

Tidsplanen kan andres afhaengig af dommerteams og tilmeldinger i de respektive grupper. Tjek
derfor Igbende nye opdateringer. Opvarmning og rotationsplaner vil blive uploadet, nar alle
detaljer er faldet pa plads. Tak for jeres forstaelse.

Bemaerk: Forleenget opvarmningstid om eftermiddagen grundet faelles brug af gulv til KIG og MIG
staevnet

Lgrdag den 5. november
KI. 09.00 Adgang til hallen og krops- og redskabsopvarmning

KI. 10.20 Indmarch
Kl. 10.20 Konkurrencestart DM DMC YOUTH Og SENIOR
Kl. 12.40 Preemieoverraekkelse

Kl. 13.00 Krops- og redskabsopvarmning DM DMC Junior samt DM HOLD MIG
KI. 14.20 Indmarch

KI. 14.20 Konkurrencestart

KI. 17.30 Praemieoverrakkelse (kan blive afviklet som 2 separate ceremonier)

KI. 18.30 Slut

Der vil veere entre (MobilePay) og mulighed for at kebe mad og drikkelse i cafeteriet.

Kontaktmail: MIG - himmelstrup@dadlnet.dk KIG - karinakaadtmann@hotmail.com

Holger Himmelstrup,

Cheftraener KIG & MIG Greve Gymnastik og Trampolin


mailto:himmelstrup@dadlnet.dk

