Appendix A6 - Bane og Trampet - Generelle fejl og fradrag
Danmarksserien og Talentraekken

APPENDIX A6
BANE 0G TRAMPET - GENERELLE FEJL OG FRADRAG

1 BANE OG TRAMPET

1.1 KROPSPOSITIONER | SALTOER (0,5)

Gymnaster kan rotere i en lukket/pucked, hoftebgjet eller strakt kropsposition (se definition i
Appendix A5). Fradrag for upraecis kropsposition foretages under flyvefasen (efter afsaetsfasen og
inden forberedelse til landing). Der er ingen fradrag for kropsposition under hverken afsaetsfasen
eller under forberedelse til landingen inden for de definerede rammer.

En lukket/pucked, hoftebgjet eller strakt position skal udferes med tydeligt defineret kropsposition
med samlede ben og fedder samt strakte fedder og teeer. Vinklen i bade hofte og knae tages i
betragtning ved fradrag for kropsposition. Arme skal holdes teet til kroppen i en salto. Der kan
fradrages for hoved- og fodfejl. Fradrag for kropsposition i dobbeltsaltoer foretages pr. element (ikke
pr. rotation i elementet).

Udforelsesfradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere

- Fejl i vinkel pa hofte og knae

- Spredte/krydsede ben

- Fejl i hovedposition

Pr. gymnast/element
-~ Fodfejl &y

X IXIXiIXiIX
1

- Armene er ikke teet pa kroppen
eller skruens rotationsakse

Hoftevinkel = 120° Hoftevinkel = 135°

Pucked position
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Abent bryst - strakt
linje gennem hoften

0,0

0.1

0,2

0,3

Strakt position

1.2 SKRUER (0,5)

Afsaetsfasen skal vises tydeligt og skruen skal veere feerdiggjort inden landing

Udferelsesfradrag 0.1 0,2 0,3 eller mere
- Starter skruen for tidligt X X
- Under-/overrotation af skruen Pr. gymnast/element X -
ved landing 30°-45° >45°
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1.3 LANDINGSPOSITION I SALTOER (0,3)
Ved landing skal kropspositionen vaere oprejst. Der ma bgjes let i knae (<90°) og hofte (<90°)

Oversigt over fradrag for bejede knae/hofte ved landing

1.4 LANDING AF AFSLUTTENDE ELEMENT | LANDINGSZONEN (0,3)
OBS: DETTE FRADRAG ER IKKE GALDENDE | TALENTRAKKEN

Gymnaster skal lande det sidste element pa banen i landingsomradet. Den farste kontakt med
landingsomradet skal vaere indenfor den gra landingszone (1.5 x 3.0 m)

Bergres landingsomradet udenfor landingszonen med en hvilken som helst kropsdel som ferste
kontakt gives et lille fradrag. Hvis farste kontaktpunkt er helt udenfor landingszonen, gives et stort
fradrag.

Det er tilladt at treede ud af landingszonen efter fgrste kontakt med landingsomradet.

Udfoerelsesfradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere
- Ber@rlng uden for Ianqlngszonen Pr. gymnast/element X - -
- Landing uden for landingszonen - - X

7m
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1.5 KONTROL I LANDING (1,0)

Landingen skal veere kontrolleret med begge fedder samtidig, men ma fortsaette, kontrolleret, i
springets bevaegelsesretning.

Det er tilladt at tage et lille skridt (<60° bendeling) eller et lille hop pa strakte ben for at opna kontrol.
Yderligere skridt (ndr der er opnaet balance) for at forlade landingszonen medfgrer ikke fradrag.

Bevaegelse af andre kropsdele (fx armbevaegelser) medfarer ikke fradrag. Der er intet krav om at
samle fedderne efter der er opndet kontrol i landingen.

MINDRE tab af kontrol - et stort skridt >60° bendeling eller et stort hop (knae bgjes for at opna
oprejst position), eller ikke lande med begge fadder samtidig.

MODERAT tab af kontrol - flere skridt eller korrektioner for at opna kontrol i landingen.
STORT tab af kontrol - let bergring af matte eller redskab med haender/knae uden vaegtbaering.

Fald medferer det hgjeste fradrag. Fradraget er baseret pa om faldet skyldes over- eller
underrotation.

Udferelsesfradrag 0.1 0,2 0,3 eller mere
- MINDRE tab af kontrol X - -
- MODERAT tab af kontrol - X -
- STORT tab af kontrol Pr. gymnast/element - - 0,5
- Fald grundet overrotation - - 0,8
- Fald grundet underrotation - - 1,0

1.6 TRANERENS INDGRIBEN (1,5)

Den obligatoriske traener star klar til at reagere i farlige situationer, og ma ikke drage
opmarksomhed pa sig selv. Traenerens rolle er at undga skader pd gymnasterne, og ikke for at
stoppe gymnasterne fra at falde.

Der fradrages for alle stattende handlinger, der rgrer gymnasten.

Udforelsesfradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere
- Stotte (Talent / DK-serie) - - 0,5/1,0
- Manglende indgriben i farli
.ang.en @ Indgriben ttarlige Pr. gymnast/element - - 1,5
situationer
- Hjeelp til udferelse (KUN TALENT) - - 1,5

1.7 Uj&EVNT FLow (0,1)

Flowet (tiden mellem hver gymnast) skal vaere ens mellem alle gymnaster. Mindst to gymnaster skal
vaere i bevaegelse pa samme tid. Pa banen er det ikke tilladt for den naeste gymnast at begynde sit
farste element fgr den forrige gymnast har gennemfert sit sidste.

Udferelsesfradrag 0.1 0,2 0,3 eller mere

- Ujaevnt flow/mangel pa flow Pr. gymnast/element X - -
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1.8 TiLBAGEL®B (0,4)

OBS: DETTE FRADRAG ER IKKE G/AELDENDE | TALENTRAEKKEN
Gymnasterne skal lgbe/jogge tilbage efter 1. og 2. omgang. Det skal ske samlet.

Udferelsesfradrag

0.1

0,2

0,3 eller mere

- Ikke Igbe/jogge tilbage

- |kke returnere samlet

Pr. hold/omgang

0,4

0,4

1.9 SPECIELLE FRADRAG

1.9.1 GENNEML®B (3,0)

| tilfelde af at en gymnast lgber igennem uden at udfere nogen gyldige elementer vil der ske fradrag.
Der anvendes ingen andre udfarelsesfradrag eller specielle fradrag for gymnasten.

Udforelsesfradrag

0.1

0,2

0,3 eller mere

- Gennemlgb

Pr. gymnast/element

3,0

1.9.2 FORKERT ANTAL GYMNASTER (3,0)
| tilfelde af at der er for fa eller for mange gymnaster der springer eller der ikke er tre drenge- eller

tre pigegymnaster pa et mixhold vil der ske fradrag. Der anvendes ikke avrige udferelsesfradrag eller
seerlige fradrag for den ekstra gymnast.

OBS: der er seerlige undtagelser for micro- og minihold. Se bedgmmelsesreglement pkt. 10.1 og 11.1

Udforelsesfradrag

0,1

0,2

0,3 eller mere

- Flere eller feerre end 6 gymnaster

- Flere eller feerre end 3 drenge
og/eller piger pa mixhold

Pr. forkert antal
gymnast(er)

3,0

3,0

EKSEMPLER:

2 drenge og 4 piger vil give et fradrag pd: 1- 3,0 = 3,0 (en pige skal erstattes af en dreng)

5 drenge og 1 pige vil give et fradrag pa: 2 - 3,0 = 6,0 (to drenge skal erstattes af to piger)
3 drenge og 2 piger vil give et fradrag pa: 1 - 3,0 = 3,0 (en gymnast (pige) mangler)
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2 BANE

2.1 KROPSPOSITIONER | ANDET END SALTOER (0,4)

Elementer sasom rondat, flik-flak og kraftspring (ikke saltoer) skal udfgres med en klar og tydeligt
defineret kropsposition, med samlede fgdder og ben, samt strakte taeer nar dette er passende. Der
kan fradrages for bade hoved- og fodfejl.

Udforelsesfradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere
- Fejl i arme/skuldre, hofte og X X -
knaevinkler
- Spredte/krydsede ben, hoved- Pr. gymnast/element X - -
eller fodfejl
- Bergring med kun en hand X - -

2.2 MANGEL PA FREMDRIFT (0,3)

Gymnasten skal holde momentum gennem springserien indtil landingen. Den kinetiske energi kan
overfgres mellem rotation, hastighed og hgjde. Tab af momentum medfgrer fradrag fra mindre til
stor. Det stgrste fradrag pa 0,3 gives nar gymnasten naermest star stille.

Udforelsesfradrag 0.1 0,2 0,3 eller mere

- Tab af fremdrift Pr. gymnast X X X

2.3 HoJDE PA AFSLUTTENDE SALTO FORLZNS (0,2)

Som vejledning males den optimale hgjde af elementet fra toppen af hovedet, nar ggmnasten er pa
hovedet, pa det hgjeste punkt under udferelsen af en strakt salto. For dobbeltsaltoer er den samme
hgjde gaeldende for gymnasten tyngdepunkt.

Hgjden af saltoen ma ikke vaere lavere end skulderhgjden pa en stdende gymnast, nar kroppen er pa
hovedet pa det hgjeste punkt. Den stdende hgjde males fra toppen af landingsmatten.

Udforelsesfradrag 0.1 0,2 0,3 eller mere

- For lav Pr. gymnast/element - X -
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2.4 HQJDE PA AFSLUTTENDE SALTO BAGLANS (0,2)

samme hgjde gaeldende for gymnastens tyngdepunkt.

hejde males fra toppen af landingsmatten.

Som vejledning males den optimale hgjde af elementet ud fra toppen af hovedet, nar gymnasten er
pa hovedet, pa det hgjeste punkt under udferelsen af en enkelt strakt salto. | dobbeltsaltoer er den

| saltoer skal gymnastens hoved vaere over toppen af gymnastens stdende hovedhgjde. Den staende

Udferelsesfradrag

0.1

0,2

0,3 eller mere

- For lav Pr. gymnast/element
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3 TRAMPET

3.1 KONTAKT MED SPRINGBORD (0,6)

Gymnaster skal rgre springbordet med begge haender, forlade** springbordet i en udstrakt
kropsposition gennem lodret*, og bruge springbordet til at opna et synligt laft herfra.

Nar springbordet forlades, skal gymnasten vaere lodret (-45° - +30° fra den lodrette linje gennem
kontaktpunktet), og i en strakt kropsposition (knae, hofte- og skuldervinkel >135° med strakte arme
(>135° in albuerne).

Der er ingen krav til kropspositionen fgr springbordet bergres (farste flyvefase)

4

*Vurdering af lodret og tolerance vinkler **Vinkel ved afvikling fra springbord

Udferelsesfradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere

- Forlader springbordet for tidligt
(vinkel ved afvikling uden for de X - -
45° mod trampettens side)

- Forlader springbordet for sent
(vinkel ved afvikling uden for de - X -
30° mod landingszonens side) Pr. gymnast

- Forlader ikke springbordet i en
udstrakt kropsposition (<135°)

- Har ikke strakte arme ved
afvikling

- Bergrer ikke med begge haender - - 0,6
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0,0

0,1

0,3

Fradrag for kontakt med springbord - O

verslag

0,0

0,2

0,4

Fradrag for kontakt med springbord - Tsukahara
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3.2 Ho@)DEPASALTO (0,2)

Kravet til hejde gaelder for elementer udfert bade med og uden springbord.

Som vejledning males den optimale hgjde af elementet ud fra toppen af hovedet, nar gymnasten er
pa hovedet, pa det hgjeste punkt under udfgrelsen af en enkelt strakt salto. | dobbeltsaltoer er den
samme hgjde gaeldende for gymnastens tyngdepunkt.

| saltoer skal gymnastens hoved vaere over toppen af gymnastens stdende hovedhgjde. Den staende
hejde males fra toppen af landingsmatten.

Udforelsesfradrag

0,1

0,2

0,3 eller mere

- For lav

Pr. gymnast/element -
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