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APPENDIX A4
BASISMOMENTER TRAMPET - SVARHEDSV/ARDIER
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0.30 Overslag % p& % af 90/V =90 R 0.10 Lukket salto re} ¢}
0.40 Overslag % pa 180/V =N 1H 0.10 Hoftebgjet salto 2V >
0.40 Overslag =N H 0.20 Strakt salto _O/ \
0.50 Overslag % pa ¥ af 180 1/;’) N TH1 0.20 Lukket salto % 25_1 80 o1
0.50 | Overslag ¥ af /N =180 H1 0.20 | Hoftebgjet salto % oV 180 >1
0.60 | Overslag ¥ pa 1/1 af 1803/\/60 EAR T 030 | Strakt salto ¥ = 150 \i
0.60 | Overslag 1/1 af /N =N 360 H2 030 | Lukket salto 1/1 D 360 02
0.70 | Overslag % pa 1% af 180 5?0 N s 0.40 | Strakt salto 1/1 - 360 \2
0.70 Overslag 1% af /N =N 540 H3 0.50 Strakt salto 1% _{540 \3
0.80 Tsukahara lukket TSU TO 0.60 Strakt salto 2/1 _0/720 \4
0.90 Tsukahara hoftebgjet TSUV T< 0.70 Strakt salto 2% _0/900 \5
1.00 Tsukahara strakt TSU/ T/ 0.60 Dobbelt salto lukket RoYe) 00
1.20 Tsukahara strakt 1/1 % TSU /360 T/2 0.70 Dobbelt salto hoftebgjet TV >>
1.40 Tsukahara strakt 2/1 % TSU /720 T/4 0.80 Dobbelt salto strakt ?ﬂ/ \\
0.80 Overslag salto lukket = HO 0.70 Dobbelt salto lukket %2 Mwo 001
0.90 Overslag salto hoftebgjet =73V H> 0.80 Dobbelt salto hoftebgjet %2 ToVis0 >>1
1.00 Overslag salto strakt = / H\ 0.90 Dobbelt salto lukket 1%2 ‘Z)’Zf540 003
0.90 Overslag salto lukket %2 V=T 180 HO1 0.90 Dobbelt salto strakt % 7@/180 \1
1.00 Overslag salto hoftebgjet %2 | /¥ = TV 180 H>1 1.10 Dobbelt salto strakt 1% 7;{540 \3
1.10 Overslag salto strakt %2 o= /180 H\1 1.30 Dobbelt salto strakt 272 7;@/900 \5
1.30 Overslag salto strakt 1% = {540 H\3 1.60 Dobbelt salto strakt 3% “6?/1260 \\7
1.50 Overslag salto strakt 2% ry= /900 H\5

Svaerhedsvaerdierne for andre elementer udregnes ved at laegge vaerdien for basismomenter sammen med tillegget for skruer.

* TSU (lukket/strakt) 360 og Kasamatsu (KAS) (lukket/strakt) anses som det samme element

* TSU (lukket/strakt) 720 og Kasamatsu 360 (KAS 360) (lukket/strakt) anses som det samme element
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