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Bestyrelsens beretning

2021-2022

Kontrasternes ar

Det forgangne ar har pa mange mader veeret kontra-
sternes ar. | vinters 13 vi fortsat under for skiftende
corona-restriktioner, som gjorde det sveert for bade
foreninger og frivillige at planlaegge traening og akti-
viteter, og meget gik i sta. | Igbet af foraret lettede
skyerne sammen med restriktionerne, og det blev
igen muligt at samles i foreningerne om gymnastik
og fitness, bade nationalt og internationalt.

Hvor bestyrelsen de seneste ar har skullet styre
GymDanmark gennem pandemien med skiftende
intensitet, er opgaven nu at stette foreningerne i at
komme godt i gang igen. Og selvom deltagerantallet
til vores aktiviteter har vaeret lavere sammenlignet
med tidligere, og gkonomien i forbundet samlet set
er kraftigt pavirket heraf, oplever vi nu, at de aktive
igen har stor lyst til mere faellesskab og aktivitet.

GymbDanmarks foreninger mistede tilsammen 25.000
medlemmer i Corona-arene 2020 og 2021, og det er
en stor opgave for foreningerne at fa medlemmer og
ikke mindst frivillige og traenere tilbage. Men i for-
bindelse med saesonstart 2022/2023 melder flere
foreninger ind, at medlemmerne sa smat begynder
at indfinde sig.

Anders Jacobsen, formand i GymDanmark siger:

"“Det er opleftende at meerke, at vores medlemsfore-
ninger er i gang igen, og at energien i forhold til at
mades om treening, foreningsliv og lysten til komme
ud og vise det frem, man har treenet, er voksende. Med
de mange gode indsatser og initiativer i foreningerne
haber og tror vi pa, at medlemmerne nu igen vender
tilbage til vores aktiviteter og events.”




En af de aktiviteter, der er kommet fart pa, er Funk-
tionel Fitness. Funktionel Fitness har vaeret en del

af GymDanmark i arevis, og med indmeldelse i det
internationale Forbund for Funktionel Fitness i februar,
blev vi en endnu steerkere part i udvikling af sporten,
bade nationalt og internationalt. GymDanmark afholdt
i forbindelse med DM-ugen vores fgrste konkurrence
i Funktionel Fitness i form af en meget vellykket
Challenge, hvor 200 udevere deltog pa tveers af alder
og niveau. Der bygges videre pa de erfaringer det gav,
sa der kan komme flere tilbud til alle de foreninger,
der har medlemmer, der traener denne disciplin. Pa
uddannelsesfronten skifter den populaere CrossGym-
uddannelse navn til Funktionel Fitness, sa koblingen
bliver endnu tydeligere for vores medlemsforeninger.

Fokus pa trivsel og udvikling

- det starter med traeneren

Med begyndelsen af et nyt ar har GymDanmark ogsa
taget hul pa en ny strategiperiode, der satter fokus
pa trivsel og udvikling af barn og unge i foreningerne,
sa de far lyst til at blive ved med at ga til gymnastik og
fitness. Arbejdet er allerede godt i gang med proces
omkring justering af konkurrencestruktur, flere ud-
dannede traenere, fokus pa trivsel og fastholdelse i
foreningerne samt nye event- og konkurrenceformer.
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Og netop traeneren er vaesentlig i forhold til at skabe
trivsel og udvikling af gymnaster og fitnessudgvere.
God traening kraever gode traenere. Det kraever viden
inden for det fysiologiske og tekniske, men i hgj grad
ogsa inden for de sociale og psykiske kompetencer.
Her spiller treneruddannelse en afggrende rolle,

og vi arbejder i GymDanmark bl.a. pd malrettet at fa
flere - herunder ogsa nye foreninger - til at benytte
basisuddannelsen GymTraener 1. Uddannelsen er fun-
damentet, hvor kompetencerne til at blive en dygtig
treener opbygges. Traeneren opnar bl.a. kompeten-
cer til at kunne varetage den daglige treening pa en
kompetent og ansvarlig made med udgangspunkt i
forskningsbaseret viden om aldersrelateret undervis-
ning og traening af bern og unge. Dette meduvirker til
at opretholde god trivsel og dermed fastholdelse af
barn og unge, sa de kan fa mange flere gode oplevel-
ser med deres idraet i vores foreninger.

Bestyrelsen ser frem til det fortsatte strategiske arbej-
de, og til at effekten af endnu bedre trivsel og udvik-
ling af gymnaster og fitnessudevere pa sigt vil kunne
ses i foreningerne, blandt andet ved flere uddannede
traenere og gget fastholdelse af medlemmerne.
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Konkurrencestruktur der sikrer trivsel

Gode og veluddannede traenere er ogsa en afgerende
faktor for udvikling af de tusindvis af gymnaster der
hvert ar deltager i GymDanmarks konkurrencer. Komi-
téerne gor et stort og uvurderligt arbejde for at sikre
de mange gymnaster mindevaerdige og menings-
fulde oplevelser pa konkurrencegulvet. Konkurren-
cegymnastikken er, og vil fortsat vaere, en vigtig del

af GymDanmark og netop derfor er en ny ramme for
konkurrencestruktur, som blandt andet skal sikre
fremtidens gymnaster en sund, sjov og tryg arena at
udegve konkurrence i, et prioriteret omrade i vores
strategi.

Konkurrencestrukturen og det der bedgmmes i regle-
menterne, har betydning for, hvordan den daglige

traening tilrettelaegges i foreningerne. Derfor skal vi
se pa, hvad der virker, og hvad der kan forbedres, sa
vi kan sikre, at alle far mulighed for at opleve glaeden
ved gymnastikken i hverdagen, og sikre at de gymna-
ster og fitnessudgvere, som kan og vil arbejde eliteert,
har lyst til at blive ved med at dygtiggere sig i mange
ar og dermed opna en sund talentudvikling. Vi vil pas-
se pa vores udgvere uanset ambitionsniveau.
Strategien tager afsaet i en bevaegelse, som er geeld-
ende for den samlede idraet i Danmark med DIF og
Team Danmarks Aldersrelaterede Traeningskoncept
(ATK 2.0) som udgangspunkt. Det er baseret pa den
nyeste forskning, og vi bliver lgbende klogere pa,
hvad der virker og hvorfor. | dette bestyrelsesar har
der seerligt veeret fokus pa, hvordan GymDanmarks
konkurrenceaktiviteter kan understatte, at flest mu-
lige har lyst til at veere med laengst muligt.

| sommer blev visionerne prasenteret pa et internt
seminar, og de naeste fire ar skal der udvikles en imple-
menteringsplan for hver disciplin. Nogle idéer kan mu-
ligvis feres ud i livet ganske hurtigt, mens andre maske
ligger mange ar ude i fremtiden og kraever strukturelle
a@ndringer bade nationalt og internationalt.

Rusland og Ukraine

| februar invaderede Rusland Ukraine og GymbDanmark
reagerede prompte ved sammen med vores nordiske
kollegaer at lzegge pres pa alle de europaiske og
internationale forbund, vi er medlem af. Vi argumen-
terede med stor succes for en fuld og hel udelukkelse
af atleter, officials og repraesentanter fra Rusland og
Hviderusland. Desveerre ser det ikke ud til, at krigens




afslutning er lige om hjgrnet. Til gengaeld er der inter-
nationale kongresser, mgder, uddannelser og konkur-
rencer, hvor Ruslands repraesentanter ikke ngdven-
digvis udelukkes lzengere. | de fleste tilfeelde vaelger
GymDanmark at blive vaek, men der kan ogsa vaere
tilfelde, hvor det rigtige er at m@de op og tydeligt vise
vores utilfredshed med russiske repraesentanters
tilstedevaerelse. Danmark skal ikke szette sig uden for
indflydelse, men vi overvejer ngje i hver enkelt situa-
tion, hvordan vi bedst kan tydeligggre vores holdning.
Bestyrelsen har fortsat en meget taet dialog og koor-
dinering med de nordiske lande og @vrige nationer.

Internationale sportslige praestationer

Nar man ser tilbage pa sason 2021/2022 er det ikke
til at se, at landets foreninger og gymnaster i perioder
har vaeret lukket ned og frataget muligheden for at
traene. Den gverste nationale elite havde mulighed for
at traene under pandemien, og det har vaeret medvirk-
ende til, at de danske gymnaster har kunne holde sig
pa niveau og lykkes med at vinde medaljer og skrive
historie, trods vanskelige treeningsforhold.

Mere end 20 gange i ar har de danske gymnaster i
forskellige discipliner indtaget gulvet pa den interna-
tionale scene. Mange har vundet medaljer, nogle har
endda skrevet historie, men alle har de opnaet nye
kompetencer og faet uvurderlige erfaringer og ople-
velser med hjem.

Alti alt vidner de mange flotte praestationer om et
heijt sportsligt niveau i Danmark. Et niveau som er
skabt af dedikerede atleter, veerdifulde partnerskaber
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og en understattende decentral udviklingsstrategi i
GymDanmark hvor gymnasterne udvikles i forening-
erne af kompetente engagerede traenere og ledere.

Se overblik over nogle af de sterste sportslige senior-
prastationer pa side 14, 15 og 16.

Foreningsudvikling

Hovedfokus i GymDanmarks strategi er at hjaelpe
vores medlemsforeninger til at fastholde bern og
unge. Det gor vi via treeneruddannelse, men ogsa
ved at inspirere og samarbejde med traenere og for-
eningsledere om at skabe gode udviklingsmiljeer

i foreningerne. Vi hjeelper med at indsamle viden,
udvikle og udbyde aktiviteter som webinarer, tema-
meder, seminarer og udviklingsforlgb til vores med-
lemsforeninger, hvor vi tager ansvar for udviklingen
af de gode miljger. Saerligt i gymnastikken ser vi en
hej foreningsdeltagelse i barnedrene med efterfolg-
ende stort frafald. Derudover ser vi et fald blandt
ungdomsgymnaster, som star i overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse og i skiftet mel-
lem junior og senior, samt konkurrencegymnaster
som stopper, helt efter karrieren har toppet.

Disse omrader har vi arbejdet med i tidligere pro-
jekter og strategier, og udbyttet fra disse indsatser
bygger vi nu videre p3, sa erfaringerne kan udnyttes
og udbredes til flere, sa flere unge fastholdes og ud-
vikles i foreningerne og dermed far et godt og livs-
langt idreetsliv. Med udgangen af 2022 har vi fuldfert
forste ar af strategien og fortsaetter disse malrettede
indsatser de kommende tre ar.
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Uddrag af de bedste internationale
senior medaljepraestationer (okt. 2021 - okt. 2022)

Lees alle detaljer om mesterskaberne og de flotte praestationer pa gymdanmark.dk/nyheder/

Verdensmesterskaberne i Tumbling 2021

Bronzemedaljer:
Adam Scharf Matthiesen, Magnus Lindholmer, Martin Abildgaard og Johannes Semod (Herre Hold)

Europamesterskaberne i Tumbling 2022

Guldmedalje:
Rasmus Steffensen (Herre Individuelt)

Selvmedaljer:
Rasmus Steffensen, Adam Scharf Matthiesen, Martin Abildgaard og Johannes Semod (Herre Hold)

Bronzemedalje:
Adam Scharf Matthiesen (Herre Individuelt)

Europamesterskaberne i TeamGym 2022

Guldmedaljer:

Alexander Bredvig, Benjamin Kristensen, Jeppe Tvedebrink, Johan Juul Rasmussen, Mads Rytter,
Mads Thomsen, Mathias Pedersen, Mikkel Juul Vilhelmsen, Noah Giolbas, Peder-Andreas Nerup,
Simon Klinge og Steven Nash (Herrer)

Selvmedaljer:

Anna Hegh Bukh, Cecilie Bentsen, Emilie Mogensen, Emilie Siepmann, Rebekka Nuppenau Lentz,
Stephanie Jaeger Kjeldsen, Anders Rydahl, Anders Sundtoft, Andreas Aagaard, Anton Rydahl,
Julius Viktor Bundgaard og Victor Casper Kjeldsen (Damer)

Bronzemedaljer:

Anne Jepsen, Camilla Raouf Wolfsberg, Helena Rutovic, Jennifer Jaeger Kjeldsen, Matilde Toftdal Jensen,
Mie Jinhuan Mgller, Mille Jensen, Sarah Neess Poulsen, Signe Lenberg Posorski, Sille Bygholm Storm,
Sofie Jgrgensen og Sofie Stausbgl-Grgn (Mix)
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Europamesterskaberne i Rope Skipping 2022

Guldmedalje:

Laura Rahbek Pedersen

(Single Rope Speed, Sprint/Kvinder)

Guldmedaljer:

Emma Faber-Rod, Josephine Graenge Rasmussen, Simon Meincke og Alfred Wulf-Andersen
(Double Dutch Speed, Relay/Mix)

Guldmedaljer:

Emma Faber-Rod, Simon Meincke og Alfred Wulf-Andersen

(Double Dutch Speed, Sprint/Mix)

Selvmedaljer:
Laura Francis, Marcus Lu-Nielsen, Simon Meincke og Alfred Wulf-Andersen
(Single Rope Team, Freestyle/Mix)

Bronzemedaljer:

Anna Sgrensen, Karoline Ngrgaard, Marie Broen Magersholt og Mathilde Helbo Larsen
(Double Dutch Speed, Relay/Kvinder)

Bronzemedaljer:

Marie Broen Magersholt, Josephine Graange Rasmussen og Mathilde Helbo Larsen
(Double Dutch Single, Freestyle/Kvinder)

Bronzemedaljer:

Karla Heramb, Mathilde Petersen, Natacha Vincent og Mynte Wittenkamp
(Single Rope Speed, Relay/Kvinder)

Bronzemedaljer:

Mathilde Helbo Larsen og Alfred Wulf-Andersen

(Single Rope Double Under, Relay/Mix)

Bronzemedaljer:

Natascha Vincent og Karla Heramb

(Wheel Pair, Freestyle/Kvinder)

World Cup Trampolin 2022

Bronzemedalje:
Benjamin Salo Kjzer (Herre individuel)

Bronzemedaljer:
Smilla Jensen og Sofie Landberg (Synkron Kvinder)

World Cup Idraetsgymnastik 2022

Selvmedalje:
Camille Lund Rasmussen (Kvinder individuelt, Spring over hest)

World Games 2022

Bronzemedalje:
Rasmus Steffensen (Tumbling)

Nordisk Mesterskab i Idraetsgymnastik 2022

Guldmedalje:
Camille Lund Rasmussen (Spring over hest)

Selvmedalje:
Camille Lund Rasmussen (All Around)

Bronzemedalje:
Camille Lund Rasmussen (Forskudt Barre, Gulv)

Nordisk Mesterskab i Rytmisk Sports Gymnastik 2022

Bronzemedaljer:
Sarah Holck Rosendal, Lise Bacher og Yasmin Neumann (Senior Trio)
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Verdensmesterskab i Rope Skipping 2021 (Virtuelt VM blev optaget i aug. 2021 og offentliggjort i feb. 2022)

Guldmedaljer:

Karla Heramb, Mathilde Petersen, Natacha Vincent og Mynte Wittenkamp

(Single Rope Speed, Relay/Kvinder)

Guldmedaljer:

Marie Broen Magersholt, Mathilde Helbo Larsen og Karoline Ngrgaard og Anna Serensen
(Double Dutch Speed, Relay/Kvinder)

Guldmedaljer:

Marie Broen Magersholt, Karoline Ngrgaard og Anna Sgrensen

(Double Dutch Speed, Sprint/Kvinder)

Guldmedaljer:

Marie Broen Magersholt, Mathilde Helbo Larsen, Emilie Lykke, Karoline Ngrgaard og Anna Sgrensen
(Double Dutch Team, Overall/Kvinder)

Selvmedaljer:

Marie Broen Magersholt og Mathilde Helbo Larsen

(Single Rope Pairs, Freestyle/Kvinder)

Selvmedaljer:

Marie Broen Magersholt, Mathilde Helbo Larsen, Karoline Ngrgaard og Anna Sgrensen
(Double Dutch Pair, Freestyle/Kvinder)

Selvmedaljer:

Emilie Lykke, Karoline Ngrgaard og Anna S@rensen

(Double Dutch Single, Freestyle/Kvinder)

Bronzemedaljer:

Mathilde Petersen og Natacha Vincent

(Single Rope Double, Under Relay/Kvinder)

Bronzemedalje:

Marie Broen Magersholt

(Single Rope Individual, Freestyle/Kvinder)

Bronzemedaljer:

Laura Cordt Enggard, They Freyvall Jonassen og Pernille Griebel Mogensen
(Double Dutch Single, Freestyle/Kvinder)






