Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Enhed Komité for Rope Skipping

Tidspunkt Segndag d. 4. september 2022 kl. 10.00-15.00

Madested Odense

Til stede Asta Nielsen, Bente L. Magnusson, Cecilia Praestholm (online), Christina Mikkelsen, Mia
Mgnster, Monika Eriksen, Nanna Reidun Christiansen, Ulla Christensen
Elisabeth Reumert (disciplinkaptajn)

Praesentation af komitémedlemmer og ny disciplinkaptajn.

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden blev godkendt uden bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde

Referat blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Siden sidst

Ulla og Mia deltog i GymDanmark Sommerseminar d. 11. juni. Der var gennemgang af strategispor om
konkurrencestruktur samt fejring af frivillige.

EC/JEC/EQT i Bratislava blev afholdt i slutningen af juli. Danmark var repraesenteret med rekord mange
deltagere. Der var rigtig flotte resultater i alle raekker.

Set up og afvikling af konkurrencerne var rigtig god selvom dagene var meget lange. Det var farste gang vi
havde disciplinfinaler, hvilket var en god udvikling, men det skal naturligvis lige tilpasses lidt.

Det var en stor hjeelp at have Sofie Slettebo med som Head of delegation og opgaven skal prioriteres i god tid
fremtiden.

Inspirationskursus d. 20. august blev aflyst pga. for fa tilmeldte. Nanna, Monika, Cecilia (og Elisabeth)
genteenker konceptet.

4. @konomisk status 2022

@konomisk status for 2022 blev gennemgaet.

5. Budget 2023

Budget for 2023 blev diskuteret.
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6. Preesentation af disciplinkaptajn Elisabeth Reumert

Elisabeth praesenterede arbejdsopgaver og hendes funktion. Elisabeth er sparringspartner og bindeled til
GymDanmark. Desuden skal hun hjaelpe med, at vi falger GymDanmarks strategispor mv.

Elisabeth er ogsé disciplinkaptajn for Acro og sidder ogsa med bl.a. barnegymnastikken.

7. Planlaegning af DM Master 2022
DM Master 2022 afholdes d. 8.-9. oktober i Fredericia - senior om lgrdagen samt junior og mini om sgndagen.

- Live stream: lordag: Cecilia, sendag: Christina/Asta
- Musik: lerdag: Cecilia, sendag: Amalie

- Computer: lordag: Lars & Mikkel, sendag: Mikkel

- Speaker: lgrdag: Anne, sgndag: Steen

- Entre:

- Medaljer: Nanna

- Program mv.: Mia

- Bookninger + mad: Ulla

Vi benytter systemet RopeScore til visning af uofficielle live speed resultater.

8. Reglement 2023

Opdateret reglement for 2023 er klar ultimo oktober, da enkelte regelaendringer fra I[JRU farst skal officielt
godkendes for de kan implementeres i det danske reglement fra 2023.

Forventede opdateringer fra IJRU vedrarer primaert beregningsfaktor i freestyle, men ogsd enkelte andre
aendringer.

Nationale aendringeri 2023 vedrgrer primaert den overordnede konkurrencestruktur (se nedenfor) samt cut
mellem 1. og 2. division i holdkonkurrencen opdateres herudover vil der veere enkelte mindre tilpasninger.

- JMog SM 2023: konkurrencerzekker zendres
o 2.division: der afholdes JM lukket og SM lukket; der afholdes ikke officielt dbne raekker, men
sjippere fra andre dele af Danmark er velkomne til at deltage, de kan dog ikke modtage
medaljer mv.
Der uddeles medaljer i discipliner, men ikke i OA/AA.
o 1l.division: der afholdes abne regionale konkurrencer; der afholdes ikke officielt JM lukket og
SM lukket.
Der uddeles medaljer i discipliner, men ikke i OA/AA.

- Master 2023: 2. division i Junior Master indfgres

9. Nyt fra IJRU/ERSO

ERSO
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Nanna og Ulla deltog pd vegne af GymDanmark i ERSO generalforsamling d. 28. juli i Bratislava.
ERSO arbejder pa planlaegning af EC/JEC/EQT 2024.

Planlaegningen af WC/JWC/IOT i Colorado Springs 2023 eri fuld gang.
Endnu en aendring af regler til 2023 er pd tegnebreettet og forventes godkendt i starten af oktober.
IJRU generalforsamling afholdes online 1. oktober kl. 14.00. Mia deltager pa vegne af GymDanmark.

10. GymbDanmark drsmade og aktivitetsmade 2022

GymDanmark drsmade afholdes i Idraettens Hus i Brendby d. 12. november 2022. Asta, Bente, Christina og
Mia er pa valg og alle genopstiller.

11. Eventuelt

Monika har undersggt muligheder ift. bedre tape til markering af konkurrencegulv.

Kalender

8. oktober 2022: DM Master senior (Fredericia)

9. oktober 2022: DM Master junior og mini (Fredericia)

29.-30. oktober 2022: Dommerkursus (Fredericia)

12. november 2022: GymDanmark Arsmade (Brgndby)

19. november 2022: Maerkedag (Glostrup og Narre Snede)
19.-20. november 2022: GymTrzener 1 Rope Skipping (Roskilde)
21. januar 2023: Aben konkurrence for hold 1. division (Gistrup)
22.januar 2023: JM for hold 2. division (Gistrup)

4. februar 2023: Aben konkurrence for hold 1. division (Allerad)
5. februar2023: SM for hold 2. division (Allergd)

15. april 2023: Dansk-Svensk Mesterskab (Hollviken)

29. april 2023: DM for hold 1. division (Fredericia)

30. april 2023: DM for hold 2. division (Fredericia)

16.-24. juli 2023: World Championships/Junior World Championships/International Open
Tournament (Colorado Springs, Colorado; USA)

7. oktober 2023: DM Master senior

8. oktober 2023: DM Master junior og mini

RSU mgder

Mandagd. 21. november 2022
Torsdagd. 9. februar 2023
Tirsdag d. 16. maj 2023
Sendag d. 10. september 2023
Torsdag d. 23. november 2023



