
                         
	                


INVITATION


Hold DM Senior Finale KIG og MIG


Dato:	 	 	 Lørdag d. 08. oktober 2022


Sted:	 	 	 Grøndal Multicenter, Hvidkildevej 64, 2400 København NV


Tidsplan:	 	 Opvarmning kl. 1200. Konkurrencestart kl. 1300.


Øvelseskrav:	 	 Krav i henhold til reglement. Reglementer kan ses på.                                             
	 	 	 https://gymdanmark.dk/konkurrence-idraetsgymnastik/.


Tilmelding:	 	 Tilmelding af gymnaster og dommere via www.gymdanmark.dk senest tre 	
	 	 	 uger før konkurrencens afholdelse. Der kan eftertilmeldes gymnaster indtil to 	
	 	 	 uger før konkurrencen.


Dommere:	 	 Der stilles krav om, at hver klub stiller med et antal dommere pr. gymnaster / 	
	 	 	 hold jf. håndbøgerne for idrætsgymnastik KIG & MIG. Dommere skal 	 	
	 	 	 tilmeldes på www.gymdanmark.dk ved tilmelding af gymnaster. Klubberne 	
	 	 	 tildeles sanktioner for manglende dommere, såfremt disse ikke fremgår ved 	
	 	 	 tilmeldingen.


Banket:	 	 Info omkring tilmelding kommer snarest.


Entré:	 	 	 For at få dækket foreningens konkurrenceudgifter til blandt andet god 	 	
	 	 	 dommerforplejning og forplejning til frivillige hjælpere vil der være entré. 	 	
	 	 	 Entrépris for en konkurrence i GymDanmark regi er altid 50 kr. for en 	 	
	 	 	 voksen og 20 kr. for et barn under 15 år.


Forplejning:	 	 Der kan købes mad og drikke i vores café.


Parkering:	 	 Der er gratis parkering i parkeringsbåsene omkring GMC.


Gulvmusik:	 	 Sendes til kristelrohd@hotmail.com senest mandag d. 03 oktober 2022. 	 	
	 	 	 Format: MP3 format / Klub_navn.mp3


Kontaktperson:	 Marian Rizan, marianrizan@yahoo.com, tlf. 29724607.


Med venlig hilsen


Gymnastikforeningen Gefion
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