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INDLEDNING

Dette reglement er specifikt malrettet mod udviklingen af Sports Acrobatik i Danmark.

Der er udvalgt relevante paragraffer og artikler, fra det internationale FIG-reglement for Age Group
Competitions, som har relevans ift. Age Group 1 kategorien i danske konkurrencer.

De paragraffer og artikler der mangler, kan findes i den engelske version pa FIG-gymnastics hjemmeside.

| danske Age Group 1 konkurrencer, skal deltagerne vaere mellem 9-19 ar (fyldt i kalenderaret januar-
december), se evt. Sports Acrobatik Konkurrencebestemmelser.

Dette reglement bedgmmes efter det Internationale Reglement, COP.

For deltagelse til konkurrencer afholdt af GymDanmark, skal alle gymnaster have en gyldig licens (se
GymDanmarks hjemmeside).

| dette reglement gaelder der regler for maling af gymnaster samt regler for hgjdeforskelle. Disse regler
bedgmmes og findes i Appendix 3 i Internationalt Reglement, COP.

Maendsgruppe er ikke en del af dette reglement, men gnsker man at stille op i denne konkurrenceform bedes
man inden 1. oktober i indevaerende saeson skriver til sau@gymdanmark.dk.
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Sektion |

Artikel 1: Deltagelse

13 Hver gymnast ma kun konkurrere i én disciplin.
1.4 En gymnast ma kun deltage i én Age Group og enhed pr. gruppe i samme konkurrence.

Artikel 2: Konkurrencerne

2.3 Konkurrencealder er defineret ved gymnastens alder d. 31. december det nuveerende ar. For
eksempel: en gymnast der bliver 16 d. 29. december betragtes som varende 16 hele aret fra 1.
januar til 31. december.

2.4 For Age Group 1 skal man fylde min. 9 ar | kalenderaret, og ikke blive sldre end 19 ar | kalenderaret.
2.5 Konkurrencen inkluderer 5 discipliner for hver Age Group konkurrence:

- Pigepar

- Herre/Drengepar

- Mix par (Dreng/Mand er bund og Pige/Dame er top)

- Dame/Pigegruppe
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AGE GROUP 11-16 REGLER

Artikel 1: Konkurrence struktur

Kvalifikationer

11 Hvert par eller gruppe skal praesentere en balance- og en temporutine.
1.2 Rutinen skal udfgres med obligatoriske og valgfrie momenter.
1.3 Rangering bestemmes ud fra summen af begge rutiner (balance og tempo).

Artikel 2: Opbygning af rutiner
Generelle Regler

2.1 Hver deltager skal praesentere en balance- og en temporutine, som skal vaere koreograferet
og udfegrt til musik.
Musik og sangtekster (ord) skal anvendes med respekt.
Upassende sangtekster (fx seksuelle, offensive, aggressive og voldelige...) er forbudt.

2.2 Musikken til rutinerne ma ikke overstige 2 min. Der er en 1 sekunders tolerance fgr det vil
medfgre straf for overskridelse af tid.
Det fgrste taktslag i musikken betragtes som starten af tiden pa rutinen. Slutningen af rutinen skal
veere i en statisk position og skal vaere sammenfaldende med slutningen af musikken.

2.3 Hvert par/gruppe i en rutine skal udfgre deres obligatoriske momenter (fra Appendix 1 i dette
reglement) som vist pa tegningerne.

24 Hvert par/gruppe skal ogsa udfgre det pakreevede antal af valgfrie momenter. De valgfrie
momenter kan IKKE veere de samme som de obligatoriske momenter i Appendix 1. De valgfrie
momenter skal veelges fra Appendix 2 eller FIG Tables of Difficulty (TOD). Hvis momenterne er valgt
fra TOD skal vaerdien ligge indenfor veerdierne som er angivet i nedenstaende tabel:

Disciplin Balance Tempo Individuel

Pigepar* Min. 1 maks. 9 Min. 1 maks. 14

Herrepar Min. 1 maks. 9 Min. 1 maks. 14

Mixpar Min. 1 maks. 9 Min. 1 maks. 14 Min. 1 maks. 10
Pigegruppe* Min. 4 maks. 16 Min. 1 maks. 14

Maendsgruppe Min. 4 maks. 16 Min. 1 maks. 10

*De ekstra point (fra general rules) kan IKKE anvendes for pigepar og pigegruppe i Age Group 1.
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2.5 Hvert par eller gruppe kan bruge simple opgange, overgange, links, grib eller landinger. Disse
momenter skal;
- Veere valgt fra Compulsory Element Table (CET), Appendix 2 eller FIG TOD.
- Ikke overstige 5 i veerdi
- Ikke overstige 3/4 rotation eller mere end 360 graders skrue.

2.6 Rutineskema: Par/Gruppe momenter skal illustreres i den raekkefglge, de bliver udfgrt i. Individuelle
momenter skal illustreres separat i den raekkefglge, de bliver udfgrt i. Hvis momenter ikke udfgres
i den reekkefglge, der er opgivet pa rutineskemaet, vil Difficulty Judge (DJ) give et fradrag pa 0,3 for
forkert rekkefglge, trukket fra Final score.

2.7 Rutineskemaet skal indeholde alle Special Requirements (SR). Undtagelse: Hvis man udfgrer et
andet moment end det man har opgivet pa rutineskemaet, vil man IKKE modtage veerdi for
momentet. Hvis momentet taeller med i SR, vil det give et DJ-fradrag pa 0,3 for forkert rutineskema.

2.8 Et fradrag pa 1,0 gives hvis:
- Par/gruppe eller individuelle momenter overstiger den maksimale tilladte vaerdi.
- Man forbryder sig imod artikel 2.5
- Man udfgrer et forbudt moment.
Dette fradrag gives for HVER overtradelse — ogsa hvis momentet der udfgres, ikke er angivet pa
rutineskemaet.

2.9 Det er tilladt at lave maksimum 3 dismounts (partner til gulv) i rutinen, dog max 2 dismounts fra
de obligatoriske momenter. Landingerne fra alle tempomomenter og dismounts opgivet i
rutineskemaet skal udfgres med stgtte. Hvis en landing udfgres uden stgtte, gives der et DJ-
fradrag pa 0,5 for hver gang dette forekommer.

Undtagelser: stgtte er valgfrit for dismounts fra canonball momenter eller fra 5/4 gainer salto fra
wrap.

R

2.10 For udviklingsformal i bade par og gruppe balance- og % \t.//,//o
tempomomenter er alle handstandspositioner tilladt. Det er #} h '
ikke  ngdvendigt at identificere den  specifikke & A )

handstandsposition pa rutineskemaet. (,
)

2.11 Momenter der bevaeger sig fra lav til hgj (bgjede til strakte (%;\ B %\
arme), som indikeret i CET ma udfegres f@rst lav for derefter at /5%7\ g T
bevaege sig over i hgj i én bevaegelse. Ogﬁég” % % g‘
(
8 IAN
Artikel 3: PAR: Balancerutiner
3.1 Der SKAL veere 4 obligatoriske momenter, valgt fra hver sin raekke, I, Il, Ill, IV i Appendix 1. For hvert

manglende moment gives et Chair of Judges’ Panels (CJP) fradrag for SR pa 1,0.

3.2 Der SKAL vere 2 valgfrie momenter med minimum veerdi 1, valgt fra Appendix 2 eller TOD. De 2
valgfrie momenter SKAL vaere statiske holdt af 3 sekunder. For hvert manglende moment gives et
CJP-fradrag for SR pa 1,0.
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3.4

PAR: Temporutiner

Der SKAL veere 4 obligatoriske momenter, valgt fra hver sin raekke, I, Il, Ill, IV i Appendix 1. For hvert
manglende moment gives et Chair of Judges’ Panels (CJP) fradrag for SR pa 1,0.

Der SKAL vzere 2 valgfrie momenter med minimum veerdi 1, valgt fra Appendix 2 eller TOD. For
hvert manglende moment gives et CJP-fradrag for SR pa 1,0.

Artikel 4: GRUPPE: Balancerutiner

4.1

4.2

4.3

4.4

Rutinen skal indeholde 2 pyramider valgt fra forskellige raekker i CET, Appendix 1. Pyramiderne skal
udfgres som separate konstruktioner (de skal bygges fra ny pa gulvet og kan IKKE haenge sammen).
For hvert manglende moment gives et CJP-fradrag for SR pa 1,0.

Der ma max veere 1 valgfrit balancemoment valgt fra Appendix 2 eller TOD med en minimumvaerdi
pa 4 og en maksimumvaerdi pa 16 for statisk hold af alle partnere (veerdien for bundpositionen +
vaerdien for toppositionen). Denne pyramide skal udfgres som en separat konstruktion. Hvis denne
pyramide mangler i rutinen, gives et CIP-fradrag for SR pa 1,0.

Den valgfrie pyramide kan vaelges fra en af de samme kategorier som pyramiderne fra CET (Altsa
ikke en variation fra Appendix 1).

Forbudte momenter for grupper: s
1. Tre mand hgj \
’ 75\
2. Bund i spagat/split som ikke holder ved gulvet og med makker pa skuldre “o¥
3. Bund i bro og makkere pa hofte eller bryst (geelder kun for gruppe). Dette \L
moment ma kun bruges hvis den person ovenpa bunden har tre ﬁ
stpttepunkter (f.eks. nal ovenpa bro) ! 5
|
4, Stgtte pa bundens hofte eller leend/numse hvor bunden star bgjet l %
meget forover eller bagover i ryggen (svaj) ?
A il

Artikel 5: GRUPPE: Temporutiner

51

5.2

53

Rutinen SKAL indeholde 4 gruppemomenter, valgt fra hver af reekkerne |, 11, llI, IV fra CET, Appendix
1. For hvert manglende moment gives et CJP-fradrag for SR pa 1,0.

Rutinen SKAL indeholde 2 valgfrie gruppemomenter valgt fra Appendix 2 eller TOD. Disse momenter
skal have en minimumveerdi pd 1 og en maksimumvaerdi pa 14 for pigegruppe og en
maksimumvaerdi pa 10 for maends gruppe. For hvert manglende moment gives et CJP-fradrag for
SR pa 1,0.

CET pigegruppe tempo raekke I: 360/540 skrue fra vugge kan IKKE bruges som ’OR’-muligheden.
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5.5

Der kan maksimalt udfgres 3 horisontale grib i en pigegruppe temporutine. Dette kan dog have
indflydelse pa den artistiske karakter.

Maends gruppe ma lave 1 horisontal grib valgt fra CET, Appendix 1, og 1 horisontal grib som valgfrit
fra enten Appendix 2 eller TOD.

Artikel 6: INDIVIDUELLE MOMENTER

6.1

6.2

6.3

Hver gymnast skal udfgre 3 individuelle momenter i balancerutinen (frit valg fra Flexibillity, Balance,
og Aguility tabellerne) og 3 i temporutinen (frit valg i Tumbling tabellerne). Hvis dette SR ikke er
opfyldt af en eller flere gymnaster, gives maksimalt 1.0 i CJP-fradrag.

Gymnaster SKAL udfgre de 3 individuelle momenter samtidigt eller i "waterfall’, men
momenterne kan veere forskellige.

De individuelle momenter kan velges fra Appendix 2 eller TOD. Individuelle momenter valgt fra
TOD ma ikke overstige en veerdi pa 10.

Artikel 7: BED@MMELSE TIL 11-16 KONKURRENCER

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

Fokusset ved Age Group konkurrencer, er at fremme tekniske og artistiske praestationer frem for
sveerhedsgrad.

Rutinerne bliver bedgmt teknisk og artistisk i overensstemmelse med det Internationale Reglement
Code Of Points (COP).

Hvert moment valgt fra CET, Appendix 1, har faet tildelt en vaerdi som anvendes til at fastsaette
Difficulty Value (DV).

Valgfrie momenter og individuelle momenter tzeller ikke med i DV, dog skal disse udfgres for at
opfylde SR.

D-scoren for rutinen udregnes ud fra vaerdien af de udfgrte momenter op til maks. 0,5:

DV for CET-momenter
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5

Den endelige score (total-scoren) bliver fastsat ved at addere:
- 2x gennemsnittet af E-scoren

- Gennemsnittet af A-scoren

- DV for obligatoriske momenter (D-scoren)
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7.7

7.8

7.9

Fradrag treekkes fra total-scoren af DJ og CJP i henhold til det Internationale Reglement COP.
E-score + A-score + D-score = Total-score — CJP/DJ-fradrag = Final score

Hvis der anvendes 4 E-dommere og 4 A-dommere udregnes gennemsnittet ved at eliminere hgjeste
og lavest score og tage gennemsnittet af de to midterste scorer.

RUTINESKEMAER AG 1

Et rutineskema er den computer-genererede angivelse af par/gruppe og individuelle momenter
som man gerne vil udfgre. Kun momenter der skal udfgres for SR skal skrives pa rutineskemaet.
Momenterne skal angives i den raekkefglge de udfgres i. Hvis dette ikke er tilfeeldet, gives der et
DJ-fradrag pa 0,3 for forkert rutineskema.

Obligatoriske momenter skal, som vist i CET, Appendix 1, indeholde:
- Raekke

- Boksnummer

- Veerdi

Valgfrie momenter, som laves for at imgdekomme SR, skal identificeres som valgfrie momenter.
Hvis de vaelges fra Appendix 2 skal de identificeres med:

- Sidetal

- ID-nummer

- Veerdi.

Hvis de vaelges fra TOD skal de identificeres med:
- TOD Sidetal

- ID-nummer

- Veerdi.
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Appendix 1
Sports Acrobatik

Compulsory Elements Table 2022-2024

Oversigt over obligatoriske momenter
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Variationer

Allowed variation Table 11- 16

o e
A \ '
®
= =ro=; /z et A Q] o 2 o
e g = M 2 S NS )
f g 1 el > ‘?? /T f,"’
X | A \
(NG (|

Handstands belonging to the same category are denoted by the letter that corresponds to the top letter of columns in the Tables of Difficulty-
balance elements. Handstands belonging to the same category are considered as the same. The same system of categories must be applied
to 1 arm and 2 on 1 handstands, straddles and foct stands

On the Tariff Sheet, you don't need to specify the shape of the elements because it makes no
difference to the difficulty.

i

e
.& OR

Examples:
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AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S PAIR

Box j 3 Boxi W Box 3 3 |Box4 > |Box5 3 |Box6 3 2 OPTIONAL
) ELEMENTS
ROW ) e | = g DIFFICULTY
i 1 |' ol W MINIMUM 1
: - aar g ’ MAXIMUM 9
;[\\ JEN il K J i A AN
VALUE - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2
Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 + |Box5
B g | Wk
ROW 3 Pg 3 i }
& & | R
b | e A NEAN AN - 3
VALUE - 0.1 0.1 0.2 0.2
Box 1 e [Box2 - [Box3 e ::: e Bot:m ” Boxsm ;6 ~  [Box7 < g °
i % o 1o, I i ~ &7 ¥
ROW / & é&‘ A A
: PE| & i1 ¥y
A | L3 NN AN WAWAS
VaLuE = = 0.1 0.2 0.2 0.3 03
Box1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5
} , =
ROW = | ﬁ f = 55’* 2 ’ /'E: :
N f $ i ‘{ ’\ ) f % ‘”‘ ‘ ﬁ> -
\ ¥ 7 P A %
= // k\‘\/ N e — // \L\ P = & ! -—
VALUE 0.2 0.2 0.2
AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR

ROW t .0 - DIFFICULTY

Box 1 : Box 2 Box 3 i 2 OPTIONAL
t t iv i 1 ‘ ' ELEMENTS
! - ' K - i
0 ¥ )

MINIMUM 1

1 )‘5 g ) & AR [
/01( ﬁ.s\ ﬁ? Pg ¥ si? rg MAXIMUM 14
| A\ s \ o I '\v.\\
ANES N A A QN A
VALUE = 0.1 0.2
g:; 1 114 g:c: 2 Y g:; 3 OR 44 g:c’;‘ T
ROW :
i } A\
VALUE 0.1 0.2 0.2 0.3
Box 3 Box 4
B 114 BF?:““' i 2 " v i Front  Legscan
] N [ > = B
— \ or
ROW & fd .& B ) R
" R ‘ S W i
M A @ b‘? ' i 55 S T
AWA A :"1 //k ;‘/ LN ‘x\“ A AN A
VALUE 0.1 0.2 0.2 0.3
Box 1 s g::kz} = - g:;(s _ h\ dia
Back iv§0RYfORQ \i ! L imf‘!
ROW 1) 0 oy
v t 2 % 2 3

a s Ay 2| ART

£ =

VALUE 0.2 0.2 0.3
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AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
Box 1 : " |Box 2 Box 3 Box 4 3 > OB TIONAL
ELEMENTS
ROW DIFFICULTY
1 &%’90‘* j/ﬂ MINIMUM 1
] :’] MAXIMUM 9
oA, oA
Box1 -Box2
%
ROW 3
I }
0 B by
o 27 X
VALUE - 01
Box 1 3 g3
P
o 4 BEH -
et 3 b -
% R A
VALUE - 0-3
x 1 . |Box2
3
J /
- = {
ROW 2@ N
v o1 ot
x| X
S| A
AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
Box1 Box2 | Box 3 Box 4 Box 5 02 180 2 OPTIONAL
g ELEMENTS
ROW !! DIFFICULTY
| r V3 MINIMUM 1
" i g MAXIMUM 14
% JAY.N
VALUE 0.1
Box 1 Back
v Support of
ROW ' men's
e B 3 landing is
obligatory

VALUE

ROW % }

VALUE

VALUE

12

af 19




AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE

MIXED PAIR

Box 1 3 |Box2 - Box 3 > |Box 4 E Box5 §ox63_ . |Box7 = |Box8 - —
: oR | \i V }\J o \; v ELEMENTS
ROW % %\ ¢ ! oR | e kI ! DIFFICULTY
| ! ; 3 o 8 o ;A E MINIMUM 1
) § . MAXIMUM 9
i WAL M
VALUE 2
Box 5 3
wow £ 4
§ f 25 3
Niag & A
VALUE 0.3
ROW
[}
VALUE
Box 5

Q

O,

¢
"
&\

X

——

/\J
[

f
/!

N

==

VALUE

0.1

0.1

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
Box 1 g Box 2 i i% Box 4 - - TR
a g °\’F | 3% ELEMENTS
ROW 2 0 Al d Ql i ’$ DIFFICULTY
I T ¢ ol 4 o MINIMUM 1
g o‘g’ 9 R % ¢ MAXIMUM 14
%!&{/}\ i, AN 5’1 }S\ g&
VALUE - - 6.;7 -
[Box3 X5
= s F 71" by B Ry e fae
ROW & N i ,3 ‘ ﬁf \ i
. o.ccx AN =% Ta 6’ ] g & % g
A4 ' KRR R AA R
e = 0.1 L 0.2 0.3 0.3
Box 1 3\ Box 2 Box 3 A
Back 4/4 | Front ~ P 2 { 4/4
mTﬁ;Rg ont z ngk ?4/4 — P Jmecg
ROW
m é{ 0 & -
Ll’:i: I i ! Q;j:
VALUE 0.1 0.2 0.2
Box 1 i [Box 2 3 |Box3 Front Box4  Front [Box 5 b
Front or Back Back y‘ 3/4 ? /g _p‘?\ ¥4 ﬁ {, %} 54 | ook ;K"OR ) 5/4
N N Ol " o
Al ¢ % ; ol . o\ o Jwe== »
£ //’OR = ? i S ﬁ' = \ % 2’ o &
i1 3 Pt A \ N‘ X \ \ & p= N
ML.A__}; 5~ X /Qn ﬂ L M !r_ {/
LUE 0.1 0.1 0.2 0.2
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AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE

WOMEN'S GROUP

Box1 & Box 2 3 |Box3 3 Box 4 3 Box5 3 3" Box 6 L P
M 1 OPTIONAL
Mount or PYRAMID
A Q 0 -«— optional but DIFFICULTY
Roinnsod MINIMUM 4
MAXIMUM 16
J AN | AAN| L8 LA JAY,
VALUE - - 0.1 0.1 0.3 0.3
Box 1 Box 2 . x> Box3 .. 3 Box 4 .. - > Box 5 B T
!of . . e
ROW o
I OR OR OR OR 5
OR OR
Q) 2 bl Il
OR OR
b=jeb=y ¢ umiy
VALUE 0.2 0.2 0.3
Box 2 3 &
ROW
11} OR l—b <+— OR — > So
l Z
VALUE - 0.1 0.2
AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S GROUP
Box 1 Fooek a4 Box 2 Back 34 |Box3  Front au Box 4 Fg,; Box5 Front 64
o by e = =
ROW 'Q L @0“ /’ 9 éﬂ il 380 | sa0orm2o IQ
] g \\ K - JO 0\ ” 'T \
Y2 V), K ALK
INZ97 ¥N 3 L LN | IR A& WL N/3” §
VaLuE 0.1 0.1 0.1 [ 0.2
sirg " [Box2 4 P s an 2 OPTIONAL
7 . 2 o or g o o ELEMENTS
ROW Y o = , Ty > DIFFICULTY
1 f . 4 N4 1 : MINIMUM 1
g E g ! é 1%, g ¢ ﬁ MAXIMUM 14
A
i &J;’ A u?g ) bW N\ VAWAY (P4
VALUE - 0.1 0.2 0.2
Box 11/ / Box2 a4 Box 3 44 ) Box 4 B
ok ’ Back o2 / Hack Y / Back Y.
ROW r OR OL‘I ,OR OQPQRf:y ' OR ;\@OR OR ¥ OR J\@OR g;’;’/
i & ; ’
X3 8
f) 3
A | 38 A1 9% K
VALUE S 0.2 0.2 03
Box1 i Box 2 34 |Box3 24 Box 4 64 Box 5 m
i / A AN
ROW a ;o " , i b
v ' 4 &
K Z3 !

sy
F95 X RN FQNNY ¢

VALUE

0.2
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Appendix 2
Sports Acrobatik

Optional Elements 2022-2024

Oversigt over valgfrie momenter
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AGE GROUP 11 - 16

Balance and Dynamic exercise

INDIVIDUAL ELEMENTS

PAIRS & GROUPS

Each partner of a pair or group must perform 3 optional individual elements selected from the examples outlined below
and/or from the FIG Tables of Difficulty.

Flexibility Balance (Static 2") Agility
AN 2L s Y i £ : :
Mo & ST
AG Flex 1 AG Bal 1 AG Agility 1
, / / - ‘ W ?/df
T35 N L e A R [ PR g
AG Flex 2 . AG Fal 2 AG Aq_llty 2
\ AN X ) SNV
gﬁfh"éj )\’4 %“‘E _g //%7/ ;\ /\r'\ﬁl_
AG Flex 3 AGBal3 AG Agility 3
; he
. T jﬁL / "\
AG Flex 4 AG Bal 4 . AFE Agility 4
. Wl 4 /) o 10 , ‘ t o '
e |€£ & 8| ¢
AG Flex5 AG Bal 5 AG Agility 5
| SO
P '
O\ m&omg MA
AG Flex6 AG Bal 6 AG Agilty 6
Tumbling
: ) O\ 24 ¢4 4
At IAAAL AN
AG Dyn 1 A?:yn 2 AGDyn3
WA, N Sy | %‘bd‘% ;
A Y [~ "8 | Y Y
AG Dyn 4a / AG Dyn 4b AG Dyn 5 AG Dyn 6
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EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL BALANCE - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 9

JO
g £ o o= -y
m \ ‘
g&‘ _.~_\_\ - _& ,g \)\ oA
Value 1 1 3 3 3 2 2 4
ID Code AGP1 AG P2 AGP3 AGP4 AG PS5 AG P6 AG P7
V/ R ]
o
E - ca:n? _*
g g; ; =20 3 -
N, eqb
e K - )\ J
Value 2 3 5 6 9 Y
ID Code AG P8 AG P9 AG P10 AG P11 AG P12 AG P13
—t—
70 v
10 W ¢ ‘
& - j
2° e\\ [\
Y L\ g N, I {1\ oY
Value 7 8 8 8 8 7
ID Code AG P15 AG P16 AG P17 AG P18 AG P19 AG P20
EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
2 od . o4 Back 34 J
5 - ' | g
: % - § | 4 LA N A + ° -
; oo é@ '0.%6 - 3/’ iE]a"‘ é § » lf6 g %
z ‘ ' Q
8 Ejz é ) ﬁu i} %_‘ %l 8
Value 1(180") 2 (360 2 2 6 7 1(0/4) 8 (4/4)
1D Code AG D1 AG D2 AGD3 AG D4 AG D5 AG D6
e iy . )
5 4 Xy A &“cﬂo‘ P 8 4 . y ;
Pl =) b “A b [ 7Y
5 f/ \ 7 <\ S g W § 4
E i& i ﬁ Pox X © ‘Zf:;%* ' ﬁ & s
R PR Y ﬁ ﬁ \ §{ ) z&g L&i" s it fl Lo ek r%\ ﬂ
Value 12 12 8 10 12 14
ID Code AG D7 AG D8 AGD9 AG D10 AG D11 AG D12
. Front /4
: 3 | ; TR ED f“(/‘ﬁ('
iy Ari 4 SiET A &
g Fal /%\ ﬁ o [ (W ﬁ Y
Value| 0 0 1 1 1
IDCEJ AG P Exit 1 AGP Exit 2 AGP Exit 3 AGP Exit4 AGP Exit5
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EXAMPLES OF WOMEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE -

MINIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16

BASE POSITIONS

TOP POSITIONS

m

74N

LN

J0
& 4 i >
BaseValue | 5 [Plus(+) 1 3 4 2 3 5 7 5 B
IDCode  [AG Trio 1 [Plus (+) A B 3 D E F G H 1
&= % b o
) ,{ - ! w
LA & |1 : ; -
Q {/ \:\\' -~
BaseValue | 1 [Plus(+) 1 3 x 2 3 5 7 5 B
IDCode  [AG Trio 2 [Plus (+) A B [3 D E B H 1
g £l N ﬁ NI
BaseValue | 6 |Plus(+) 1 3 4 2 B 7 9 7 8
IDCode  |AG Trio 3 [Plus (+) A B [ D E F G H 1
*‘“; SR LN =
? e & A < -
BaseValue | 4  [Plus(+) 1 3 x 2 5 7 9 7 8
IDCode  |AG Trio 4 [Plus (+) A B [3 D E F G H
70
e e 8 —
ff<; “ S; :5; =0
( & | 2 |
BaseValue | 8 [Plus(+) 2 4 5 3 5 7 x 7 8
ID Code _ |AG Trio 5 [Plus (+) A B [ D E F G H 1
EXAMPLES OF WOMEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
Heficopter
e T
g 3 ‘a?‘ ﬁf
> Iy > g
= e .
(%} )f f e
lé - l o v x . lAy q ~ [/ Y
= y!i\l /?s % jL / fist ¢ ; g9 A% ? g s z ; \ 4
Value 1 2 2 4 3
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