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Aldersgraenser

e Mindstalderen for seniorer er haevet fra 16 ar til 17 ar. Dvs. gymnasterne ma stille op som
seniorer, hvis de fylder 17 ar inden udgangen af det indevaerende kalenderar.

e Mindstealderen for deltagelse i S-raekken er sanket fra 16 ar til 15 ar. Dvs. gymnasterne
ma stille op som i S-raekken, hvis de fylder 15 ar inden udgangen af det indevaerende
kalenderar.

@velseskrav

e Begynderrxekken, C-reekken, og B-reekken:
o Ingen andringer.
e S-rekken, A-reekken, Elitersekken mini/junior
o Zndringer ift. tilladte gentagelser (se nedenfor).
o Ingen @vrige a&ndringer, herunder heller ikke @&ndringer ift. skruekrav.
e Eliteraekken senior
o Andringer ift. tilladt gentagelser (se nedenfor).
o Skruekrav er fjernet fra begge gvelser i kvalifikationen. Dvs. i begge gvelser ma
gymnasterne frit vaelge at skrue og lade veere.

Gentagelser

e Det er ikke laengere tilladt at gentage et saltospring, hvis der er andet spring foran. Dvs. et
saltospring ma kun udfgres én gang i Igbet af de to gvelser i kvalifikationen eller i Igbet af
den ene/de to gvelser i finalen. Det er fortsat tilladt at udfgre saltospring i finalen, som
man allerede har udfgrt i kvalifikationen.

e Baglaens helskrue er tilfgjet til listen over spring, der ma gentages ubegraenset. Det geelder
bade baglaens salto med helskrue og whipback med helskrue.

o C-reekken og B-reekken ma ikke gentage baglaens helskrue.

Udfarelseskarakterer

e Derernuenten 2, 4, eller 6 udfgrelsesdommere per dommerbord, i stedet for 3 eller 5.

e Udfgrelsesfradraget for det enkelte element bestar nu af de 2 midterste fradrag (median), i
stedet for de 3 midterste fradrag.

e Den maksimale udfgrelseskarakter er nu 20 point i A-raekken og Eliteraekken, og 14 point i
gvrige raekker.

Straffe fra kampleder/sveerhedsdommere

e De fleste straffe er seenket til 2/3 af de tidligere straffe, for at tilsvare den lavere maksimale
udfgrelseskarakter. Fx er straffen for at manglende skruespring saenket fra 3,0 til 2,0 point,
og straffen for at lande pa banen er saenket fra 0,6 til 0,4 point.



Pakladning

e Piger/damer har lov til at springe med shorts til alle konkurrencer, inkl.
Danmarksmesterskabet.

Hold-DM

e Hold-DM afvikles i forbindelse med Forbundsmesterskabet.
e Hold-DM bestar af én fri finalegvelse, hvor alle tilmeldte hold deltager.
e Det er muligt at stille op til Hold-DM uden at stille op til Forbundsmesterskabet, og

omvendt.
e Det er muligt at stille op i forskellige raekker/aldersgrupper til Forbundsmesterskabet og
Hold-DM.
Danmarksmesterskabet

e De endelige reglementsaendringer meldes ud i begyndelsen af oktober 2022.
Efterskole-DM

e De endelige reglementsaendringer meldes ud i begyndelsen af oktober 2022.



