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Konkurrenceformat 

Generelt 

 

• Holdene består af 8 til 10 gymnaster samt to reserver i tre rækker: herre-, dame- og mix-hold. 

Både juniorer og seniorer konkurrerer.  

• I kvalifikationen (onsdag og torsdag) konkurrerer hvert hold i de tre redskaber: trampet, bane 

og gulv. Point gives for hvert redskab og lægges sammen til sidst hvor den samlede score afgør 

placering.  

• De bedste 8 hold går videre til finalen (fredag og lørdag), medmindre der er mindre end 12 hold 

i kvalifikationer, så går op til de bedste 6 hold videre til finalen.  

• Der udpeges 6 gymnaster, som konkurrerer i en springomgang på henholdsvis trampet og 

bane, hvor der samlet set er 3 omgange på et redskab. I mixrækken fordeles springene lige 

mellem drenge og piger. I gulvøvelsen skal alle 10 gymnaster på gulvet. 

• De bedste mandlige og kvindelige gymnaster fra hver øvelse bliver en del af All Stars-holdet: 6 

mandlige og 6 kvindelige gymnaster. Udtagelsen omfatter gymnaster fra 

kvalifikationskonkurrencen for junior- og senior, og offentliggøres efter sidste finale lørdag den 

17. september. 

 

Om danskerne 

• Den danske delegation består af 72 gymnaster (12 i hver række), 18 trænere (2-3 på hvert hold), 

2 i sundhedsstab, 3 internationale dommere, Head of delegation og Landsholdschef. 

• Mindst 500 danskere har købt billet ved forsalget og har valgt at følge vores gymnaster til 

Luxembourg. 

• Gymnasterne er fra følgende foreninger og efterskoler: Gladsaxe GIF, Bjergnæs Efterskole, 

Bolbro Gymnasterne, Flemming Efterskole, Gjellerup Sdr., Gladsaxe GIF, Greve Gymnastik og 

Trampolin, GymHelsinge, Gymnastikefterskolen Stevns, Gymnastikforeningen Køge Bugt, 

Gymnastikhøjskolen i Ollerup, Oslo Turnforening, Randers Gymnastiske Forening, Rødovre og 

Omegns Gymnastikforening, Slagelse Gymnastikforening, Sorø Gymnastikefterskole, Stevns 

Efterskole, Svendborg Gymnastikforening, TeamGym Greve, TeamGym Nordsjælland, 

TeamGym Odense, TeamGym Aarhus, Vejstrup Efterskole, Vesterlund Efterskole og Viborg GF 

 


