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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Andringer pa Danmarksholdet

Sidste saeson praesenterede vi strukturen pa Danmarksholdet. Overordnet indebar dette en opde-
ling i tre hold med forskellige fokuspunkter. Du kan lzese mere dybdegdaende om denne struktur pa
GymDanmarks hjemmeside.

| dette skriv vil vi nu praesentere nogle @ndringer for den kommende sason pa Danmarksholdet.

Det vil nu i hgjere grad vaere muligt at traeene med sin egen makker pa hold 1 og 2. Denne beslut-
ning har vi taget pa baggrund af gnsker fra gymnaster, samt en vurdering af hvad der vil give gym-
nasterne det stgrste udbytte af Danmarksholdets samlinger. Der vil stadig i et begraenset omfang
vaere traening pa tvaers af rutiner og foreninger, dette holder vi fast i da vi finder det vigtigt at vi-
dens dele pa tvaers. Men du kan altsa som gymnast pa Danmarksholdet i den kommende sason

forvente primaert at treene sammen med egne makre.

Som noget nyt i ar vil der veere et opvisningshold tilknyttet Danmarksholdet. Det vil altsa sige at vi
laver et stort opvisningshold pa tveers af foreninger, holdet vil tage ud til opvisninger, for at vise
acroen frem og skabe opmarksomhed omkring sporten. Det haber vi at | har lyst til at bakke op

omkring. Selve opvisningsprogrammet vil blive traenet til samlingerne.



