
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Tirsdag d. 31. maj 2022 kl. 18.00-21.30 
Mødested Odense 
Til stede Asta Nielsen, Bente L. Magnusson, Cecilia Præstholm (online), Mia Mønster, Monika Eriksen 

(online), Nanna Reidun Christiansen, Ulla Christensen 
Afbud Christina Mikkelsen 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

DM blev afholdt d. 7.-8. maj i Fredericia. 1. division blev holdt om lørdagen og 2. division om søndagen. Det 

var to rigtig gode konkurrencedage med masser af publikummer og mange flotte præstationer. 

Om lørdagen efter konkurrencen for 1. division blev medaljer for IJRU Virtual World Championship Series 

2021 uddelt til alle medaljetagerne for deres flotte præstationer ved de virtuelle konkurrencer i 2021. 

Medaljetagerne fik desuden en erindringsgave af Komiteen for Rope Skipping. Medaljer og erindringsgave 

blev uddelt af Espen Larsen fra GymDanmark. 

Talent/Elite-samling for alle kvalificerede til EC/JEC/EOT blev afholdt for 83 sjippere (Danmarksholdet) i 

Allerød d. 22. maj. Der var forskellige oplæg på dagen samt teambuilding opgaver og vidensdeling.  

 

4. Økonomisk status 2022 

Økonomisk status for 2022 blev gennemgået. 

 

5. Budget 2023 

Budget for 2023 blev diskuteret. 

 

6. EC/JEC/EOT 2022 

Alle sjippere til EC/JEC/EOT er tilmeldt mv.  

 

7. Planlægning af aktiviteter 2022 og 2023 

20. august 2022 afholdes Inspirationskursus i Højby Hallen med Nanna Christiansen som instruktør. 



 

29.-30. oktober 2022 afholdes IJRU dommerkursus med Mia Mønster som instruktør. 

I løbet af efteråret vil der blive afholdt GymTræner 1 Rope Skipping. På trænerkursuet vil Sofie Slettebo og 

Mia Mønster undervise. Følg med på www.gymdanmark.dk for mere info. 

Se detaljeret kalender for 2022 og 2023 under Eventuelt. 

 

8. DM Master 2022 

DM Master 2022 afholdes d. 8.-9. oktober i Fredericia - senior om lørdagen og junior samt mini om søndagen. 

 

9. Nyt fra IJRU/ERSO 

ERSO arbejder primært på EC2022 i Bratislava, hvor især den nye placering tager tid. 

I maj afholdt ERSO Start-to-coach conference i Finland for et par nyere lande. 

IJRU har bl.a. fokus på tilpasning af regler til 2023 og senere, forberedelse af WC2023 samt andre projekter. 

 

10. GymDanmark Sommerseminar 

Komiteen samt frivillige fra Rope Skipping-miljøet er af GymDanmark inviteret til GymDanmark 

sommerseminar d. 11. juni i Odense. Mia og Ulla deltager fra Komiteen. 

 

11. Input til heldagsmøde 4. september 2022 

Punkter til dagsorden noteret. 

 

12. Eventuelt 

Diplomer til deltagere 1. division udfases. Diplomer i 2. division bevares. 

 

Kalender 

• 24.-31. juli 2022: European Championships/Junior European Championship/European Open 

Tournament (Bratislava, Slovakiet) 

• 20. august 2022: Inspirationskursus (Højby Hallen) 

• 8. oktober 2022: DM Master senior (Fredericia) 

• 9. oktober 2022: DM Master junior og mini (Fredericia) 

• 29.-30. oktober 2022: Dommerkursus 

• 12. november 2022: GymDanmark Årsmøde (Brøndby) 

• 19. november 2022: Mærkedag (Glostrup og Nørre Snede) 

• IKKE BEKRÆFTET – 19.-20. november 2022: GymTræner 1 Rope Skipping 

• 21. januar 2023: JM/JM Åben for hold 1. division (Gistrup) 

http://www.gymdanmark.dk/


 

• 22. januar 2023: JM/JM Åben for hold 2. division (Gistrup) 

• 4. februar 2023: SM/SM Åben for hold 1. division (Allerød) 

• 5. februar 2023: SM/SM Åben for hold 2. division (Allerød) 

• IKKE BEKRÆFTET - 15. april 2023: Dansk-Svensk Mesterskab (Höllviken) 

• 29. april 2023: DM for hold 1. division (Fredericia) 

• 30. april 2023: DM for hold 2. division (Fredericia) 

• 16.-23 juli 2023: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Colorado Springs, Colorado; USA) 

• 7. oktober 2023: DM Master senior 

• 8. oktober 2023: DM Master junior og mini 

RSU møder 

• Søndag d. 4. september 2022 

• Mandag d. 21. november 2022 

 


