
 

 

 

 

Program DM i Idrætsgymnastik 2022 

Tid:  Lørdag den 25. – Søndag den 26. juni 2022 

Sted:   AIG Aalborg, Annebergvej 48, 9000 Aalborg, stadionhal 1. 

 

Lørdag, Mangekamp 

Mangekamp er konkurrencen om den bedste gymnast i alle redskaber 

Kl. 14:45 – 17:30 Kvinder og mænd 

Kl. 17:30 -   Præmieoverrækkelse 

 

 

Søndag, Disciplinfinaler 

Disciplinfinalerne er konkurrencen om at være den bedste gymnast i det enkelte redskab 

Kl. 11:00 - 16:00 Kvinder og mænd 

Kl. 16:00  Præmieoverrækkelse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mere om GymDanmark 

Danmarks Gymnastik Forbund, også kaldet GymDanmark, deltager i DM-ugen med 4 ud af 9 discipliner: 

TeamGym, Idrætsgymnastik, Trampolin og Funktionel Fitness. Find os på Facebook, Instagram, Linkedin 

og YouTube #gymdanmark 


