
 

 

 

 

Program uofficielt DM i Funktionel Fitness 2022 

Sted:   Honnørkajen, Aalborg   

 

Fredag 

MASTERS  

Kl. 16:30 - 20:50 Kvinder og Mænd i aldersgrupperne +38, +42 og +45 

Kl. 21:00  Præmieoverrækkelse 

 

Lørdag  

INTERMEDIATE (øvede) og RX (ekspert) 

Kl. 09:00 – 17:30 Kvinder og Mænd 

Kl. 17:30  Præmieoverrækkelse 

 

Søndag 

SCALED (let øvede) 

Kl. 09:00 – 15:25 

15:35   Præmieoverrækkelse 

 

OBS! Se detaljerede programmer på gymdanmark.dk: https://gymdanmark.dk/dm-ugen-2022  
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Mere om GymDanmark 

Danmarks Gymnastik Forbund, også kaldet GymDanmark, deltager i DM-ugen med 4 ud af 9 discipliner: 

TeamGym, Idrætsgymnastik, Trampolin og Funktionel Fitness. Find os på Facebook, Instagram, Linkedin 

og YouTube #gymdanmark 

https://gymdanmark.dk/dm-ugen-2022/

