KVALIFIKATION - KONKURRENCEHALLEN

10.50 - Indmarch og velkomst

11:00

B-reekke - drenge

11:25

B-raekke - piger - #1

11:50

B-raekke - piger - #2

12:15

A-rekke - drenge

12:40

Elitersekke - piger

13:05

Elitersekke - drenge - #1

13:35

Elitersekke - drenge - #2

Efterskole-DM - 2022

Elitercekken har 2 opvarmningsevelser.

B- og A-reekken har 1 opvarmningsevelse.

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND



FINALE - KONKURRENCEHALLEN

14.40 - Finalestart

14:40

B-raekke -

drenge - hold

14:55

B-raekke -

drenge - individuel

15:10

B-rekke

- piger - hold

15:30

B-raekke -

piger - individuel

15:45

A-raekke -

drenge - hold

16:00

A-reekke -

drenge - individuel

16:15

Elitersekke - piger - hold

16:30

Eliteraekke - piger - individuel

16:55

Elitersekke - drenge - hold

17:15

Eliteraekke - drenge - individuel

Efterskole-DM - 2022

Holdfinaler
Alle reekker har 1 opvarmningsevelse og 1 konkurrencegvelse.

Alle gymnaster pa holdet skal springe | ens pdkledning.
Individuelle finaler

B- og A-reekken har 1 opvarmningsevelse og 1 konkurrencegvelse.

Elitercekken har 2 opvarmningsavelser og 2 konkurrencegvelser.

Gy
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KVALIFIKATION - OPVARMNINGSHALLEN

10.50 - Indmarch og velkomst

10:20

B-reekke - drenge

10:45

B-raekke - piger - #1

11:10

B-raekke - piger - #2

11:35

A-rekke - drenge

12:00

Elitersekke - piger

12:25

Elitersekke - drenge - #1

12:55

Elitersekke - drenge - #2

Hver startgruppe skal gé til nummerudlevering 10 minutter for de skal i konkurrence.

Efterskole-DM - 2022
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FINALE - OPVARMNINGSHALLEN

14.40 - Finalestart

14:00

B-raekke -

drenge - hold

14:15

B-raekke -

drenge - individuel

14:30

B-raekke -

piger - hold

14:50

B-raekke -

piger - individuel

15:05

A-raekke -

drenge - hold

15:20

A-reekke -

drenge - individuel

15:35

Elitersekke - piger - hold

15:50

Eliteraekke - piger - individuel

16:15

Elitersekke - drenge - hold

16:35

Eliteraekke - drenge - individuel

Hver startgruppe skal gé til nummerudlevering 10 minutter for de skal i konkurrence.

Efterskole-DM - 2022 Gy
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