GyimiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

VI MODES I RY HALLERNE HAL D THORSVEJ 34 8680 RY

DEN 24.4,2019 KL. 10.00 TIL TRAMPOLINTRAF 3 OMRADE 4

Kere klubber
Hermed information om treffet.

Vi bliver ca. 50 springere

Ry GF har sat trampolinerne op inden I kommer. Hallen er &ben fra kl. 9.00

Kl1. 10.00 Velkommen til alle klubber.

Kl. 10.05 Opvarmning og evespring i1 trampoliner for reekkerne E-F-G -H-I (29 springere)
Kl. 10.45 Konkurrence for rekkerne E-F-G-H-I

Kl. 11.55 Opvarmning og evespring for reekkerne A-B-C-D i alt 21 springere

Kl. 12.25 Konkurrence for rekkerne A-B-C-D

Kl. 13.30 Premieoverrekkelse for reekkerne og til klubberne.

Treeffet forventes at vaere slut ca. 14.00

RyGF henstiller til at alle klubber hjelper med at pakke trampoliner sammen, samt at fi dem tilbage
til Trampolin hallen.

Ry Hallerne har en god cafe, som holder dben under traffet.

Vi ses

Venligst Janni, Dorthe og Marlene RyGF



