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Velkommen til konkurrence i TeamGym

TeamGym er en holdsport, hvor du keemper i tre discipliner, der tilsammen
giver den hele konkurrence;

Rytme serie: Serien bygges op omkring forskellige opstillinger og sveerheds-
ovelser. Alle holdets tilmeldte gymnaster (undtaget reserver) skal deltage i den
rytmiske serie.

Spring pa bane: Her szetter du en raekke spring sammen til én samlet spring-
kombination. Der springes tre omgang med seks gymnaster i hver omgang. |
den forste omgang skal alle gymnaster udfgre samme springkombination.

Trampet: Der springes tre omgang med seks gymnaster i hver omgang. Der
skal springes mindst en omgang med springbord og en uden. | den ferste
omgang skal alle gymnaster udfgre samme springkombination.

Karakterer

Holdene far en karakter for hver disciplin og de tre disciplinkarakterer giver
tilsammen holdets endelige konkurrenceresultat.

Den samlede disciplinkarakter bestar af tre underkarakterer.

D-karakteren: Dette er sveerhedskarakteren som bliver udregnet efter hvor
sveere gvelser holdet udfgrer. Der er ingen gvre graense for denne karakter.

E-karakteren: Dette er udfgrselskarakteren. Holdet starter pa 10 point og der
bliver fradraget ud fra stil, preecision, sikkerhed m.m.

C-karakteren: Dette er kompositionskarakteren. | den rytmiske serie har
holdet 4 point og i hver af de to springdiscipliner 2 point dog i Micro og Mini
4 point. Der fradrages hvis holdet ikke opfylder de kompositionskrav der er til
den enkelte disciplin.

D, E og C, kommer fra de engelske begreber, Difficulty, Execution og Composition.

Overdommeren har mulighed for at give 5 forskellige fradrag. -

. Traener giver verbale eller visuelle instrukser i rytme, samt alle
discipliner i senior

. Ukorrekt pakleedning

. Smykker

. Usikkert fastgjort eller indgribende bandager

. Ikke respekterer de konkurrencemaessige krav

Overdommerens forskellige fradrag er pa 0,3 point, og fratraekkes den samle-
de karakter.Pa karaktertavlen er overdommerfradragene angivet som OD

Fradrag.



Talentraekken Region Ost — 2. runde

Lerdag den 23. april 2022

09.00 - 10.15 Minipiger - 4. division
10.15-10.35 Pause

10.35-11.50 Minipiger - 3. division
11.50-12.10 Pause

12.10 - 13.05 Minipiger - 2. division
13.05—-13.45 Preemieoverreekkelse
13.45-14.50 Minimix - 1. division & Minidrenge - 1. division
14.50 - 15.10 Pause

15.10-16.15 Minipiger - 1. division
16.15-16.35 Pause

16.35-17.20 Juniorpiger - 1. division
17.20—18.00 Preemieoverreekkelse
Sendag den 24. april 2022

09.00 - 10.15 Micropiger - 4. division
10.15-10.35 Pause

10.35-11.50 Micropiger - 3. division
11.50—-12.30 Preemieoverreekkelse
12.30-13.45 Micropiger - 2. division
13.45 - 14.05 Pause

14.05 - 15.10 Microdrenge - 1. division
15.10 - 15.30 Pause

15.40 - 16.45 Micropiger - 1. division
16.45—-17.15 Preemieoverrceekkelse
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OFFICIELLE PARTNERE

VI STOTTER TEAMGYM LANDSHOLDENE

Partnerskabsaftalen omkring landsholdene i TeamGym skal sikre gode
traeningsforhold og faciliteter under samlinger, skabe mulighed for et kon-
tinuerligt landsholdsarbejde over en 4-arig periode, statte op om talentar-
bejdet og nedbringe egenbetalingen for gymnasterne.

En kampe stor tak til vores partnere omkring landsholdene.
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Lordag den 23. april 2022

Minipiger - 4. division
Afvikles i samme division i rotation 5+4

Kl. 9:00

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Vedbaek Gymnastikforening TMP 1

11

6

Ringsted IF - Gymnastik TMP 2

12

Eskilstrup G & IF TMP 3

13

3

Hvidovre Gymnastik TMP 1

9

Heng GF TMP 1

10

15

Slagelse GF TMP 1

Teamgym Neerheden TMP 2

10

Roskilde TeamGym TMP 2

IF32 Glostrup Gymnastikforening TMP 2

12

Minipiger - 3. division
Afvikles i samme division i rotation 5+4

Kl. 10:35

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

GymHelsinge TMP 1

11

6

@restad IF TMP 2

12

Sengelgse ldreet TMP 1

13

3

Gladsaxe IF TMP 2

9

Teamgym Helsinggr TMP 2

10

15

Eskilstrup G & IFTMP 1

@lstykke GF TMP 1

10

Gladsaxe IFTMP 3

Ringsted IF - Gymnastik TMP 1

12




Minipiger - 2. division
Afvikles i samme division i rotation 4+4

Kl.12:10

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Niva GF TMP 1

9

Lille Naestved IF TMP 1

10

6

Farum Gymnastikforening TMP 2

3

Eskilstrup G & IF TMP 2

12

@lstykke GF TMP 2

Albertslund Idraetsforening, Gymnastik
TMP 1

Teamgym Helsinggr TMP 1

11

Roskilde TeamGym TMP 1

12

Minimix - 1. division & Minidrenge - 1. division

Afvikles i samme division i rotation 4+4

Kl. 13:45

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

IF32 Glostrup Gymnastikforening TMM 1

1

9

Teamgym Neaerheden TMD 1

10

6

Farum Gymnastikforening TMD 2

3

Roskilde TeamGym TMD 1

12

GF Praestg Fjord TMD 1

GF Kgge Bugt TMD 1

Farum Gymnastikforening TMD 1

GymHelsinge TMD 1

12




Minipiger - 1. division
Afvikles i samme division i rotation 4+4

Kl. 15:10

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

IF32 Glostrup Gymnastikforening TMP 1

9

Teamgym Neerheden TMP 1

10

6

@restad IF TMP 1

3

Herlev Gymnastik, HI TMP 1

12

Farum Gymnastikforening TMP 1

Gladsaxe IFTMP 1

Vintersbglle GF TMP 1

GHG -Teamgym Herlev TMP 1

12

Juniorpiger - 1. division

Afvikles i samme division i rotation 6

Kl. 16:35

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Hoeng GFTIP 1

11

6

Eskilstrup G & IFTIP 1

12

Herlev Gymnastik, HI TJP 1

13

3

Vintersbglle GFTIP 1

14

9

Sengelgse Idreet TIP 1

10

15




Micropiger - 4. division
Afvikles i samme division i rotation 5+4

Kl. 9:00

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Ringsted IF - Gymnastik TMiP 2

11

6

Teamgym Naerheden TMIP 2

12

Herlufsholm GF TMiP 2

13

3

Heng GF TMIiP 1

9

Farum Gymnastikforening TMiP 3

10

15

Hvidovre Gymnastik TMiP 1

Vedbaek Gymnastikforening TMiP 1

10

Vintersbglle GF TMiP 1

Teamgym Helsinggr TMiP 2

12

Micropiger - 3. division
Afvikles i samme division i rotation 5+4

Kl. 10:35

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Gladsaxe IF TMiP 4

11

6

Albertslund Idraetsforening, Gymnastik
TMIiP 1

12

GHG -Teamgym Herlev TMIiP 1

13

Ringsted IF - Gymnastik TMiP 1

Lille Naestved IF TMiP 1

10

Teamgym Helsinggr TMIiP 1

GymHelsinge TMiP 1

10

Roskilde TeamGym TMIiP 1

GF Kgge Bugt TMIP 2

12




Micropiger - 2. division
Afvikles i samme division i rotation 5+4

Kl. 12:30

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Herlufsholm GF TMiP 1

11

6

Farum Gymnastikforening TMiP 1

12

@lstykke GF TMiP 2

13

3

Greve Gymnastik og Trampolin TMiP 2

9

Gladsaxe IF TMiP 3

10

15

Farum Gymnastikforening TMiP 2

Redovre og Omegns Gymnastikforening
(ROG) TMiP 2

10

Gladsaxe IF TMiP 2

11

Niva GF TMiP 1

12

Microdrenge - 1. division
Afvikles i samme division i rotation 5+4

Kl. 14:05

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

GF Kgge Bugt TMID 2

11

6

Eskilstrup G & IF TMID 2

12

Roskilde TeamGym TMiD 1

13

3

Gladsaxe IF TMID 2

14

9

Reédovre og Omegns Gymnastikforening
(ROG) TMiD1

10

15

Greve Gymnastik og Trampolin TMiD 1

Gladsaxe IFTMID 1

10

Eskilstrup G & IF TMID 1

GF Kgge Bugt TMID 1

12




Micropiger - 1. division
Afvikles i samme division i rotation 4+4

Kl. 15:40

Hold

Rytme

Bane

Trampet

Sum

Redovre og Omegns Gymnastikforening
(ROG) TMiP 3

Teamgym Naerheden TMIiP 1

10

@lstykke GF TMiP 3

@lstykke GF TMiP 1

GF Kgge Bugt TMiP 1

Reédovre og Omegns Gymnastikforening
(ROG) TMiP 1

Gladsaxe IF TMiP 1

11

Greve Gymnastik og Trampolin TMiP 1

12




FOLG RESULTATERNE PA
live.sporteventsystems.se

Tak til vores redskabspartner:

euro /_— ( J
gymnastic /
equipment //

Felg GymDanmark pa de sociale medier

Uanset om du er til facebook, instagram, eller snapchat, sa kan du holde dig opdateret
via GymDanmarks social sites.

Folg os pa Instagram, Facebook og snapchat @gymdanmark

Brug tags: #gymdanmark #gymelite #gymnastik
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