
PROGRAM 

                    

09.30 Mulighed for opvarmning

09.30 Dommermøde

10.25 Hold samles til Indmarch

10.30 Indmarch og Velkomst

10.40 SR Speed Relay, DD Obligatorisk/DD Speed Relay

11.55 SR Pairs Freestyle, DD Single Freestyle, 2 i 1 tov

Der er ca. 10 minutter mellem SR og DD.

14.55 (cirka) Medaljeoverrækkelse

PRAKTISK

Entré: 50 kr. 

Junior & Senior: Der uddeles medaljer i discipliner, hvis der er min 3. tilmeldte hold i disciplinen. 

I AA uddeles der medaljer, hvis der er min. 2 tilmeldte hold.

DM for hold 2022 – 2. division
Søndag d. 8. maj 2022

Fredericia Idrætscenter, Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia

Der kan købes mad og drikke i hallen.

Mini: Der uddeles rossetter til alle deltagere.



Heat Station 1 Station 2 Station 3

#243 SRSR3x30 #136 SRSR3x30 #239 SRSR3x30

2. division Mini F 11 og yngre 2. division Mini F 11 og yngre 2. division Mini F 11 og yngre

IF32 Glostrup Gug IF32 Glostrup

 Alberte Gryberg  Amalie Ahnfeldt Skjøtt  Alina Anschütz

 Lilli Jensen  Ida Søndergaard  Laura Wittenkamp

 Nickia Petersen  Lærke Uttrup Brandt  Nickia Petersen

#70 SRSR3x30 #49 SRSR3x30 #241 SRSR3x30

2. division Mini F 11 og yngre 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Skensved ODK IF32 Glostrup

 Emma Meyerdierks  Lykke Stokbæk  Katrine Lollesgaard

 Celina Haugaard  Charlye Sofia Gjerløv  Josephine Rasmussen

 Merle Kronborg  Kara Elmann Winkel Vasquez  Natalie Fischer

#4 SRSR3x30 #33 SRSR3x30 #140 SRSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900 Højby Gug

 Smilla Møller Rasmussen  Caroline Littau  Isabella Rønn Larsen

 Agnes Palm Hansen  Alfa Slumstrup  Frida T. Søndergaard

 Sofia Sejersbøll  Emilie Loft  Silje Bro Børglum

#240 SRSR3x30 #50 SRSR3x30 #137 SRSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup ODK Gug

 Lea Simonsen  Thea Vielsted Berntsen  Anna Witt Mortensen

 Emma Phan  Signe Lysdal  Freja Gustafson

 Cassandra Petersen  Signe Hemer  Karla Hansen

#265 SRSR3x30 #32 SRSR3x30 #139 SRSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Lillerød Højby Gug

 Isabella Gauger  Alba Espitia-Bønning  Caroline H. Christensen

 Ditte Lynge Tutein  Dicte Lykke  Noa Pape Dreier

 Ida Stampe Bornø  Karla Lodbjerg-Jakobsen  Frida Callesen

#3 SRSR3x30 #138 SRSR3x30 #71 SRSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900 Gug Skensved

 Ida Bengtsen  Anna-Sophia Irgens  Cathrine Petersen

 Sofie Sørensen  Saramille Pedersen  Emma Irgens

 Liza Jørgensen  Silje Schmidt  Signe Christensen

#268 SRSR3x30 #141 SRSR3x30 #43 SRSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Lillerød Gug Højderyggen

 Kassandra Lu-Nielsen  Marie Mikkelsen  Sandra Roed Jørgensen

 Karla Helbo Larsen  Lærke Hemmingsen  Freya Meldgaard Jahn

 Stine Vesterlund Guldberg  x x  Elija Noreikaite

#269 SRSR3x30 #242 SRSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Lillerød IF32 Glostrup

 Emilie Glendorf Linderoth  Kaya Salling

 Ida Harder Risto  Maja Nielsen

 Mikkeline Dunfeldt Nilsson  Natalie Fischer

#164 SRSR3x30 #267 SRSR3x30 #52 SRSR3x30

2. division Junior X 12-15 2. division Junior X 12-15 2. division Senior F 16+

Måløv Lillerød ODK

 Rasmus Ellegaard  Esben Brodersen  Anna Müller

 Daimi Wilkenskjeld  Silke Jakobsen  Thilde Palmqvist Jensen

 Alma Bredahl  Thea Wulf-Andersen  Marie Mihoko Balle-Petersen

#72 SRSR3x30 #51 SRSR3x30 #2 SRSR3x30

2. division Senior F 16+ 2. division Senior F 16+ 2. division Senior F 16+

Skensved ODK Aarhus 1900

 Maja Rossil  Signe Hemer  Fiona Rædkjær

 Frida Lehn  Julia Hjordt Fagerholt  Ida Blicher Wessing

 Josefine Jacobsen  Caroline Quass Størup  Helga Tvorup Blohm
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Session: Speed 2. division

Start kl. 10.40

Single Rope Speed Relay
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#148 DDSR3x30 #251 DDSR3x30 #76 DDSR3x30

2. division Mini F 11 og yngre 2. division Mini F 11 og yngre 2. division Mini F 11 og yngre

Gug IF32 Glostrup Skensved

 Amalie Ahnfeldt Skjøtt  Alina Anschütz  Emma Meyerdierks

 Ida Søndergaard  Nickia Petersen  Celina Haugaard

 Lærke Uttrup Brandt  Laura Wittenkamp  Merle Kronborg

#275 DDSR3x30 #151 DDSR3x30 #45 DDSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Lillerød Gug Højderyggen

 Ditte Lynge Tutein  Caroline H. Christensen  Sandra Roed Jørgensen

 Isabella Gauger  Noa Pape Dreier  Freya Meldgaard Jahn

 Ida Stampe Bornø  Frida Callesen  Elija Noreikaite

#10 DDSR3x30 #253 DDSR3x30 #149 DDSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900 IF32 Glostrup Gug

 Smilla Møller Rasmussen  Katrine Lollesgaard  Anna Witt Mortensen

 Agnes Palm Hansen  Josephine Rasmussen  Freja Gustafson

 Sofia Sejersbøll  Natalie Fischer  Karla Hansen

#58 DDSR3x30 #252 DDSR3x30 #38 DDSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

ODK IF32 Glostrup Højby

 Lykke Stokbæk  Lea Simonsen  Emilie Loft

 Charlye Sofia Gjerløv  Emma Phan  Alfa Slumstrup

 Kara Elmann Winkel Vasquez  Cassandra Petersen  Caroline Littau

#276 DDSR3x30 #9 DDSR3x30 #150 DDSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Lillerød Aarhus 1900 Gug

 Karla Helbo Larsen  Liza Jørgensen  Silje Schmidt

 Kassandra Lu-Nielsen  Ida Bengtsen  Anna-Sophia Irgens

 Stine Vesterlund Guldberg  Sofie Sørensen  Saramille Pedersen

#152 DDSR3x30 #77 DDSR3x30 #254 DDSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

Gug Skensved IF32 Glostrup

 Isabella Rønn Larsen  Cathrine Petersen  Kaya Salling

 Silje Bro Børglum  Emma Irgens  Maja Nielsen

 Frida T. Søndergaard  Signe Christensen  Natalie Fischer

#59 DDSR3x30 #37 DDSR3x30 #277 DDSR3x30

2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15 2. division Junior F 12-15

ODK Højby Lillerød

 Thea Vielsted Berntsen  Alba Espitia-Bønning  Mikkeline Dunfeldt Nilsson

 Signe Lysdal  Dicte Lykke  Ida Harder Risto

 Signe Hemer  Karla Lodbjerg-Jakobsen  Emilie Glendorf Linderoth

#278 DDSR3x30 #166 DDSR3x30 #60 DDSR3x30

2. division Junior X 12-15 2. division Junior X 12-15 2. division Senior F 16+

Lillerød Måløv ODK

 Esben Brodersen  Alma Bredahl  Signe Hemer

 Silke Jakobsen  Daimi Wilkenskjeld  Julia Hjordt Fagerholt

 Thea Wulf-Andersen  Rasmus Ellegaard  Caroline Quass Størup

#61 DDSR3x30 #8 DDSR3x30 #78 DDSR3x30

2. division Senior F 16+ 2. division Senior F 16+ 2. division Senior F 16+

ODK Aarhus 1900 Skensved

 Anna Müller  Fiona Rædkjær  Maja Rossil

 Sara Andersen  Ida Blicher Wessing  Frida Lehn

 Marie Mihoko Balle-Petersen  Helga Tvorup Blohm  Josefine Jacobsen

DOUBLE DUTCH SPEED RELAY
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DOUBLE DUTCH OBLIGATORISK



Heat Station 1

#142 SRPF

2. division Mini F 11 og yngre

Gug

 Lærke Uttrup Brandt

 Amalie Ahnfeldt Skjøtt

#244 SRPF

2. division Mini F 11 og yngre

IF32 Glostrup

 Laura Wittenkamp

 Nickia Petersen

#245 SRPF

2. division Mini F 11 og yngre

IF32 Glostrup

 Alberte Gryberg

 Lilli Jensen

#73 SRPF

2. division Mini F 11 og yngre

Skensved

 Celina Haugaard

 Merle Kronborg

#7 SRPF

2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900

 Smilla Møller Rasmussen

 Sofia Sejersbøll

#271 SRPF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Ditte Lynge Tutein

 Ida Stampe Bornø

#34 SRPF

2. division Junior F 12-15

Højby

 Alba Espitia-Bønning

 Dicte Lykke

#270 SRPF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Kajsa Bruun Christensen

 Thea Wulf-Andersen

#248 SRPF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Maja Nielsen

 Kaya Salling

#273 SRPF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Ida Harder Risto

 Emilie Glendorf Linderoth

#144 SRPF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Saramille Pedersen

 Anna-Sophia Irgens

#147 SRPF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Frida T. Søndergaard

 Isabella Rønn Larsen

Session: Freestyle 2. division

Start kl. 11.55

SINGLE ROPE PAIR FREESTYLE
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#6 SRPF

2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900

 Ida Bengtsen

 Sofie Sørensen

#250 SRPF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Lea Simonsen

 Alina Anschütz

#54 SRPF

2. division Junior F 12-15

ODK

 Signe Lysdal

 Signe Hemer

#247 SRPF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Katrine Lollesgaard

 Josephine Rasmussen

#146 SRPF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Caroline H. Christensen

 Noa Pape Dreier

#74 SRPF

2. division Junior F 12-15

Skensved

 Cathrine Petersen

 Emma Irgens

#35 SRPF

2. division Junior F 12-15

Højby

 Karla Lodbjerg-Jakobsen

 Emilie Loft

#246 SRPF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Emma Phan

 Cassandra Petersen

#44 SRPF

2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Sandra Roed Jørgensen

 Freya Meldgaard Jahn

#53 SRPF

2. division Junior F 12-15

ODK

 Lykke Stokbæk

 Kara Elmann Winkel Vasquez

#145 SRPF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Marie Mikkelsen

 Lærke Hemmingsen

#57 SRPF

2. division Senior F 16+

ODK

 Anna Müller

 Marie Mihoko Balle-Petersen

#143 SRPF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Karla Hansen

 Anna Witt Mortensen

#36 SRPF

2. division Junior F 12-15

Højby

 Caroline Littau

 Alfa Slumstrup
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#274 SRPF

2. division Junior X 12-15

Lillerød

 Esben Brodersen

 Silke Jakobsen

#165 SRPF

2. division Junior X 12-15

Måløv

 Daimi Wilkenskjeld

 Rasmus Ellegaard

#75 SRPF

2. division Senior F 16+

Skensved

 Frida Lehn

 Josefine Jacobsen

#272 SRPF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Stine Vesterlund Guldberg

 Karla Helbo Larsen

#55 SRPF

2. division Senior F 16+

ODK

 Julia Hjordt Fagerholt

 Caroline Quass Størup

#56 SRPF

2. division Senior F 16+

ODK

 Thilde Palmqvist Jensen

 Sara Andersen

#5 SRPF

2. division Senior F 16+

Aarhus 1900

 Fiona Rædkjær

 Helga Tvorup Blohm

#255 DDSF

2. division Mini F 11 og yngre

IF32 Glostrup

 Alina Anschütz

 Laura Wittenkamp

 Nickia Petersen

#79 DDSF

2. division Mini F 11 og yngre

Skensved

 Emma Meyerdierks

 Celina Haugaard

 Merle Kronborg

#153 DDSF

2. division Mini F 11 og yngre

Gug

 Amalie Ahnfeldt Skjøtt

 Ida Søndergaard

 Lærke Uttrup Brandt

#40 DDSF

2. division Junior F 12-15

Højby

 Caroline Littau

 Alfa Slumstrup

 Emilie Loft

#257 DDSF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Katrine Lollesgaard

 Josephine Rasmussen

 Natalie Fischer

10 minutters pause
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DOUBLE DUTCH SINGLE FREESTYLE
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#279 DDSF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Ditte Lynge Tutein

 Ida Stampe Bornø

 Isabella Gauger

#155 DDSF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Saramille Pedersen

 Anna-Sophia Irgens

 Silje Schmidt

#281 DDSF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Mikkeline Dunfeldt Nilsson

 Ida Harder Risto

 Emilie Glendorf Linderoth

#63 DDSF

2. division Junior F 12-15

ODK

 Thea Vielsted Berntsen

 Signe Lysdal

 Signe Hemer

#154 DDSF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Anna Witt Mortensen

 Karla Hansen

 Freja Gustafson

#13 DDSF

2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900

 Smilla Møller Rasmussen

 Agnes Palm Hansen

 Sofia Sejersbøll

#280 DDSF

2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Kassandra Lu-Nielsen

 Karla Helbo Larsen

 Stine Vesterlund Guldberg

#62 DDSF

2. division Junior F 12-15

ODK

 Lykke Stokbæk

 Charlye Sofia Gjerløv

 Kara Elmann Winkel Vasquez

#80 DDSF

2. division Junior F 12-15

Skensved

 Cathrine Petersen

 Signe Christensen

 Emma Irgens

#256 DDSF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Lea Simonsen

 Emma Phan

 Cassandra Petersen

#39 DDSF

2. division Junior F 12-15

Højby

 Alba Espitia-Bønning

 Dicte Lykke

 Karla Lodbjerg-Jakobsen

#258 DDSF

2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Kaya Salling

 Maja Nielsen

 Natalie Fischer
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#156 DDSF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Caroline H. Christensen

 Noa Pape Dreier

 Frida Callesen

#12 DDSF

2. division Junior F 12-15

Aarhus 1900

 Ida Bengtsen

 Sofie Sørensen

 Liza Jørgensen

#46 DDSF

2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Sandra Roed Jørgensen

 Freya Meldgaard Jahn

 Elija Noreikaite

#157 DDSF

2. division Junior F 12-15

Gug

 Isabella Rønn Larsen

 Frida T. Søndergaard

 Silje Bro Børglum

#282 DDSF

2. division Junior X 12-15

Lillerød

 Esben Brodersen

 Silke Jakobsen

 Thea Wulf-Andersen

#167 DDSF

2. division Junior X 12-15

Måløv

 Alma Bredahl

 Daimi Wilkenskjeld

 Rasmus Ellegaard

#64 DDSF

2. division Senior F 16+

ODK

 Signe Hemer

 Julia Hjordt Fagerholt

 Caroline Quass Størup

#65 DDSF

2. division Senior F 16+

ODK

 Thilde Palmqvist Jensen

 Sara Andersen

 Marie Mihoko Balle-Petersen

#81 DDSF

2. division Senior F 16+

Skensved

 Maja Rossil

 Frida Lehn

 Josefine Jacobsen

#11 DDSF

2. division Senior F 16+

Aarhus 1900

 Fiona Rædkjær

 Ida Blicher Wessing

 Helga Tvorup Blohm
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#263 2i1 tov

2. division Mini F 11 og yngre

IF32 Glostrup

 Lilli Jensen

 Alberte Gryberg

#85 2i1 tov

2. division Mini F 11 og yngre

Skensved

 Emma Meyerdierks

 Merle Kronborg

#87 2i1 tov

2. division Senior F

Skensved

 Maja Rossil

 Josefine Jacobsen

#86 2i1 tov

2. division Senior F

Skensved

 Cathrine Petersen

 Signe Christensen

#48 2i1 tov

2. division Senior F

Krumspring

 Hannah Rindorf

 Lea Marsner Rasmussen

#88 2i1 tov

2. division Senior F

Skensved

 Emma Irgens

 Maja Rossil

114

115

110

111

112

113

2 i 1 tov Freestyle


