
Greve d. 09/03-2022

INFORMATION

SJÆLLANDSMESTERSKABERNE 2022

_______________________________

Kære instruktører

Greve Gymnastik & Trampolin har fornøjelsen af, at indbyde jer alle velkommen til
sjællandsmesterskaberne i Rytmisk Sports Gymnastik, i Greve Idrætscenter lørdag og søndag d.
19.-20. marts 2022 for alle individuelle og gruppe gymnaster på sjælland.

Praktiske informationer:

Adresse Greve Idrætscenter,
Lillevangsvej 88,
2670 Greve

Program Lørdag:
10.15 - 10.30 Indmarch
10.30 - 11.30 Grupper (junior/senior)
11.30 - 12.00 Mikro
12.00 - 12.30 Frokost / Udmarch og præmieoverækkelse (Grupper & Mikro)
12.30 - 14.20 Mini
14.20 - 14.30 Pause
14.30 - 16.30 Rekrut
16.30 - 16.40 Pause
16.40 - 18.10 Pre-junior (1. & 2. division)
18.10 -> udmarch og præmieoverrækkelse

Søndag:
10.15 - 10.30 Indmarch
10.30 - 11.30 Grupper (mini/rekrut)
11.30 - 12.30 Junior/Senior 2. division
12.30 - 13.00 Frokost / Udmarch og præmieoverrækkelse (Grupper)
13.00 - 15.00 Junior 1. division
15.00 - 15.15 Pause
15.15 - 16.45 Senior 1. division
16.45 -> udmarch og præmieoverrækkelse

Entré priser Der vil salg af entrébilletter i døren. 
Endagsbillet:      75 kr. For voksen    40 kr. For børn (8-12 år)
Weekendbillet: 120 kr. For voksen    60 kr. For børn (8-12 år)



Parkering Der er fri parkering foran Greve Idrætscenter.

Cafeteria Café Langsiden er lukket, men der vil arrangere en bod hvor der kan købes,
kaffe, the, slushice, saftevand, toast og slik mv.

Video Vi arbejder på at kunne optage konkurrencen. - mere info kommer.

Rækkefølge Vil blive offentliggjort senere.

Hallerne Hal 3: Konkurrencehal
Hal 2: Opvarmning med tæppe
Aktivitetshal 2+3: Opvarmning

Opvarmning Der vil være 3 tæpper i hal 2 til opvarmning, alle bedes benytte disse til
opvarmning. I hal 3 (konkurrencehallen) vil der være konkurrencetæppe, samt
enkelte tæppebaner, som gymnasterne kan benytte umiddelbart inden de skal
på gulvet.

Omklædning Der er omklædningsrum ved indgangen til hal 3.

TARIFF/musik Der skal uploades, musik i TARIFF og alle burde have modtaget mail omkring
dette. Deadline for uploadning af musik 16 marts 2022.

Vi glæder os til at kunne byde jer velkommen!

De bedste hilsner
Greve Gymnastik og Trampolin
Nicoline Sachmann og Emilie Madsen

Kontakt:
Emilie Madsen
rsg.greve@gmail.com
26614212

mailto:rsg.greve@gmail.com

