Traner

Camp

- sammen er det sjovest

BGIl Akademiet, Horsens
1.-2. oktober 2022

TraenerCampen pa BGl Akademiet samarbejde og godt idraetsmilje for
er skreeddersyet til foreningens b@rn og unge
traenere og ledere (+18 ar).

Pa campen er der lagt veegt pa det

Her kan | tage afsted sammen og sociale med god mad, hygge og

fa bade uddannelse og inspiration  falles aktiviteter. | far forplejning
med hjem. Der er bl.a. forskellige og mulighed for overnatning pa
treeneruddannelser, sportsacro- vaerelser, og ellers er der bare lagt
batikkurser, fitnessinspiration og op til en weekend med fokus pa

spendende emner som foraeldre- faglighed og feellesskab.

Sadan gor du
+ Sammenseet dit eget program efter dine interesser.

* Hvis du veelger GymTraener 1 - Basis, kan du ikke veelge andre moduler.
+ Nogle steder kan du valge mellem forskellige moduler - vaer obs pa at
veelge det rigtige i tilmeldingsformularen.

Praktisk info

TraenerCampen er malrettet voksne traenere
og ledere (+18 ar.)

Campen holdes pa BGI Akademiet, Gramvej 3,
8783 Hornsyld.

Forplejning er med i prisen, og der er mulighed
for overnatning pa veerelser.

Prisen er 1.995 kr. for en dag, og 3.495 kr. for
begge dage for GymDanmark-medlemmer.
Spergsmal? Kontakt Kathrine Labaek pa tlf.
2010 1471 eller kla@gymdanmark.dk

Danmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND




Traner

Cam

- sammen er det sjovest

TRZAENER-
UDDANNELSER
OG ACROBATIK

@ Tilmeld dig

Sports Acro Artistisk kursus - for dommere

F& en bedre forstaelse for, hvordan den artistiske score skal
bedgmmes, og hvad man som dommer skal lzegge vaegt pa |
sin bedemmelse. En ekspert fra det europaeiske gymnastik-
forbund lzegger vejen forbi TreenerCampen og deler ud af
sin viden. Obs! Kurset holdes pa engelsk.

Malgruppe: For dig, der er dommer i Sports Acrobatik

Hjeelpetraeneruddannelsen (+18 ar)

Som hjeelpetraener spiller du en vigtig rolle i den daglige
treening, og pa Hjeelpetraeneruddannelsen leerer du bl.a. at
igangsaette lege og gvelser, og du far idéer til at gare treenin-
gen sjov og motiverende. Denne uddannelse er malrettet
voksne, fx, foreeldre

Malgruppe: For dig, der er +18 ar og skal hjeelpe til i
gymnastik

Lordag den 1. oktober

9.00-12.30 | Sports Acro | Sports Acro Hjeelpetree-
Artistisk Artistisk neruddannel-
kursus- kursus - sen (+ 18 ar)
for treenere | for dommere

12.30-13.30 | Frokost

13.30-17.30 | Sports Acro Artistisk Hjeelpetrae-
kursus- for traenere neruddannel-

sen (+18 ar)

18.00-19.00 Middag

19.30 Feelles arrangement med oplaeg

GymTraener
1 - Basis (+ 18
ar)-del 1

GymTraener
1 -Basis (+ 18
ar) - del 1

GymTraener
1 - Speciale
Rytme

GymTraener
1 - Speciale
Rytme

GymTraener
2 - Sportspsy-
kologi - del 1

GymTraener
2 - Sportspsy-
kologi - del 1

GymTraener
2 - Treenings-
planlaegning
og fysisk trae-
ning - del 1

GymTraener
2 - Traenings-
planlaegning
og fysisk trae-
ning - del 1

Sports Acro Artistisk kursus - for traenere

Vil du have en bedre forstaelse for den artistiske del af
rutiner i Sports Acrobatik? Sa er muligheden der nu, hvor en
ekspert fra det europaeiske gymnastikforbund leegger vejen
forbi.

Forste del (9.00-13.30): Teoretisk del, som giver forstaelse
for, hvordan den artistiske score skal bedgmmes, og hvad
man som dommer skal lzegge veegt pad i sin bedemmelse.
Anden del (13.30-17.30): Iseer for treenere, der dermed far
bade det teoretiske kendskab fra farste del samt den prakti-
ske viden om, hvordan man underviser i artistry.

Obs! Kurset holdes pa engelsk

Malgruppe: For dig, der er treener i Sports Acrobatik

@ Tilmeld dig Sports Acro-kurserne

GymTraener 1 - Basis (varer to dage)
Farst step pa vejen til at blive en dygtig traener. Der er fokus
pa at undervise barn, og pa at kunne sta for den daglige

treening med alderssvarende opvarmning og grundtraening.

Malgruppe: Nye gymnastiktraenere +18 ar, som skal have
ansvar for den daglige holdtraening.



https://gymdanmark.dk/kursus/traenercamp-horsens-1-2-oktober-2022/
https://tilmeld.gymtranet.dk/camps/tilmelding/?Camp=10
https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-acrobatik/
https://gymdanmark.dk/traenercamp-svendborg-idraetsgymnastik/
http://
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TRAENER-
UDDANNELSER
OG ACROBATIK

@) Tilmeld dig

GymTraener 1 - Speciale Rytme (varer to dage)

P& specialet Rytme bygger du ovenpa det, du leerte pa
GymTraener 1 - Basis, bade teori og praktik. Der er fokus

pa de praktiske elementer, der specifikt henvender sig til

dig som rytmisk treener, fx kropsbevaegelse og balancer. Du
kommer i dybden med undervisningsmetoder, formidling og
traeningsplanlzegning. Vaelg mellem to forskellige moduler:
Handredskab og rytmiske TeamGym-momenter.

Malgruppe: For dig som har gennemfert GymTreener 1 -
Basis, og som @nsker at specialisere dig indenfor Rytme.

Sondag d. 2. oktober

9.00-12.15 GymTraener 1 - Basis (+ 18 ar)
-del 2 -del 2
12.15-13.00 Frokost

13.00-16.30 GymTraener 1 - Basis (+ 18 ar)

-del 2 -del 2

GymTraener 2 - Sportspsykologi

GymTraener 2 - Sportspsykologi

GymTraener 2 - Traeningsplan-
leegning og fysisk treening - del 2

GymTraener 2 - Traeningsplan-
lzegning og fysisk treening - del 2

GymTraener 2 - Sportspsykologi (varer to dage)

P& GymTraener 2 - Basis leerer du at arbejde ansvarligt med
gymnaster, som skal deltage i opvisninger og/eller konkur-
rencer. Pa dette modul dykker vi ned i begrebet sportspsy-
kologi. Hvordan traener du fx dine gymnasters mentale
feerdigheder fer, under og efter puberteten? Du kommer
bl.a. til at arbejde med, hvordan dine vaerdier bliver omsat til
direkte handlinger i den daglige treening. Derudover far du
en konkret model til at kunne stette dine gymnaster, nar de
skal preestere under pres.

Malgruppe: Erfarne traenere, der interesserer sig for sport-
spykologi

GymTraener 2- Traeningsplanlagning og fysisk traening
(varer to dage)

P& GymTraener 2 - Basis lzerer du at arbejde ansvarligt med
gymnaster, som skal deltage i opvisninger og/eller konkur-
rencer. Pa dette modul er der fokus pa styrketraening som
en del af den fysiske treening. Du lzerer bl.a., hvordan man
tilpasser traeningen henover en saeson (periodisering) samt
hvordan man arbejder med krav og kapacitetsanalyse i
forhold til, hvad den enkelte gymnast har brug for. Du bliver
ogsa klogere pa, hvordan man kan forebygge overbelast-
ningsskader.

Malgruppe: Erfarne treenere, der interesserer sig for fysisk
treening

@ Loes mere om treeneruddannelserne


https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-traeneruddannelse/

https://gymdanmark.dk/traenercamp-svendborg-idraetsgymnastik/
https://gymdanmark.dk/kursus/traenercamp-horsens-1-2-oktober-2022/
https://tilmeld.gymtranet.dk/camps/tilmelding/?Camp=10
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FITNESS
@) Tilmeld dig

TeenDance

Kan du heller ikke sta stille, nar anlaegget spiller fed musik?
Sa tag kurset i TeenDance. TeenDance er en blanding af for-
skellige stilarter som hip-hop, showdance, latin, house, funk
og breakdance m.m. Du far redskaber til at undervise, og du
lzerer om grundtrin, bevaegelser og opbygning af koreogra-
fier. Du skal kunne lide at danse og have lyst at undervise
teenagere.

Malgruppe: Alle +15 ar, der elsker at danse

Inspiration til Indoor Cycling

Keep it simple! Det er udgangspunktet for dette kursus,
hvor du far inspiration til programopbygning, musik samt
motivation og kommunikation, s& du som instrukter har
overskud til at skrue pa alle de knapper, der gar, at medlem-
merne kommer igen. Kurset bestar bade af teori og praksis
med mulighed for feedback.

Malgruppe: Dig, der underviser i Indoor Cycling

Lordag den 1. oktober

9.00-12.30 TeenDance

12.30-13.30 Frokost

13.30-17.30 TeenDance

18.00-19.00 Middag

19.30 Feelles arrangement med oplaeg

Inspiration til Indoor Cycling

Inspiration til Indoor Cycling

De tre gyldne Iaft

Skadesforebyggende traening

De tre gyldne loft

P& dette kursus far du viden og inspiration til de mest
almindelige laft, traek og skub med veegtstaenger og hvordan
disse kan veere med at praestationsoptimere. Der er fokus
pa squat, dedlaft og baenkpres. Udover at leere de enkelte
basisavelser, vil du ogsa blive praesenteret for varianter af
gvelserne og muligheder for skalering.

Malgruppe: Instruktarer, der har et fitnessomrade
til radighed.

Skadesforebyggende traening

Dette kursus giver dig inspiration til, hvordan du kan inddra-
ge skadesforbyggende traening i din traening. Der er fokus
pa hyppigst skaderamte led som ankler og knae, og hvordan
skader i disse led kan forbygges ved hjzelp af forskellige
gvelser. Du far selv lov til at prave kraefter med gvelserne,
og hvordan disse kan skaleres til alle malgrupper.

Malgruppe: Instruktgrer, der har et fitnessomrade til radig-
hed og bruger det til skadesforebyggende traening

@ Loes mere om alle kurserne

Soendag den 2. oktober

9.00-16.30 Danseinspiration 2 i 1

Danseinspiration 2 i 1

Snup en hel dag med dans! Du far kurserne Dance Jam og
Latino dance mix, hvor du lzerer mange nye moves og kore-
ografier. Der er fokus pa danseglaede og treeningsintensitet.

Malgruppe: Instruktgrer, der elsker at danse og underviser
i dans



https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-fitness/
https://gymdanmark.dk/traenercamp-svendborg-idraetsgymnastik/
https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-fitness/
https://tilmeld.gymtranet.dk/camps/tilmelding/?Camp=8
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LEDERNETVARK:
Workshops og
netveaerk for ledere

@ Tilmeld dig

Nu saetter vi for alvor spot pa netveerk og sparring for for-
eningens ledere og bestyrelsesmedlemmer. Tanken er, at vi
satter viden i spil og leegger op til debat - og sa er der ellers
lagt op til sparring pa kryds og tveers.

Som leder har du ogsa en fin mulighed for at blive kloge-
re pa de uddannelser, dine traenere tager, hvis | er afsted
samtidig. Sa benyt lejligheden og brug TreenerCampen som
et faelles afszet for traenere og lederel

Der er to workshops, og om aftenen er der et fzelles arran-
gement. Overnatning foregar pa veerelser.

Fa jeres veerdier ud at leve i hallen

Veerdier - er det egentlig flot eller flop? Skal man arbejde
med veerdier i foreningen? Og hvordan far man i sa fald
sine veerdier omsat til praksis i den daglige traening? Og
hvordan motiverer og leder man i det hele taget bedst
foreningens traenere? Det er temaet pa denne workshop.

Kulturel ledelse er et begreb, der dukker op flere og flere
steder i idreetten. Syddansk Universitet er i gang med at
afdaekke begrebet og klarleegge, hvordan man konkret kan
arbejde bevidst med kulturel ledelse i idreetten, sa ledere
og traenere sammen kan skabe god kultur og gode idreets
miljeer.

Vi kigger neermere pa jeres veerdier og taler om, hvor-
dan de kan omsaettes til adfeerd. Hvordan kan veerdierne
komme fra papiret ud til traenerne og igen videre ud til
medlem-*merne. Derudover satter vi fokus pa, hvordan
bestyrelse og ledere kan motivere til uddannelse/videre-
uddannelse af vores traenere og stgtte traenerne i at
formidle deres nye leering, de tager med hjem i
foreningen.

Det gode idraetsmilje for bern og unge

Del 1: Workshop for treenere og ledere

En udfordring i foreningslivet er at skabe et miljg, hvor unge
er motiveret til at prioritere et hverdagsliv med gymnastik og
treening. Undrer du dig nogle gange over, hvordan man far
de unge udgvere til at blive i foreningen? Eller hvordan tree-
neren kan fa skabt lige netop dét miljg, som unge har lyst til
at veere en del af? Med afsaet i forskningsprojektet ” Et godt
idraetsmiljg for unge” fra Kgbenhavns Universitet praver vi
at blive klogere pa, hvorfor unge falder fra, og hvordan man
undgar dette. Vi arbejder os ind i, hvordan man som besty-
relse og treener kan skabe et motiverende traeningsmiljg for
unge.

For at fa det optimale ud af dette modul opfordres der til at
veere minimum to (gerne en leder og en treener) fra samme
forening.

Lordag d. 1. oktober

9.00-9.30 Feelles opstart

9.30-12.30 Fa jeres veerdier ud at leve i hallen

12.30-13.30 | Frokost

13.30-17.30 | Det gode idraetsmiljg for bern og unge

18.00-19.00 = Middag

19.30 Fzelles arrangement med oplaeg

Del 2: Fastholdelse af unge: Er fitness vejen frem?
Fa konkrete veerktgjer og idéer til nye aktiviteter malrettet
de unge.

Hvordan kan nye aktiviteter fastholde de bern og unge, der
falder fra i gymnastikken, og hvordan kommunikerer man til
bade eksisterende og potentielle nye medlemmer.

+ Hgr om Funktionel Fitness - en ny disciplin i GymDan-
mark. Hvad er det? Og hvordan kan | bruge funktionel
fitness i jeres forening.

Kom godt i gang med barne- og teenfitness. Inspiration

til hvordan man kan tilbyde fitness til bern fra 12 ar, og
hvordan man sammenseetter en traening for begrn og
unge.

Sadan kommunikerer | til og med barn og unge. Fa
inspiration og tips til at fortzelle om jeres tilbud til bern og
unge.

@ Loes mere om ledernetveerket


https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-ledernetvaerk/
https://tilmeld.gymtranet.dk/camps/tilmelding/?Camp=10
https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-ledernetvaerk/
https://gymdanmark.dk/traenercamp-svendborg-idraetsgymnastik/
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SIKKERHEDS-
KURSER:
Springsikker
@ Tiimeld dig

To musthave-kurser til dig, der arbejder med spring.
Springsikkerkurserne giver dig en grundlaeggende viden om
biomekanikken i spring og giver dig de ng@dvendige modta-
gerfeerdigheder, saledes at springene og modtagningen kan
forega pa en sikker og forsvarlig made.

Begge Springsikker-kurser gar over to dage - lgrdag og
sgndag.

Springsikker 1 (tidligere Basis)

Springsikker 1 er for instruktarer og hjaelpeinstrukterer,
som arbejder med bgrne- eller juniorhold, hvor sterste-
delen af gymnasterne arbejder med enkeltstdende spring.
Som udgangspunkt kraever vi ikke nogen forudsaetninger for
at deltage, men lidt erfaring som instrukter eller gymnast

er dog altid en fordel. Du bliver klogere pa det sikkerheds-
maessige aspekt i forbindelse med indleering og udferelse af
spring pa mattebane og i trampet (minitrampolin).

Malgruppe: Sikkerhedskursus for traenere og hjeelpetraene-
re der arbejder med enkeltstdende spring.

Lordag den 1. oktober

9.30-12.30 Springsikker 1

12.30-13.30 | Frokost

13.30-17.30 | Springsikker 1

18.00-19.00 | Middag

19.30 Feelles arrangement med oplaeg

‘ Springsikker Matte & Trampet 1

‘ Springsikker Matte & Trampet 1

Sondag den 2. oktober

9.30-12.30 Springsikker 1
12.30-13.30 | Frokost
13.30-17.00 | Springsikker 1

‘ Springsikker Matte & Trampet 1

Springsikker Matte & Trampet 1

Springsikker Matte & Trampet 1

Er du klar til at bygge videre pa din Springsikker 1-uddannel-
se? Har du erfaring med undervisning af let gvede gym-
naster, hvor sterstedelen arbejder med enkeltroterende
spring og sammensatte spring pa mattebanen? Sa hop med
pa Springsikker Matte og trampet 1.

Malgruppe: Sikkerhedskursus for traenere, der har taget

Springsikker 1 (tidl. Basis) og som arbejder med sammen-
satte spring.

@ Laes mere om kurserne



https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-springsikker/
https://tilmeld.gymtranet.dk/camps/tilmelding/?Camp=10
https://gymdanmark.dk/traenercamp-bgi-springsikker/
https://gymdanmark.dk/traenercamp-svendborg-idraetsgymnastik/
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