TEKNISK REGULATIV
TEAMGYM 2021-2022

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Vedtaget og udgivet maj, 2021
Mindre rettelser september, 2021

Af Udvalget for TeamGym (UTG)
© Copyright GymDanmark, Danmarks Gymnastik Forbund



Teknisk Regulativ

TeamGym 2021-2022

INDHOLDSFORTEGNELSE
1 KONKURRENCER GENERELT .....ieuiiuiiteiieireiieeiiancresisstoiiessrassssssssssssssssassssssssssassssssasssnssssssossssssssssnssssssnsssnssanss 4
1.1 KCONKURRENCETYPER ...ttt eutteetteeseessseesseessseassseesseessesansesssessnsesssssensessssessessssssnssssssssnsssssssessessnsesssessnsessssesnsessssssnsesssnes 4
1.2 REEKKER ..ttt ettt ettt e e e ettt e e s e sttt e e e s aba bt e e e s aaat e e e e s e saab b e e e e e s sabaaeee s e s sabeeeesesasbaaeeee s nbbaaeeesassssbaeeeseaanbaaeeessasnnaeessannnaen 4
1200 SKIft Qf FBKKE ...ttt ettt et e e ettt ettt et e be e et e b e ne s 4
1.3 AALDERSBESTEMMELSER ...vuvevteutesueessesueessesssessesnsesseensessesssesseensesnsessesnsesseensesseessesssensesssessesnsessesnsesseensesseensesssessesnsesses 5
G 0 R N s o PP PPPPIPPPN 5
3 N O Lo 14 Vo T 14 X T=1 4 =1 OO PRSP PPPPPPN 5
R B e ] =101 a1 (=1 OO PRSPPI 5
R XY 0) 1o T 11 (oY 1] {0 [ = Lo -2 S 6
1.3.5  OVersigt QlAderSiNAAeliNg............ccveeeevieesiieieeiieeit ettt sttt sttt s et s et e sttt e e st aeeres 6
2 MESTERSKABER FOR HOLD .....ccuuiiiiiiiiiirmnnnnsiiiniiimeensnsssssisisimesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssans 7
2.1 LIGA 1ttt ettt ettt ettt sttt ettt et sh e bt e e h bt e bt e et e e b et et e e ehte e beeahee e beesht e e beenaee e beeeat e e be e e beebeesabeensaeeabeenbaeereenars 7
b O R 1V =X = &Y e | o Y= (W e o SR 7
b O Y=o o] 1 Jo I (o Lo ) DS 7
b0 WG T =V [ T=3 12 To [ [=1 1 To I (¥ [o Lo ) DSOS 7
2.1.4  DIVISIONSINAACIING (LIGQ).......cc.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e ettt ettt e e et a e ettt e e et e e st e e e stssaeetsaesasssaeassasansssessnns 8
2.1.5  Wildcard 0g KValifiKQtion til LIGQ..............cc.ueeeeuveeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeetee et tee e et e etaaaessaseetsaesasssaeaasesensssessens 8
2.2 DANMARKSSERIEN ..eeeiiuuutteeeeasustteeeesautatteesaauaeeeeesaaunseteeeesaaseaeeeeaanseeeeesaaanseeeeeesanssneeessaannseteeeeaannbeeeeessansnneeessanannene 9
2.2.1  Mesterskaber (DANMAIKSSEIIBN).........c.ueecuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeiteeeettta e ettt e eeeasaeestaaaessesessssesssssseassssenssssesssses 9
2.2.2  5€€dNiNG (DANMAIKSSEIIEN) ......oeveeseiiesiieeieesiteeieesteesteestte sttt e st e sttt esttaesseesseastesssessasasassasssessssasseasssassssasseasas 9
2.2.3  Puljeinddeling (DANMAIKSSEIIEN) ..........c.cocueieeseieeeeiesiee ettt ettt ettt et sat et e sae e tesseete st entesaeensesanans 9
2.2.4  Divisionsinddeling (DANMATKSSEIIEN) ............cueeveeieesiieesiiesiieesieeitsessteeiseesessssesssesssessssesssesssasssessssesseessees 10
2.2.5  DANMAIKSSEIIEIN SENIOK.......ooeeevieeeiieeeieeeeeiieseeee s tee e ettt e sttt e s st e e s steesasteeessteesanssassaseaasnssessassaassseessnssessasses 10
2.3 TALENTRAKKEN 1 teteteeteteetetesesseauteteussbateeeteeeeeseeaeasaeesesesssssssssnsnsnssssasaseesaeaesaseesesssessesessssssansnssssssssereaeeteeeeseseeeseeeees 11
2.3.1  MeSterskaber (TAIENTIEEKKEN) .........c..oecueeeeeeeteeeeeeee ettt ettt et e e ettt e et eeta e s teeeseesssseaseassssesseaensaesees 11
2.3.2  5€€ANING (TAICNTIEEKKEN)........c.oeeereesriieeeeeieeieeee et este e et e ste e st e sttt s e teeesteesteeastesseeastasasesssssesseasssseasesenssesees 11
2.3.3  Puljeinddeling (TQIENTIraeKKEN) ..........ccueeeeeeeeeeeeee ettt s e et e e e tte e st e e et eesstaessaaaeasseasannes 11
2.3.4  Divisionsinddeling (TQIENTraeKKEN) ..............uoeeueeeeeieeeee ettt esee e et e et a e e st e e s staestaaaesnseasennes 11
24 ASPIRANTRKKEN ...t teeuveeareesutesseesuseesseessseesseesseesnsessssesnseesasessseesssessssessseesessssesnsessnsesnseesssessseesssesseesseenseesnsesnsees 12
2.4.1  Mesterskaber (ASPIrGNTIEEKKEN)............coeeuueeeeeeeeeieeeeeee e eee et te e e cte e sttt e e st s e e stte e s s taaessssesesstaesseeaessseasasses 12
D Y-l o] 1 Jo I (XY o] [ T L SN 12
2.4.3  Divisionsinddeling (ASPIrGNTIraBKKEN)............oeeiueeeeieeeeeeeeeeeeesseeee e e sttt e e stee e e ttta e et taaaesseeessaaestaaaessseaennses 12
2.5 POINT-OVERFBRSEL MELLEM KONKURRENCER ......utttteeesuittteeesesunreeeeesesnreneeeesannnneeessesnnneneesesannneeeesssnnneneesssansnneeessennnnnee 12
2.5.1 Liga og Danmarksserien - RegionSMEStErSKADEINE ..............ccccueeeecueeeiieeesieeeeteeeeseeeesaeeesitsaessaeaesseaeeanes 12
2.5.2 Liga, Danmarksserien og Talentraekken - Forbundsmesterskaberne.................cccoccvueeeevueeeeiiveessieeeesiveeeennns 12
2.5.3 Liga og Danmarksserien - DanmMArkSMeSterSKADEINE .............c..ueeeceeeeceeeeeieeeetieeesieeeeieeeeceaesseaeesreeeeanes 13
DR XY 0] [ 4o [ 1 SO PPPPPPPPPPR N 13
3 EFTERSKOLE DANMARKSMESTERSKABER ....cccituiiuiiiiieiieiiiiieiiiiieiiaiiiiisiisiiseiississiessissssssesssasssnssesssasssssses 13
3.1 SEEDNING (EFTERSKOLE DANMARKSIMESTERSKABER) .. uvtieitieeeitteeeesteeesiseeeessseeeaseeeeissesssseesassesessssessassssssssesessssessassnasnn 13
3.2 DIVISIONSINDDELING (EFTERSKOLE DANMARKSMESTERSKABER) .vveuvvesuteesueesseessseeseessseesseassseessessssssnsessssesssessssessseensseees 13
4 INVITATIONSMESTERSKABER .....ccccuttuiitiiniteiieniiaiteesioncransessiosssssssssisssssssssssassssssnssssssssssnssssssssssasssnssasssnsssnssas 13
5 TITLER OG PREIMIER......cciituiitiiniieniiniiieiieiiaiitstieserastessiasesnssessssssasssasssssssssssssssssasssnssssssasssnssasssasesnssasssnsssnssas 14
6 KONKURRENCEBESTEMMELSER ......cccovttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
6.1 KONKURRENCEPROGRAM ....ceuvveeuteesutesseessseesseessseessasasseessesansesssessssssssssssessssssnsesssssansessssssnsessssssnsessssssnsesssssensessnsesses 15
6.2 PROTESTER 1.uttuteuteeuteteeneesseeseesueesseeseesseensesseensesssensesssensesnsenseensessesnsssseensssnsessesnsesseensesseensesseensenssensesnsensesnsesseensennes 15
6.3 DELTAGERE. ..t uteuteeuteteeutesseessesseesseeseesseessesseensesseensesssensesnsensesnseasesnsssseensssseessesnsessesssesseensesseensenssensesssensesnsenneensennes 15
6.3.1  HOIOELS SEBITOISE. ..ottt ettt ettt s et e st et e s ate et e s ate e st e s ateenseesateenanesaseens 16
Udvalget for TeamGym 2

Dommer- og reglementssektionen



Teknisk Regulativ

TeamGym 2021-2022
6.3.2  Tilh@rsforhold til KIUD 0G ROIU ...........ccc.oeeeeesieeiiesieestest ettt sttt st teste e taessseesssaesseasaeaeasees 16
6.4 UDSKIFTNING MED RESERVER | FORBINDELSE MED SKADER.......ccvvtruuuuueeeeeeeererersssunnnaeseesessessssssnsnnseesesssssssssssnnsneesesssssssnes 17
6.5 YDERLIGERE KRAV ....eeeeeeeervsssueeeeseeeeeesessssssnnaseesesssssssssssssssaesessssssssssssnnsessssesessssssssnnneesesesssssssssssnnanseseesssssssssnnnsnseneees 17
6.6 DELTAGELSE UDEN FOR KONKURRENCE ...uuuuvuvurererseeeeeerereeeeseeeeeeeeeeesesessssssssssssssssssssssssssssesesesseseesesessssssssssssssssssssssssseees 17
6.7 TILMELDING OG STARTGEBYR 1.uuuuuuuuuuruurererererrereereseseseeeeeeetesesisssssssssssssssssssssssessesesseseeeesememsssssssssssssssssssssssseseessseseeeeees 17
6.7.1  MesSterskaber fOr KIUDROIG ................cocoooiieeeieeeeeeee ettt ettt s 17
6.7.2  Efterskole DAnMQArkSMEStEISKADEN ...........coceerueeiieeiiesieeeeee ettt ettt ettt et saeeenes 17
6.7.3  INVItAUIONSIMNESTOISKODEL .........c.coeeeeeeeeeeteeeeeeeee e e ettt e et ettt ettt s et ee et tetaaaaaaaesaeeesesesesssssssssssssssasens 17
STAEVNEDKONOIMI ....cceeeeeieieieiiririsisssessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseessesesesessssesesessssssssssssssssss 18
7.1 DELTAGERGEBYR.c1tttttteteteteeeeeeeieseesesesesnnssssssrssssessesseseeeeseeeeeeseeeesesasasasssssssssssssssssssssssseseseesessesesesasssssssssssssssssesnsssnns 18
7.2 OPHOLDS- OG FORT/ZERINGSUDGIFTER.....eseeeseuuurnrsrsrssrererrereeseeeseseeseseesesasasssssssssssssssssssssssesessesessesessesesssasssssssssssesesssnes 18
KONKURRENCEAFVIKLING. ... cccttittitteerenctneractencrnsessstascssssssssassssssssssnssssssnsssnssssssnsessssssssnsessssasssnsssnssasssnsesnssas 18
8.1 DIVISIONSRAKKEF@LGE TIL 2. RUNDE FORBUNDSMESTERSKABER ....cceeeeeruuurnrnrersrerrererereseseeereseeeessesesesasssssssnssssssssssesessenes 20
BED@DIVIIVIELSE ....cccuuuuiiiieeeeereneeeeeeeeeseessssssssssssseseeessssssssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssesessssssssssssssssesssnnnssssssssnns 21
9.1 BEDBMMELSESREGLEMENT ...eieevveevtstuuenaeseeseesseresssnnneseseeesssssssssmsnnseesesessssssssssnnsnsseseesssssssssnssaseesesessssssssnsnnnsesessessssnes 21
9.2 ANTAL DOMMERE ...eteeteettttuuueeeseeseresesssssnnnaseeseeessssssssnnsnsaeseeessssssssssnnsassesessssssssssnnsassesessssssssssssnanseseesesssssssnnnneseseees 21
9.3 GODKENDELSE AF NYE ELEMENTER TIL DEN RYTIMISKE GULVSERIE ..uuvieeerererressnneneseeseeesseesssnsnnasaesesessssssssssnnnnesesesssssssssnnnnns 21
REDSKABER OG IMIUSIK .....ccuituiiiuiiitteirenernereeciesernesessrasessssesseasssssssssssssessssssssssssssnssesssnsessssasssnsessssenssnsesnsses 21
TARIFF FORMS OG IMIUSIK .....cuiiiinieeeerenetnieteeraerenceesernesessensernssesssasssnssesssasessssesssasessssssssassssssnssenssasssnssenses 22
11.1 RYTIMISK GULVSERIE vvvvuuuueeeseeeerererssssneaeseeserssesssssnsnsasessesessssssssssnnsessssessssssssssnnnnssessesssssssssnssnseesessssssssssnsnnneesesssssssnes 22
11.2 BANE OG TRAMPET ..ettuuueeeeeeeeeteeettstunaaeseeeeerrerssssnneaseeeeeesessssssnnnaaaesesessssssssssnsnnssesesessssssssnsnnseesessssssssssssnnneesesesssssnes 22
VINDERE OG PLACERING ......cuttuiituiterenieeeetereeteeseeasrenstasessssesssasessssssssssssssssssssssssssssssassssssnsssnssasssnsssnssansanne 22
FORGCE IMAJEURE.....cutttittuiteeeteirencreertetteseransensresesnssesssesessssessssssssssssssssssssssssssssssssassesssnsesnssenssasesnssenssnsennsnns 22
DISCIPLINZR HORING OG SANKTIONER........uiiiirteeerennnenssieeseeesssssssssssssseeessssssssssssssssssesssssssssssssssesssssssssnns 23
14.1 INDBRINGELSE ... eeetttueeeettneeeettueeeeetuneeeestaneeesssnesesssnaneeessnneesssnnnsessssnneesssnnneesssnnsesssnnneessssnnesesssnesessssnneesssnnnesessnnenenes 23
14.2 DISCIPLINZER HBRING ...eevvuueeeeerieereeniaeeestsnaeeerssneeesssneeessssneeesssneeessssnsesssssnesesssnnsesssssnsessssnesesssnnesessssnnsessssnnessssnneeses 23
14.3 DISCIPLINZER SAG ..etvveteeeteeeeeeeeeteeseseseseaenunsssssssssseseaeereeeesaeeseesessesesasasassssssssssssssessssseseseseseeeeseesesesassssssssssssssnsnsesnsesens 23
TA.4  SANKTIONER ..uuvutvtererererererereeeeesesesesesasassasssnsssssssssessssseseseseseesessesesassasasssssssssssssssssssssesesessssessesesesensssssssssssssssssesnsesen 23
14.5 IVIINIMUMSSANKTION .11t eeeteeeeeeeseeseseseseuuunssrnssssssseeseeeeseeeeseeeeseseesesesasassssssssssssssssssssssesesesesessessesesesassasssssssnsssssssesnssenne 24
T14.6  APPELMULIGHED .uvvvvvererereeereseeeeseesesasasaesesusnsssssssssesesssssesesessesessesesassasassssssssssssssssssssssssesesssssesesesassssssssssssssssssasesssens 24
Udvalget for TeamGym 3

Dommer- og reglementssektionen



1.2

1.2.1
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KONKURRENCER GENERELT

KONKURRENCETYPER
GymDanmarks Udvalg for TeamGym arrangerer folgende typer af mesterskaber
e Mesterskaber for klubhold:
o Regionsmesterskaber (Jysk/Fynsk mesterskaber og Sjaellandsmesterskaber)
o Forbundsmesterskaber (2 runder)
o Danmarksmesterskaber
e Efterskole Danmarksmesterskab (1 konkurrence)
e Invitationsmesterskaber

Der kan samarbejdes med en vartsforening om den praktiske afvikling af staevnet.

RAKKER
Der kan konkurreres i felgende raekker:
o Liga
e Danmarksserie
e Talentraekke
e Aspirantraekke

SKIFT AF RAEKKE

Et holds gymnaster inkl. reserver, der har deltaget i én raekke, vil efterfglgende ikke kunne
deltage i en lavere raekke i den indevaerende saeson. Dette geelder ogsa for reserver, som ikke
har vaeret i konkurrence.

Ovenstaende bestemmelser om skift til en lavere raekke er ikke geeldende for falgende:

e hvis skiftet er imellem et mesterskab for klubhold, Efterskole Danmarksmesterskaber
eller invitationskonkurrencer, kan gymnasten frit skifte imellem raekkerne.

e hvis en gymnast deltager pa 2 hold, hvoraf det ene er et mix-hold er det muligt for
gymnasten at stille op i to forskellige raekker. Det vil sige at en gymnast bade ma
deltage pa eksempelvis et pigehold i Danmarksserien og et mixhold i Liga o. lign.

e omplaceret efter Danmarksseriens regionsmesterskaber som et af de hold, der ikke er
blandt de farste 96 hold i Danmarksserien. Det samme gar sig geeldende for Ligaens
juniorhold der efter 1. runde Forbundsmesterskaber ikke er blandt de farste 96 hold
og derfor omplaceres til Danmarksserien.
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1.3  ALDERSBESTEMMELSER
Der er fglgende aldersbestemmelser i pkt. 1.3.1-1.3.4, hvor dispensation ikke er muligt:

1.3.1 LiGA
Seniordamer, seniorherrer og seniormix skal vaere minimum 17 ar i kalenderaret for
konkurrencen.

Juniorpiger, juniordrenge og juniormix skal minimum vare 14 ar og maksimalt vaere 17 ar i
kalenderaret for konkurrencen.

1.3.2 DANMARKSSERIEN
Seniordamer, seniorherrer og seniormix skal vaere minimum 17 ar i kalenderaret for
konkurrencen. 1 gymnaster er tilladt at vaere op til 2 ar yngre.

Juniorpiger, juniordrenge og juniormix skal minimum vare 14 ar og maksimalt veere 17 ar i
kalenderaret for konkurrencen. 1 gymnaster er tilladt at veere op til 2 ar zeldre, forudsat at
aldersgennemsnittet pa holdet ikke overstiger de 17 ar.

Minipiger, minidrenge og minimix skal minimum vare 12 ar og maksimalt veere 14 ar i
kalenderaret for konkurrencen. 1 gymnaster er tilladt at veere op til 2 r @ldre, forudsat at
aldersgennemsnittet pa holdet ikke overstiger de 14 ar.

Alle gymnaster pa Efterskolepiger A, Efterskoledrenge A og Efterskole mix A skal vaere aktive
elever pd en efterskole. Se pkt. 6.3.2

1.3.3 TALENTRAKKEN
Juniorpiger, juniordrenge og juniormix skal minimum vaere 14 ar og maksimalt vaere 17 ar i
kalenderaret for konkurrencen. 2 gymnaster er tilladt at vaere op til 2 r aeldre, forudsat at
aldersgennemsnittet pa holdet ikke overstiger de 17 ar.

Minipiger, minidrenge og minimix ma maksimalt vaere 14 ar i kalenderdret for konkurrencen.
2 gymnaster er tilladt at veere op til 2 ar ldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke
overstiger de 14 ar.

Micropiger, microdrenge og micromix ma maksimalt veere 11 ar i kalenderaret for
konkurrencen. 2 gymnaster er tilladt at vaere op til 2 ar ldre, forudsat at aldersgennemsnittet
pa holdet ikke overstiger de 11 ar.

Efterskolepiger B, Efterskoledrenge B og Efterskole mix B skal vaere aktiv elev pa en efterskole.
Se pkt. 6.3.2

Udvalget for TeamGym 5
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1.3.4 ASPIRANTKONKURRENCE
Minipiger, minidrenge og minimix ma maximalt veere 14 ar i kalenderaret for konkurrencen. 3
gymnaster er tilladt at veere op til 2 ar ldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke
overstiger de 14 ar.

Micropiger, microdrenge og micromix ma maksimalt vaere 11 ar i kalenderaret for
konkurrencen. 3 gymnaster er tilladt at veere op til 2 ar zeldre, forudsat at aldersgennemsnittet
pa holdet ikke overstiger de 11 ar.

Nanopiger, nanodrenge og nanomix ma maksimalt vaere 8 ar i kalenderaret for konkurrencen.
3 gymnaster er tilladt at veere op til 2 ar &eldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke
overstiger de 8 ar.

1.3.5 OVERSIGT ALDERSINDDELING

Gruppe

Nano

Micro

Mini

Junior

Senior

* 3 gymnaster ma veere op til 2 ar &ldre, forudsat at aldersgennemsnittet ikke overstiger max
alderen

*% 2 gymnaster ma vaere op til 2 ar &ldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke
overstiger max alderen.

*** 1 gymnast ma vaere op til 2 ar seldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke
overstiger max alderen.

*%%% 1 gymnast ma veere op til 2 ar yngre. Dog min. 15 ar

Udvalget for TeamGym 6
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2.1.3
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MESTERSKABER FOR HOLD

LIGA
| Liga kan alle seniorhold stille op og juniorhold kan stille op.

MESTERSKABER (LIGA)
| denne raekke afholdes i naevnte raekkefglge:

e Regionsmesterskaber - 1 runde. Alle seniorhold kan deltage hvor alle juniorhold som
vil deltage i forbundsmesterskaberne, skal deltage.

e Forbundsmesterskaber - 2 runder. Alle hold deltager i 1. runde, hvorefter der laves
en inddeling i divisioner til 2. runde.

o Danmarksmesterskaber - 1 runde. De 4 bedste hold i mix-, pige- og drengeraekken i
Junior, samt mix-, dame- og herreraekken i Senior fra 1. division
Forbundsmesterskaber i Liga, gar videre til Danmarksmesterskaberne, som er det
officielle Danmarks Idraets Forbunds Danmarksmesterskab.

SEEDNING (LIGA)

Til Regionsmesterskaberne i Liga seedes holdene i modsat raekkefglge af, den placering de
opndede til 2. runde forbundsmesterskaberne dret for. Til Forbundsmesterskaber 1. runde i
Liga seedes holdene i modsat raekkefglge ud fra placeringen til Regionsmesterskaberne.
Holdet med den laveste placering til Regionsmesterskaberne starter fgrst og til sidst det bedst
placerede hold fra Regionsmesterskaberne.

Hvis et hold ikke stiller op til Regionsmesterskaberne, vil det/de hold blive seedet sidst til 1.
runde Forbundsmesterskaberne i Liga. Det/de hold vil derfor starte fgrst i deres raekke.

Hvis en forening har flere hold med end aret for, starter de ekstra hold fer de seedede
hold. Hvis en forening har faerre hold med, beholder foreningen deres bedste placeringer.

Scerligt for konkurrencedret 21/22: Seedning til Regionsmesterskaberne vil tage
udgangspunkt i holdbeskrivelsen Hold1, Hold2 og HoldX. Det vil sige, at hvis en forening har
tilmeldt 3 hold som “Hold 1", “Hold 2" og "Hold X", skal foreningens Hold 1 veere i den samme
pulje som andre foreningers Hold1 og alle Hold2 vil veere i samme pulje som andre Hold2.
Hvis der er flere end 12 hold vil de blive delt i flere puljer.

PULJEINDDELING (LIGA)
Til Forbundsmesterskaberne 1. runde i Liga konkurrerer alle mod alle. Af praktiske arsager vil
holdene dog blive inddelt i puljer, med pauser imellem.

Foreningens bedste hold i en raekke skal altid stille op med det laveste nummer. Det vil sige, at
hvis en forening har tilmeldt 3 hold som "Hold 1", "Hold 2" og "Hold 3", skal foreningens 1. hold
vaere det sakaldte "Hold 1" og foreningens 3. hold vaere "Hold 3".

Far UTG mistanke eller finder ud af, at en forening ikke starter med deres hold i den ovenfor
naevnte respektive seedet raekkefglge, kan UTG indlede en disciplinaer haring for usportslig
optraeden. Se pkt. 14 herfor.
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DIVISIONSINDDELING (LIGA)
Resultaterne fra Forbundsmesterskaberne 1. runde i Liga bruges til at inddele holdene i
divisioner til 2. runde Forbundsmesterskaber efter falgende fremgangsmade:

e Antallet af divisioner beregnes ved at dividere antallet af hold med 8. Er resterende
hold 4-7 oprettes endnu en division til disse hold.

e Hvis resterende er 1-3 hold, udvides divisionerne. Denne udvidelse sker ved at udvide
hver division med et hold ad gangen, startende bagfra med lavest rangerende
division.

e Huvis dette skiller hold der har samme placering, rykkes de ned i den lavere rangerende
division, uden yderligere omfordeling.

e Erderfaerre end 3 hold i en division, kan UTG andre antallet af divisioner og fordeling
af hold.

Inden for en division til 2. runde starter holdet med den laveste overfarte karakter farst.

WILDCARD OG KVALIFIKATION TIL LIGA
Et wildcard giver en forening mulighed for at konkurrere om at fa et juniorhold med i Ligaen.

Seerligt gaeldende for seeson 2021/2022 kan foreninger med et juniorhold, som kan opfylde de
kompositoriske krav bestemt af UTG for saeson 2021/2022, ans@ge om et wildcard til
deltagelse i Regionsmesterskaberne. Foreninger med nye hold, som ikke har deltaget i
forbundsmesterskaberne for juniorhold far, har mulighed for at ansgge om et wildcard hvis
de kan opfylde de kompositoriske krav bestemt af UTG for seeson 2021/2022.

Minimumskrav

For at holdet kan komme i betragtning til at modtage et wildcard, skal de som minimum
kunne opfylde de gaeldende kompositoriske krav for hver disciplin. Derudover skal der angives
et realistisk bud pa, hvilke momenter og omgange holdet taenker at have med til 1. runde.
Dette indsendes pa ansegningsskema, som rekvireres hos DoRS (utg-dors@gymdanmark.dk).

Ansggningen om wildcard sendes til utg-dors@gymdanmark.dk og Cc utg@gymdanmark.dk.

Ansggningsfristen er senest d. 30. september, hvorefter vurdering af holdets niveau foretages
mellem d. 1. og 24. oktober. Svar pa vurderingen gives umiddelbart i forlaengelse af
vurderingen.

Foreninger med juniorhold der far tildelt et wildcard skal deltage i Regionsmesterskaberne
Liga, hvor de skal keempe mod de gvrige junior hold om at ga videre til Liga 1. runde
forbundsmesterskaberne, hvor der er plads til 96 hold.

Seniorhold skal ikke kvalificere sig til at deltage i Liga. Seniorhold kan vaelge om de vil deltage i
Danmarksserien eller Liga.

For at finde de sidste pladser i Liga ses der pa samtlige pointscore i hver kategori i juniorpiger,
juniordrenge og juniormix. De f@rst 24 juniorpige hold, 16 juniordrenge hold og 8 mix hold
kvalificerer sig automatisk, hvor de resterende pladser op til 96 hold gives til de juniorhold
med den hgjeste samlede score. Hold, som ikke kvalificerer sig blandt de 96 fgrste hold,
overfgres automatisk til 1. runde i Danmarksserien for juniorhold.
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De hold som afslutter konkurrencedret i 2. runde forbundsmesterskaberne Liga, blive
automatisk placeret i Liga til Regionsmesterskaberne i det efterfelgende konkurrencear.

DANMARKSSERIEN
| Danmarksserien kan senior, junior, mini stille op.

MESTERSKABER (DANMARKSSERIEN)
| denne raekke afholdes folgende mesterskaber i naevnte raekkefolge:
e Regionsmesterskaber - 1 runde
e Forbundsmesterskaber - 2 runder. Der konkurreres alle mod alle til 1. runde,
hvorefter holdene inddeles i divisioner til 2. runde
o Danmarksmesterskaber - 1 runde. De 4 bedste hold i mix-, pige- og drengeraekken i
Mini fra 1. division i Danmarksserien gar videre til Danmarksmesterskaberne, som er
de officielle GymDanmark Danske Mesterskaber.

SEEDNING (DANMARKSSERIEN)

Til Regionsmesterskaberne i Danmarksserien seedes holdene i modsat raekkefglge af, den
placering de opnaede til 2. runde forbundsmesterskaberne aret for. Til
Forbundsmesterskaber 1. runde i Danmarksserien seedes holdene i modsat raekkefelge ud fra
placeringen til Regionsmesterskaberne. Holdet med den laveste placering til
Regionsmesterskaberne starter fgrst og til sidst det bedst placerede hold fra
Regionsmesterskaberne.

Hvis et hold ikke stiller op til Regionsmesterskaberne, vil det/de hold blive seedet sidst til 1.
runde Forbundsmesterskaberne i Danmarksserien.

Hvis en forening har flere hold med end aret for, starter de ekstra hold fer de seedede
hold. Hvis en forening har faerre hold med, beholder foreningen deres bedste placeringer.

Scerligt for konkurrencedret 21/22: Seedning til Regionsmesterskaberne vil tage
udgangspunkt i holdbeskrivelsen Hold1, Hold2 og HoldX. Det vil sige, at hvis en forening har
tilmeldt 3 hold som “Hold 1", “Hold 2" og “Hold X", skal foreningens Hold 1 veere i den samme
pulje som andre foreningers Hold1 og alle Hold2 vil vaere i samme pulje som andre Hold2.
Hvis der er flere end 12 hold vil de blive delt i flere puljer.

PULJEINDDELING (DANMARKSSERIEN)
Til Regionsmesterskaberne og Forbundsmesterskaber 1. runde konkurrerer alle mod alle. Af
praktiske arsager vil holdene dog blive inddelt i puljer, med pauser imellem.

Foreningens bedste hold i en raekke skal altid stille op med det laveste nummer. Det vil sige, at
hvis en forening har tilmeldt 3 hold som "Hold 1", "Hold 2" og “"Hold 3", skal foreningens 1. hold
vaere det sakaldte "Hold 1" og foreningens 3. hold vaere "Hold 3".

Far UTG mistanke eller finder ud af, at en forening ikke starter med deres hold i den ovenfor
naevnte respektive seedet raekkefglge, kan UTG indlede en disciplinger haering for usportslig
optraeden. Se pkt. 14 herfor.

Dommer- og reglementssektionen
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Antal hold til 1. runde Forbundsmesterskaber i Danmarksserien
| hver af raekkerne vil der som minimum blive oprettet falgende antal hold (i givet fald der er
hold nok):

e 8 mixhold
® 16 pigehold
® 16 drengehold

Skulle der fx ikke vaere 16 drengehold blandt de fgrste 96 hold, bliver der sikret 16 pladser,
selvom holdet bliver placeret Iengere nede end nummer 96.

DIVISIONSINDDELING (DANMARKSSERIEN)
Resultaterne fra 1. runde i Danmarksserien bruges til at inddele holdene i divisioner efter
felgende fremgangsmade:

o Antallet af divisioner beregnes ved at dividere antallet af hold med 8. Er resterende
hold 4-7 oprettes endnu en division til disse hold.

e Hvisresterende er 1-3 hold, udvides divisionerne. Denne udvidelse sker ved at udvide
hver division med et hold ad gangen, startende bagfra med lavest rangerende
division.

e Huvis dette skiller hold der har samme placering, rykkes de ned i den lavere rangerende
division, uden yderligere omfordeling.

e Erderfaerre end 3 hold i en division, kan UTG aendre antallet af divisioner og fordeling
af hold.

Inden for en division til 2. runde og Danmarksmesterskabet starter holdet med den laveste
overferte karakter.

DANMARKSSERIEN SENIOR

Seniorhold har mulighed for at stille op i Danmarksserien hvis de ikke gnsker at konkurrere i
CoP reglement. Danmarksserien Senior afvikles sammen med Liga Senior i de samme
weekender.

Udvalget for TeamGym 10
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TALENTRAKKEN
| Talentraekken kan junior, mini og micro stille op.

MESTERSKABER (TALENTRAKKEN)
| denne raekke afholdes felgende mesterskab:
e Forbundsmesterskaber - 2. runder. Der kaempes alle mod alle til 1. runde, hvorefter
der laves en inddeling i divisioner til 2. runde.

SEEDNING (TALENTRAKKEN)

Til Forbundsmesterskaberne 1. runde i Talentraekken seedes holdene i modsat raekkefglge af,
hvad de var aret for til 2. runde forbundsmesterskaberne. Nye hold starter ferst, derefter det
lavest placerede hold, og slutter med det bedst placerede fra sidste konkurrence ar.

Hvis en forening har flere hold med end aret for, starter de ekstra hold fer de seedede
hold. Hvis en forening har feerre hold med, beholder foreningen deres bedste placeringer.

Scerligt for konkurrencedret 21/22: Seedning til Regionsmesterskaberne vil tage
udgangspunkt i holdbeskrivelsen Hold1, Hold2 og HoldX. Det vil sige, at hvis en forening har
tilmeldt 3 hold som “Hold 1", “Hold 2" og “Hold X", skal foreningens Hold 1 veere i den samme
pulje som andre foreningers Hold1 og alle Hold2 vil vaere i samme pulje som andre Hold2.
Hold som er flyttet fra Regionsmesterskaberne Danmarksserien vil blive seedet forst. Det/de
hold vil starte sidst i deres raekke.

PULJEINDDELING (TALENTRAKKEN)
Til Forbundsmesterskaberne 1. runde i Talentraekken konkurrerer alle mod alle. Af praktiske
arsager vil holdene dog blive inddelt i puljer, med pauser imellem.

Foreningens bedste hold i en raekke skal altid stille op med det laveste nummer. Det vil sige, at
hvis en forening har tilmeldt 3 hold som "Hold 1", "Hold 2" og "Hold 3", skal foreningens 1. hold
vaere det sakaldte "Hold 1" og foreningens 3. hold vaere "Hold 3".

Far UTG mistanke eller finder ud af, at en forening ikke starter med deres hold i den ovenfor
naevnte respektive seedet raeekkefalge, kan UTG indlede en disciplinaer haring for usportslig
optraeden. Se pkt. 14 herfor.

DIVISIONSINDDELING (TALENTRAKKEN)
Resultaterne fra 1. runde i Talentraekken bruges til at inddele holdene i divisioner efter
felgende fremgangsmade:

e Antallet af divisioner beregnes ved at dividere antallet af hold med 8. Er resterende
hold 4-7 oprettes endnu en division til disse hold.

e Hvis resterende er 1-3 hold, udvides divisionerne. Denne udvidelse sker ved at udvide
hver division med et hold ad gangen, startende bagfra med lavest rangerende
division.

e Huvis dette skiller hold der har samme placering, rykkes de ned i den lavere rangerende
division, uden yderligere omfordeling.

e Erder faerre end 3 hold i en division, kan UTG aendre antallet af divisioner og fordeling
af hold.

Inden for en division til 2. runde starter holdet med den laveste overforte karakter.

Udvalget for TeamGym 11
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ASPIRANTRAKKEN
| Aspirantraekken kan mini, micro og nano stille op.

MESTERSKABER (ASPIRANTRAKKEN)
| denne raekke afholdes felgende mesterskab:
¢ Regionsmesterskaber

SEEDNING (ASPIRANT)

Til Regionsmesterskabet i Aspirantrakken seedes holdene i modsat raekkefelge af, hvad de
var aret for. Nye hold starter forst, derefter det lavest placerede hold, og slutter med det
bedst placerede fra sidste konkurrence ar.

Hvis en forening har flere hold med end aret far, starter de ekstra hold fer de seedede hold.
Hvis en forening har faerre hold med, beholder foreningen deres bedste placeringer.

Scerligt for konkurrencedret 21/22: Seedning til Regionsmesterskaberne vil tage
udgangspunkt i holdbeskrivelsen Hold1, Hold2 og HoldX. Det vil sige, at hvis en forening har
tilmeldt 3 hold som “Hold 1", “Hold 2" og “Hold X", skal foreningens Hold 1 veere i den samme
pulje som andre foreningers Hold1 og alle Hold2 vil veere i samme pulje som andre Hold2.

DIVISIONSINDDELING (ASPIRANTRAKKEN)
Holdene inddeles i divisioner efter falgende fremgangsmade:

e Antallet af divisioner beregnes ved at dividere antallet af seedede hold med 8. Er
resterende hold 4-7 oprettes endnu en division til disse hold.

e Hvis resterende er 1-3 hold, udvides divisionerne. Denne udvidelse sker ved at udvide
hver division med et hold ad gangen, startende bagfra med lavest rangerende
division.

e Huvis dette skiller hold der har samme placering, rykkes de ned i den lavere rangerende
division, uden yderligere omfordeling.

e Erder faerre end 3 hold i en division, kan UTG aendre antallet af divisioner og fordeling
af hold.

Inden for en division starter holdet med den laveste overferte karakter.

POINT-OVERFORSEL MELLEM KONKURRENCER

LIGA 0G DANMARKSSERIEN - REGIONSMESTERSKABERNE
Hold der deltager til regionsmesterskaberne overfgrer ikke point med videre til efterfglgende
konkurrencer.

LIGA, DANMARKSSERIEN OG TALENTRZKKEN - FORBUNDSMESTERSKABERNE

Alle reekker overfgrer halvdelen af deres point fra 1. Runde Forbundsmesterskaber til 2. runde
Forbundsmesterskaber. De juniorhold som stiller op til Liga 1. runde, som ikke opnar at ga
videre til Liga 2. runde overgar til 1. runde forbundsmesterskaber i Danmarksserien, hvortil
holdet ikke overfgrer nogle point. Holdet starter derfor med nul point ligesom de gvrige hold,
som stiller op i Danmarksserien.

Udvalget for TeamGym 12
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LIGA 0G DANMARKSSERIEN - DANMARKSMESTERSKABERNE
De hold i Liga og Danmarksserien der kvalificerer sig til Danmarksmesterskabet overfgrer ikke
point til dette mesterskab.

ASPIRANT
Der er kun en runde i Aspirant. Dermed er det ikke muligt at overfgre point.

EFTERSKOLE DANMARKSMESTERSKABER

SEEDNING (EFTERSKOLE DANMARKSMESTERSKABER)

Til Efterskole Danmarksmesterskaberne seedes holdene i modsat raekkefglge af, hvad de var
aret for. Nye hold starter farst, derefter det lavest placerede hold, og slutter med det bedst
placerede fra sidste konkurrencear.

Hvis en efterskole har flere hold med end aret far, starter de ekstra hold fgr de seedede hold.
Hvis en efterskole har faerre hold med, beholder foreningen deres bedste placeringer.

Scerligt for konkurrencedret 21/22: Seedning til Efterskole Danmarksmesterskaberne vil tage
udgangspunkt i holdbeskrivelsen Hold1, Hold2 og HoldX. Det vil sige, at hvis en Efterskole har
tilmeldt 3 hold som "Hold 1", “"Hold 2” og "Hold X", skal Efterskolens Hold 1 veere i den samme
division som andre Efterskolers Hold1 og alle Hold2 vil veere i samme division som andre
Hold2.

DIVISIONSINDDELING (EFTERSKOLE DANMARKSMESTERSKABER)
Holdene inddeles i divisioner efter falgende fremgangsmade:

e Antallet af divisioner beregnes ved at dividere antallet af seedede hold med 8. Er
resterende hold 4-7 oprettes endnu en division til disse hold.

e Hvis resterende er 1-3 hold, udvides divisionerne. Denne udvidelse sker ved at udvide
hver division med et hold ad gangen, startende bagfra med lavest rangerende
division.

e Erderfaerre end 3 hold i en division, kan UTG andre antallet af divisioner og fordeling
af hold.

Hvis seedningen af hold ferer til at samme efterskole har to hold med i samme division rykkes
det lavest rangerende ned i understaende division og det hgjest rangerede i understaende
division rykkes op. Hvis der ikke er en understaende division, placeres der to hold fra samme
efterskole i samme division.

INVITATIONSMESTERSKABER

Seedning, pulje- og divisionsindeling, titler og preemier mv. udmeldes i forbindelse med
udsendelse af indbydelse til konkurrencen.

Udvalget for TeamGym 13
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5 TITLER OG PRAEMIER

"Danmarksmestre” er vinderne af Senior DM (Liga raekken)
"Danske Juniormestre” er vinderne af Junior DM (Liga raekken)
"Danske Minimestre” er vinderne af Mini DM (Danmarksserien)

"Forbundsmestre” er vindernei 1. division Senior Ligaraekken

"Danske Senior Forbundsmestre” er vinderne i 1. division Senior Danmarksserien
"Junior Forbundsmestre” er vinderne i 1. division Junior Ligaraekken

"Danske Junior Forbundsmestre” er vinderne i 1. division Junior Danmarksserien
"Danske Mini Forbundsmestre” er vinderne i 1. division Mini Danmarksserien

"Regionsmestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber” er vinderne i 1. division
Senior Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber

"Junior Regionsmestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjallandsmesterskaber” er vindernei 1.
division Junior Jysk/fynsk mesterskaber/Sjallandsmesterskaber

"Mini Regionsmestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjzsellandsmesterskaber” er vinderne i 1.
division Mini Jysk/fynsk mesterskaber/Sjzellandsmesterskaber

"Junior Talent mestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjzsellandsmesterskaber” er vinderne i 1.
division Junior Talent Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber

"Mini Talent mestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjsellandsmesterskaber” er vinderne i 1.
division Mini Talent Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber

"Micro Talent mestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber” er vinderne i 1.
division Micro Talent Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber

"Nano Aspirant mestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjzellandsmesterskaber” er vinderne i 1.
division Nano Aspirant Jysk/fynsk mesterskaber/Sjeellandsmesterskaber.

"Mini Aspirant mestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjzellandsmesterskaber” er vinderne i 1.
division Mini Aspirant Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber

"Micro Aspirant mestre for Jysk/fynsk mesterskaber/Sjaellandsmesterskaber” er vindernei 1.
division Micro Aspirant Jysk/fynsk mesterskaber/Sjeellandsmesterskaber

Efterskole Danmarksmestre er vinderne af 1. division i A-raekken

Betegnelsen "mestre” ma ikke benyttes af andre end det hold titlen er tilkommet. @vrige
placeringer skal ved omtale ogsa angive division og raekke.

Der overraekkes guld, sglv og bronze i hver division til hele holdet - det vil sige til det
nominerede hold i henhold til deltagerlisten. Der uddeles dog maksimalt 17 medaljer pr. hold.

Danmarksmestrene far DIF's medaljer. Alle andre medaljer er GymDanmarks medaljer.

Alle hold vil fa mulighed for diplom fra konkurrencen via Tariff Forms.

Udvalget for TeamGym 14
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KONKURRENCEBESTEMMELSER

TeamGym er endvidere underlagt GymDanmarks falles konkurrencebestemmelser. De
relevante dele er forsggt gentaget nedenfor.

6.1 KONKURRENCEPROGRAM
TeamGym konkurrencer er for hold, og afvikles som mange kamp i felgende discipliner:
e Rytmisk gulvserie
e Spring pd bane
e Spring pa trampet
Alle gymnaster skal deltage i den rytmiske gulvserie for at deltage i de resterende discipliner. (Se dog
pkt. 6.4 ifm. skader).
Udvalget for TeamGym (UTG) kan udskrive obligatoriske spring.
6.2 PROTESTER
Der kan kun nedlaegges protest over redskabsdefekter og problemer med musikanlaegget,
der involverer eget hold.
Protesten skal ske mundtligt til overdommeren i den pagaeldende disciplin med det samme
forholdet, man vil protestere over, opstar.
Overdommeren vil med det samme foretage en beslutning om, der gives et nyt forseg.
Er disciplinen afsluttet, kan der ikke nedlaegges en protest (undtaget i det tilfaelde, hvor
forholdet sker i slutningen af disciplinen).
6.3 DELTAGERE
Foreninger, der er medlemmer af GymDanmark (Danmarks Gymnastik Forbund), kan deltage i
TeamGym konkurrencer.
Kun gymnaster med en gyldig konkurrencelicens kan deltage i konkurrencer under
GymDanmark (Danmarks Gymnastik Forbund).
Gymnaster skal kunne dokumentere aldersoplysninger og licens i form af sygesikringskort
eller anden legitimation. Kan dokumentation ikke fremvises vil holdet blive diskvalificeret
Yderligere information omkring konkurrencelicens kan findes pd www.gymdanmark.dk.
Udvalget for TeamGym 15
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6.3.1 HOLDETS STORRELSE
Liga:
e 8-10 gymnaster som skal deltage i den rytmiske gulvserie. Pa et mix hold skal der vaere
50 % af hvert kan.
e Der ma maksimalt veere 2 reserver pr. hold bestdende af samme ken, og 1 reserve af
hvert kgn pa et mixhold - dvs. maksimalt 2 reserver i alt.
Danmarksserien og Talentraekken:
e 6-10 gymnaster som skal deltage i den rytmiske gulvserie. Pa et mix hold skal der vaere
50 % af hvert kan.
e Der ma maksimalt veere 2 reserver pr. hold bestdende af samme ken, og 1 reserve af
hvert ken pa mixhold - dvs. maksimalt 2 reserver i alt.
Aspirantraekken:
e 6-12 gymnaster som skal deltage i den rytmiske gulvserie. Pa et mixhold skal der vaere
50 % af hvert kan.
e Der ma maksimalt veere 2 reserver pr. hold bestdende af samme ken, og 1 reserve af
hvert ken pa mixhold - dvs. maksimalt 2 reserver i alt.
Kun et holds nominerede gymnaster (gymnaster pa deltagerlisten) ekskl. reserver, ma befinde
sig i konkurrencearealet, nar holdet er aktiv i en disciplin (konkurrencearealet defineres som
halgulvet i selve konkurrencehallen, hvor det i denne kontekst vil veere i neerheden af holdet. Der vil
ikke blive taget et fradrag, hvis en reserve befinder sig andre steder i konkurrencearealet end hvad
der kan defineres som "sammen med holdet”).
Overholdes ovenstaende ikke, vil der blive givet fradrag for forkert antal gymnaster efter
reglerne, der er at finde i Udvalget for TeamGyms bedgmmelsesreglement.
6.3.2 TILHORSFORHOLD TIL KLUB OG HOLD
En gymnast ma kun deltage i mesterskaber for klubhold for én klub i samme konkurrence ar.
Dog er det tilladt at deltage for 2 klubber i samme konkurrence ar, hvis det blandt disse to
klubber er den eneste made at deltage pa et mixhold og et ikke-mixhold.
En gymnast ma kun deltage for ét hold pr. raekke (f.eks. ét juniorpigehold, ét seniorpigehold
og ét juniormix hold) til hver konkurrence.
For efterskoleraekkerne kraeves alene, at gymnasten aktivt er elev pa efterskolen, der stilles op
for. Efterskolegymnasten vil ogsa kunne stille op for en klub til mesterskaber for klubhold, da
dette er to forskellige konkurrencetyper.
6.3.2.1  Fravigelse af tilhersforhold til forening og hold
Bestemmelsen i pkt. 6.3.2 kan uden videre fraviges, hvis gymnasten inden for samme
konkurrencear skifter fast bopaelsadresse til en anden kommune/by, eller hvis der pa forhand
er indgdet aftale herom mellem de involverede foreninger. Et skifte mellem 2 foreninger kan
kun ske én gang pr. saeson.
Udvalget for TeamGym 16
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UDSKIFTNING MED RESERVER | FORBINDELSE MED SKADER

Hvis én af holdets gymnaster kommer til skade under konkurrencen, kan holdet vaelge at
indsaette en af de nominerede reserver (skal vaere pafert deltagerlisten) i efterfelgende
discipliner, eller vaelge at fortsatte uden denne gymnast. Skaden skal anmeldes skriftligt til
overdommeren inden start pa naeste disciplin. Det sundhedsfaglige personale har sedler, der
skal udfyldes med gymnastens navn og underskrives, og staevnets sundhedsfaglige personale,
treener og overdommeren skal attestere herpa, at der er tale om en reel skade.

YDERLIGERE KRAV

Hvis et hold ikke opfylder de krav der findes i det Tekniske Regulativ, kan holdet ikke deltage i
den pagaeldende konkurrence. Undtagelse er holdets sterrelse, hvor der her blot vil blive taget
et fradrag for forkert antal gymnaster, jf. bedemmelsesreglement for TeamGym, hvis skaden
sker under konkurrencen eller opvarmningen. Se pkt. 6.4 vedr. anmeldelse af skade.

DELTAGELSE UDEN FOR KONKURRENCE
Et hold kan ikke deltage uden for konkurrence. Udenlandske hold kan undtages.

TILMELDING OG STARTGEBYR
Tilmelding til en konkurrence skal ske via GymDanmarks hjemmeside (www.gymdanmark.dk).
Der kan ydes hjzelp hertil af Forbundskontoret, hvis det findes ngdvendigt.

Startgebyret skal i henhold til GymDanmarks skonomiske retningslinjer indbetales til
GymDanmarks administration (ldraettens Hus, 2605 Bragndby).

MESTERSKABER FOR KLUBHOLD

Tilmeldings- og betalingsfrist skal ske senest den 1. november i den pagaeldende sason.
Dette er ikke gaeldende for efterskolerne. Det vil veere muligt at eftertiimelde et hold senest
den 15. november mod et dobbelt startgebyr pr. hold.

EFTERSKOLE DANMARKSMESTERSKABER
Tilmeldingsfrist til efterskole DM skal ske senest d. 1. marts i den pagaeldende sason.

INVITATIONSMESTERSKABER
Tilmeldingsfrist udmeldes i forbindelse med indbydelse til mesterskabet
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STAVNEOKONOMI

Deltagende foreninger afholder selv rejse-, opholds- samt forteeringsudgifter for egne
gymnaster.

DELTAGERGEBYR
Der betales et deltagergebyr pr. gymnast i henhold til GymDanmarks gkonomiske
retningslinjer.

Arrangementsgebyret daekker KODA-afgifter, sundhedsfagligt personale, dommernes og
officials rejse (efter GymDanmarks gzeldende regler), deres ophold (pa minimum
vandrehjemslignende varelser) og deres forteering (herunder banket) mm.
Arrangementsgebyret betales til veertsforeningen.

OPHOLDS- OG FORTZARINGSUDGIFTER.

Ophold og forplejning (herunder banket) prisfastsaettes for det enkelte staevne. Bestillingsliste
udsendes fra veertsforeningen. Mulighed for betaling abnes, ikke senere end 6 uger for til
hvert enkelt deltagende hold.

Bestillings- og betalingsfrist (modtagelsesdato) er 11 bankdage far konkurrencens fgrste dag.

Overholder de deltagende hold ikke ovenstaende frist, kan holdet ikke stille op, fer det
skyldige belgb samt et yderligere administrationsgebyr pa 500 kr. er betalt.

Indtaegter fra bader ved for sen tilmelding deles ligeligt mellem vartsforeningen og UTG.

Danmarksmesterskaberne er undtaget for disse frister. Geeldende frister vil fremga i tilsendt
indbydelse.

KONKURRENCEAFVIKLING

Set udefra afvikles konkurrencerne hele tiden i fglgende cyklus; rytme, bane og trampet.
Undtaget for dette er dog rotationer med kun tre hold.

Det enkelte hold kan ikke veere sikre pa, at deres praestationer bliver afviklet i den ovenfor
naevnte raekkefelge, hvorfor holdet f.eks. kan starte med trampet, derefter rytme for at slutte
med bane.

Opvarmningen afvikles inden holdet begiver sig ind i konkurrencehallen.

Puljerne underinddeles i mindre grupper a 3, 4, 5, 6 eller 7 hold. Derefter afvikler man de
naeste 3, 4, 5, 6 eller 7 hold.

Rotationer godkendt af UTG, til nationale konkurrencer:
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Rotationsraekkefglge ved 3 hold:

Rytme Bane Trampet
Hold 1 1 4 7
Hold 2 8 2 5
Hold 3 6 9 3
Rotationsraekkefglge ved 4 hold:
Rytme Bane Trampet
Hold 1 1 5 9
Hold 2 10 2 6
Hold 3 7 11 3
Hold 4 4 8 12
Rotationsraekkefglge ved 5 hold:
Rytme Bane Trampet
Hold 1 1 11 6
Hold 2 7 2 12
Hold 3 13 8 3
Hold 4 4 14 9
Hold 5 10 5 15
Rotationsraekkefglge ved 6 hold:
Rytme Bane Trampet
Hold 1 1 8 15
Hold 2 13 2 9
Hold 3 7 14 3
Hold 4 10 17 6
Hold 5 16 5 12
Hold 6 4 11 18
Rotationsraekkefalge ved 7 hold:
Rytme Bane Trampet
Hold 1 1 8 15
Hold 2 16 2 9
Hold 3 10 17 3
Hold 4 4 11 18
Hold 5 19 5 12
Hold 6 13 20 6
Hold 7 7 14 21

Hvis et hold traekker sig efter at ovenstaende rotationsraekkefelge er meldt ud, vil der blive
kert med sma pauser, hvor det manglende hold skulle have varet pa.
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Der vil blive indlagt pauser med passende mellemrum, og de enkelte dele fgr og efter
pauserne kaldes for startpuljer, men udover at holde styr pa pauserne skal
startpuljenummeret ikke tillaegges nogen betydning.

Puljeinddeling foretages af Udvalget for TeamGym. Startorden og traeningstider offentliggares
pa GymDanmarks hjemmeside senest 2 uger inden konkurrencen.

8.1 DIVISIONSRAKKEFOLGE TIL 2. RUNDE FORBUNDSMESTERSKABER
Hvis hele staevnet kan afvikles pa en dag, afvikles det saledes:
e Piger/damer 3. og 2. division
e Drenge/herrer 3. og 2. division
e Mix forbundsmesterskab 1.division
e Piger/damer 1. division
e Drenge/herrer 1. division

Hvis steevnet ma afvikles pa to dage, afvikles fglgende den ferste dag:
e Piger/damer 5. og 3. division
e Drenge/herrer 3. division
e Mix 1. division
e Piger/Damer 1. division
e Drenge/Herrer 1. Division

Pa anden dagen af staevnet afvikles de resterende divisioner startende med laveste op til 2.
division. Farst afvikles alle piger, derefter alle drenge og til sidst mix divisionerne.

Udvalget for TeamGym kan andre raekkefglgen af 1. divisionerne, hvis det findes ngdvendigt.
Dette kan dog ikke ske senere end 2 uger fgr konkurrencen.

Hvis konkurrencen, grundet volumen, ikke kan afvikles efter ovenstdende raekkefglge, kan
UTG dispensere for dette. | sa fald vil de lavest rangerende divisioner starte lgrdag.
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BED@MMELSE

BED@OMMELSESREGLEMENT

Der konkurreres efter Udvalget for TeamGyms bedgmmelsesreglementer i Danmarksserien,
Talent- og Aspirant raekkerne. | Liga raekken konkurreres der efter UEG's Code of Points med
danske modifikationer - saledes er GymDanmarks Tekniske Regulativ ogsa gaeldende i Liga.
Hvis der er obligatoriske spring, kan disse ikke andres for geeldende sason efter 1. november
aret inden pagaldende saeson.

Efterskole A raekkerne sidestilles med Junior konkurrencerne i Danmarksserien.
Efterskole B raeekkerne sidestilles med Junior konkurrencerne i Talentraekken med visse
undtagelser i bedemmelsesreglementet.

ANTAL DOMMERE

D-dommerpanelet skal besta af 1-4 dommere pa rytme og 1-2 dommere pa spring,
E-dommerpanelet skal besta af 1-4 dommere (inkl. overdommer (E1)),
C-dommerpanelet skal besta af 1-4 dommere pad rytme og 1-2 dommere pa spring

Til alle konkurrencer skal det bestraebes at dommerpanelet bestar af det maksimale antal
dommere.

| Aspirant- og Talentraekken kan overdommeren bestride flere panelpladser. Saledes kan der
ngjes med 2 dommere pr. disciplin.

GODKENDELSE AF NYE ELEMENTER TIL DEN RYTMISKE GULVSERIE

Traenerne opfordres til at indsende nye elementer, som ikke er en del af Appendix A1
tilhgrende bedgmmelsesreglementet for Danmarksserien og Talentrakken. De kan derefter
blive anerkendt i en konkurrence som sveerhedselementer, hvor deres veerdi vil blive
godkendt og fgjet til reglementet som et tilleeg, nar elementerne udferes korrekt efter
treenernes anmodning. Nye elementer skal indsendes til UTG senest d. 1. november.

Anmodning for evaluering skal veere ledsaget af en beskrivelse, tekniske tegninger og figurer
samt en videooptagelse af elementet. Det nye element vil blive vaerdisat pa forhand af UTG, og
vil blive tildelt et elementnummer, et symbol og en forelabig veerdi.

Afgerelsen vil blive meddelt sa hurtigt som muligt pa skrift til den respektive forening, og ogsa
til dommerne pa dommermedet inden den respektive konkurrence.

Inden de officielle UTG-konkurrencer vil UTG offentliggere en elementopdatering af Appendix
A1, Dette vil inkludere alle nye elementer og variationer med elementnumre og illustrationer.

Der godkendes ikke elementer til UEG's Code of Points af UTG - der skal anvisningen i Code of
Points art. 18.1.3. falges.

REDSKABER OG MUSIK

Redskaber og musik skal overholde Redskabsregulativet for TeamGym. Dette er geldende i
alle raekker.
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11 TARIFF FORMS OG MUSIK
Holdene skal have anmeldt deltagere, rytme- og springlister, samt uploaded musik pa
forhand. Dette gares via Sport Event Systems hjemmeside
(http://tariff.sporteventsystems.se/).
Anmeldelsen skal ske pa forhand via hjemmesiden inden deadline (se nedenfor).
Rytme- og springanmeldelser samt musik skal vaere uploaded online inden klokken 18:00
dagen forinden holdets konkurrence. Herefter lases Tariff Forms.
@nsker en forening at fa abnet op for Tariff Forms igen for at uploade musik og/eller
springlister, kan dette forekomme mod en bod palydende 500 kr., som betales pa
https://flexbillet.dk/gymdanmark/gebyr/token/UTG. Dokumentation for betaling skal sendes
til utgss@gymdanmark.dk inden holdet kan fa lov at stille i konkurrence.
Andringer kan foretages lige indtil holdet skal pa gulvet.
11.1  RYTMISK GULVSERIE
Ved &ndring i den rytmiske gulvserie kontakt D-dommerpanelet hurtigst muligt. £ndringen
skal foretages i Tariff forms (http://tariff.sporteventsystems.se/) og pa D-dommerens
dommerseddel inden holdet gar pa gulvet.
11.2 BANE OG TRAMPET
Kontakt D-dommerpanelet hurtigst muligt for at eendre D-dommerens dommerseddel.
Safremt de indtastede rytme- og springanmeldelser, ikke afspejler det viste til konkurrencen,
vil der blive givet OD fradrag jf. bedemmelsesreglementer, som manglende respekt for
disciplinen. Fradraget vil ikke blive palagt holdet, safremt det skennes, at det er fejl fra
gymnasternes side og ikke indmelding.
12 VINDERE OG PLACERING
Holdene placeres efter deres samlede pointsum.
Pointsummen er summen af karaktererne i de 3 discipliner. Hvis to eller flere hold har opnaet
samme pointsum, placeres holdene efter fglgende kriterier i prioriteret raekkefglge:
1) Flestindbyrdes disciplinsejre.
2) Hgjeste indbyrdes karakter (blandt alle discipliner).
3) Naesthgjeste indbyrdes karakter (blandt alle discipliner).
4) Den bedst placerede nar alle dommere er tellende.
13  FORCE MAJEURE
| forbindelse med at GymDanmark vaelger at afholde feelles Danmarksmesterskaber,
bemyndiges Udvalget for TeamGym til at fastsaette seerlige regler. Denne bemyndigelse
gaelder ogsa i andre force majeure tilfzelde, hvor de almindelige regler i dette tekniske
reglement ikke er mulige.
Udvalget for TeamGym 22

Dommer- og reglementssektionen


http://tariff.sporteventsystems.se/
https://flexbillet.dk/gymdanmark/gebyr/token/UTG
mailto:utgss@gymdanmark.dk
http://tariff.sporteventsystems.se/

14
14.1

14.2

14.3

14.4

Teknisk Regulativ
TeamGym 2021-2022

DISCIPLINAR HORING OG SANKTIONER

INDBRINGELSE

Far UTG mistanke eller kan papege under den pagaldende konkurrence, at en forening eller
et hold ikke overholder det Tekniske Regulativ og/eller Udvalget for TeamGyms
bedgmmelsesreglement, kan UTG indbringe en disciplinaer hering vedrgrende den konkrete
haendelse. Hegringen er en udarbejdet udtalelse fra UTG angaende haendelsen, hvor
foreningen eller holdet efterfglgende har mulighed for at komme med eventuelle
kommentarer. Herefter vil hgringen samt de indsendte kommentarer blive behandlet hurtigst
muligt gennem korrespondance mellem UTG's medlemmer, der til sidst vil treeffe en afggrelse.

Haendelser som kan komme under disciplinar hgring kan f.eks. vaere,
e Manglende respekt over for dommerne
e Brud pa Teknisk Regulativ
e Brud pa Udvalget for TeamGyms bedemmelsesreglement
e Usportslig optreeden

Ovenstaende liste er ikke udtsmmende.

DISCIPLINZAR HORING

Udvalget for TeamGym skal fremsende en disciplinaer hgring til den pagaldende forening eller
hold, som haendelsen vedrgrer, og skal herved indhente eventuelle kommentarer fra de
berarte parter, far der traeffes en afggrelse. Afgarelsen traeffes hurtigst muligt efter UTG er
blevet bekendt med haendelsen.

Finder UTG pa baggrund af hegringen samt de indhentede kommentarer, at foreningen eller
holdet har overtradt ovenstaende liste under pkt. 14.1, vil UTG indlede en disciplinzer sag.

DISCIPLINAR SAG
Bliver den disciplinaere hering til en disciplineer sag, skal UTG gennem korrespondance
vurdere det konkrete haendelsesforlgb samt forlgbet af den disciplinaere haring.

Finder UTG det ngdvendigt, vil det vaere muligt at indkalde de bergrte parter til et fysisk eller
telefonisk made, hvor svarerne fra haringen fremlaegges og diskuteres.

Der vil efterfalgende ud fra en konkret vurdering blive truffet afggrelse for hvilken sanktion,
der skal palaegges den pagaldende forening eller hold, jf. sanktionsmulighederne i pkt. 14.4.
Vurderingen vil ske mellem UTG's medlemmer.

SANKTIONER

Udvalget for TeamGym kan vaelge enten at padlaegge en bod, udelukke hold og/eller personer
(herunder ogsa tilskuere) fra konkurrencerne i en tidsbestemt periode, eller diskvalificere
holdet fra konkurrencen, hvis de finder dette ngdvendigt.

Sanktionens starrelse palaeegges ud fra en konkret vurdering af UTG's medlemmer.

Udvalget for TeamGym 23
Dommer- og reglementssektionen



Teknisk Regulativ
TeamGym 2021-2022

14.5 MINIMUMSSANKTION
Foreninger eller hold, der ikke overholder det Tekniske Regulativ (undtaget holdstgrrelse, jf.
pkt. 6.3.1), vil modtage en bod palydende 2.500 kr. - 10.000 kr.

14.6 APPELMULIGHED
Afggrelser kan appelleres til GymDanmarks ordensudvalg inden for 14 dage efter afggrelsen
er truffet.

Finder ordensudvalget at appellen er rettidig og relevant, kan der blive truffet en ny afggrelse
ud fra en konkret vurdering af sagens omstaendigheder, og der vil herefter blive truffet en ny
afgarelse hurtigst muligt.

Appelmuligheden kan kun ske én gang, hvorfor afgarelsen vil vaere endelig.
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