
  

 

 

Program for Klubtræf 2 Område 4 
09:30  Hallen er åben 

10:00-10:45  Opvarmning Podium 1 Række I, H. Podium 2 Række G, F, E. 

10:45-11:00  Konkurrence Række I (6), ingen one tuch  

11:00-11:25  Konkurrence Række H (10), ingen one tuch 

11:25-11:40  Konkurrence Række G (4) og F (3), ingen one tuch 

11:40-11:55  Konkurrence Række E (7), ingen one tuch 

12:55-12:25   Opvarmning Podium 1 for Række D, C, B, A 

12:25-12:45  Konkurrence Række D (8) og C (2), ingen one tuch 

12:45-13:00  Konkurrence Række B (4) og A (7), ingen one tuch 

13:15-13.40  Præmieoverrækkelse  

Dommere: 

Kampleder:  Mariann Holmslykke 

Udførsel 1  Rasmus Thoft Nygaard 

Udførsel 2:   Martina Dybdahl 

Udførsel 3:  Katerina Pedersen 

Vanskelighed: Ruslan Hruzda 

Beregner:  Marlene Thanning Helms 

Der findes caféen i Idrætscenteret. 

Corona regler: Gæster/tilskuere må gerne være i hallen (op til 500 tilskuere). Der er et 
krav om forevisning af coronapas, og der er et krav om brug af mundbind eller visir, 
pånær når man sidder på sin faste plads. 

Gymnaster skal ikke bære mundbind under konkurrencen, dog skal man have mundbind 
på når de går rundt i Idrætscenteret/caféen. 

Vi anbefaler at både gæster og gymnaster tager kviktest/hjemme kiviktest dagen før 
konkurrencen. 


