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Dommerkollegiet

Dommerkollegiet bestar af 3 dommerteams.

T (teknisk): et dommerteam, der bedgmmer den tekniske vaerdi
K (kunstnerisk): et dommerteam, der bedgmmer den kunstneriske vaerdi
U (udfgrsel): et dommerteam, der bedgmmer udfgrelsen

Hvert dommerteam bestar af 2-4 dommere.

Karakterafgivning
Dommerteam T har 6,0 points — med tiendedels intervaller
Dommerteam K har 4,0 points — med tiendedels intervaller

Dommerteam U har 10,0 points — med tiendedels intervaller

Hver dommer afgiver én karakter. Den endelige karakter for en serie findes ved at sammenlaegge
gennemsnitskarakteren for henholdsvis det tekniske, det kunstneriske samt udfgrelsesdommerteamet.

Der er lukket votering, og de tre dommerteams karakterer samt den endelige karakter tilkendegives
mundtlig af speakeren. Endelig karakter efter godkendelse af dommer 1 i hvert team.

Der lzegges niveau efter minimum hold nummer 2.
Afstand mellem et dommerteams karakterer:

Max afstand ved 2-3 dommere i dommerteams er max 0,4 point uanset karakterniveau og
bedgmmelsestype.

Ved 4 dommere falder den hgjeste og laveste karakter bort, og gennemsnit mellem de to
midterste anvendes. Afstanden mellem de to midterste ma ikke vaere stgrre end 0,3 point.

Safremt disse greenser overskrides sammenkaldes involveret dommerteam.
Afrunding af karakterer:

Den endelige karakter har 2 decimaler. En afrunding sker ved 3. decimal efter de almindelige
matematiske afrundingsregler, sa karakteren ender pa 2 decimaler. Eksempel: 1,267
afrundes til 1,27.

Hvis uforudsete bedgmmelsesproblemer opstar, behandles dette af de konkurrenceansvarlige eller det
fulde dommerkollegie kan sammenkaldes.

Resultatfil (detaljeret) med afgivne points sendes til instruktgrer og dommere.
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Antal gymnaster
Stiller et hold op med for fa gymnaster pa konkurrencedagen jf. krav i de specifikke reglementer traekkes

der i holdets totalkarakter : Mini/Pige: 0,5 point pr. manglende gymnast - Jun/sen: 0,75 point. for 1.
gymnast og 0,5 point for efterfglgende gymnaster.

Vindere

Vindere af en division er det hold, som har opnaet hgjeste pointtal ved sammenlaegning af slutkaraktererne
fra serie 1 og serie 2 eller serie 1 alt efter hvilken raekke holdet stiller op i. Se det Generelle reglement.

Hvis to eller flere hold ved konkurrencens afslutning har opnaet samme pointtal, sa anvendes de afgivne
delkarakterer til at differentiere. -

Delkarakterene anvendes i prioriteret reekkefglge:1) Udfgrsel 2) Teknisk 3) Kunstnerisk.

Den samlede delkarakter for to serier - ved redskab og fri serie laegges sammen og anvendes.

Beregningstabel ”2/3 af holdet” — kun gaeldende mikro/mini

2/3 af holdet skal udfgre sveerheden korrekt for at den er pointgivende i den tekniske disciplin. Ved de tal,
hvor 2/3 ikke gar lige op, forbliver antallet, som ma fejle, som ved sidste hele tal, indtil det gar lige op pa ny.
Nedenfor ses skema for, hvor mange gymnaster, der ma fejle, og hvor mange gymnaster, der skal fejle, for
at svaerheden ikke tzeller afhaengig af antal gymnaster pa gulvet.

Antal gymnaster pa
holdet

1-2 3-5 6-8 9-11 12-14

Antal gymnaster, der
ma fejle, hvor
sverheden stadig
teeller

Nar x antal
gymnaster eller flere
fejler, bortfalder
sverheden

Bemark — denne beregningstabel gaelder kun for mikro/mini/mini mono. For pige/tweens og junior/senior
fri/senior er fradrag angivet i deres reglement under beskrivelse “Hvornar taeller en A- og B- svaerhed ikke”.
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Fradrag

Dommerteam T (teknisk)

Version juni 2021

Haendelse Fradrag

For kort serie 0,1 point pr manglende sekund *

For lang serie Tid £ 5 sekunder, intet fradrag

Tid > 5 sekunder, fradrag 0,1 point pr sekund*

* tidtagning starter ved gymnasternes fgrste bevaegelse og slutter ved sidste bevaegelse.

Overskridelse af gulvareal 0,1 point pr gang en gymnast er uden for stregen
Redskab ud af gulvareal 0,1 point pr gang et redskab rgrer gulvet uden for stregen
Loft

0,5 point pr lgft

(mikro, mini, mini mono, pige, tweens)

Dommerteam K (kunstnerisk)

Haendelse Fradrag
Koreografi og musik skal slutte samtidig 0,1 point
Musik opfattes som baggrundsmusik 0-0,3 point
Musik er ringe/darlig i sin sammenhang 0,2 point
Hjeelp fra instruktgr/hjaelpeinstruktgr/reservegymnast 0,3 point

Fejl i koreografien

0,1 point pr. gang

Uzestetisk dragt eller for langt skert/dragt

0,3 point

Passivt redskab

0,1 point pr. gang

Make up og neglelak (mikro, mini, mini mono) 0,3 point
Ansigts make up (pigeraekke) 0,3 point
Engangsharfarve/skumharfarve (Alle raekker) 0,3 point
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Dommerteam U (udfgrsel) — Serie 1 & Serie 2 (Krop)

Version juni 2021

Fradrag

Generelle fradrag

Sekvens med usikkerhed

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Manglende synkronitet

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Manglende flow i forflytninger

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Manglende flow i koreografien

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Arme ikke en del af kropsarbejdet/eller uens

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Fedder er ikke spandstige/ eller strakte

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Upracise planer og retninger

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Specifikke fradrag

Kropsbevaegelser (inkl. akrobatik, smidighed & lgft)

Utilstreekkelig beveegelsesudslag

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Uklar form

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Balancer

Ungdig bevaegelse (usikkerhed/vaklen)

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Ungdigt hop eller skridt

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Uklar figur/form

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Tab af balance med stgttte ved hand, fod eller anden del af kroppen

0,2 point/gymnast

Total tab af balance ved fald

0,4 point/gymnast

Hop, spring og forflytninger

Utilstraekkeligt lgft af kroppens tyngdepunkt (manglende hgjde)

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Uklar figur/form (manglende udstrakning)

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Tung landing (manglende lethed)

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Andre fradrag

Sammenstgd mellem gymnaster

0,1 point/gvelse

Fald eller snublen m/el. uden sammenstgd

0,4 point/gvelse

For fa gymnaster pa gulvet i forhold til reglementskrav - mini/pige

0,5 point/gymnast

Junior/senior

0,75 point/ 1. gymnast

0,5 point/efterfglgende gymn.
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Dommerteam U (udf@rsel) — Serie 2 redskab
Foruden de skitserede fradrag fra serie 1, er der folgende fradrag for arbejde med handredskab.

Bold

Fradrag

Generelle fradrag

0,1 point/gang

Redskabet tilsigtet k I
edskabet rgrer utilsigtet krop/gulv max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Redskabets bevaegelsesbaner bliver brudt . .
max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Redskabets svaevefase er uens for holdet ) .
max 0,4 point for hele serien

Kast/grib er ikke korrekt udfgrt for hele holdet eller Kast/grib er ikke 0,1 point/gang
ens for holdet med mindre det er tilsigtet max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Manglende koordination mellem krop/redskab max 0,4 point for hele serien

Specifikke fradrag

Rytmiske studs

0,1 point/gymnast

Handen er ikke tilpasset boldens form max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Bolden andrer retning i studset max 0,3 point/avelse

Tril med bold

0,1 point/gymnast

Bolden andrer retning max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Bolden hopper max 0,3 point/gvelse

Foring/balance med bold

0,1 point/gymnast

Bolden hviler ikke frit max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Handen er ikke tilpasset boldens form max 0,3 point/velse

Andre fradrag

En gymnast er ude af billedet/koreografien 0,4 point/gymnast pr gang
En gymnast taber redskabet i slutningen af serien og undlader at hente

dette og derved slutter uden. Der mangler redskab kontra antal af 0,4 point/gymnast pr gang

gymnaster pa gulvet

Ikke alle gymnaster slutter med redskab i koreografien eller ikke er i

. 0,4 for hele holdet
bergring med anden gymnast

Hjzelp udefra samt nyt redskab 0,2 pr. gymnast/gang

Tab af redskab 0,1 pr. gymnast/gang
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Dommerteam U (udf@rsel) — Serie 2 redskab
Foruden de skitserede fradrag fra serie 1, er der folgende fradrag for arbejde med handredskab.

Tov

Fradrag

Generelle fradrag

0,1 point/gang

Redskabet tilsigtet k I
edskabet rgrer utilsigtet krop/gulv max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Redskabets bevaegelsesbaner bliver brudt . .
max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Redskabets svaevefase er uens for holdet ) .
max 0,4 point for hele serien

Kast/grib er ikke korrekt udfgrt for hele holdet eller Kast/grib er ikke 0,1 point/gang
ens for holdet med mindre det er tilsigtet max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Manglende koordination mellem krop/redskab max 0,4 point for hele serien

Specifikke fradrag

Sjip med dobbeltsving

0,1 point/gymnast

Hoften er ikke udstrakt ved dobbeltsving med strakte ben ;
max 0,3 point/gvelse

Sving / kredsninger

0,1 point/gymnast

Kroppen fglger ikke tovets bevaegelsesbaner max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Svingene udfgres ikke med samme beveaegelsesteknik max 0,3 point/velse

Udstrakt tov

0,1 point/gymnast

Tov har ikke en aktiv funktion i udstrakt tilstand ;
max 0,3 point/gvelse

Kast/grib

0,1 point/gymnast

Der opstar knude eller krgller pa tovet max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Tab af tov-ende max 0,3 point/gvelse

Andre fradrag

En gymnast er ude af billedet/koreografien 0,4 point/gymnast pr gang
En gymnast taber redskabet i slutningen af serien og undlader at hente

dette og derved slutter uden. Der mangler redskab kontra antal af 0,4 point/gymnast pr gang

gymnaster pa gulvet

Ikke alle gymnaster slutter med redskab i koreografien eller ikke er i

. 0,4 for hele holdet
bergring med anden gymnast

Hjzelp udefra samt nyt redskab 0,2 pr. gymnast/gang

Tab af redskab 0,1 pr. gymnast/gang
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Dommerteam U (udfgrsel) — Serie 2 redskab

Version juni 2021

Foruden de skitserede fradrag fra serie 1, er der folgende fradrag for arbejde med handredskab.

Tondeband

Fradrag

Generelle fradrag

Redskabet rgrer utilsigtet krop/gulv

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Redskabets bevaegelsesbaner bliver brudt

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Redskabets svaevefase er uens for holdet

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Kast/grib er ikke korrekt udfgrt for hele holdet eller Kast/grib er ikke
ens for holdet med mindre det er tilsigtet

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Manglende koordination mellem krop/redskab

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Specifikke fradrag

Sving, kredsninger og vendinger

Overgange og retningsaendringer forlgber ikke harmonisk og dynamisk

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Rotationer

Rotationer bliver brudt ved handskifte

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Tril

Tgndeband andre plan, retning eller hopper

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Andre fradrag

En gymnast er ude af billedet/koreografien

0,4 point/gymnast pr gang

En gymnast taber redskabet i slutningen af serien og undlader at hente
dette og derved slutter uden. Der mangler redskab kontra antal af
gymnaster pa gulvet

0,4 point/gymnast pr gang

Ikke alle gymnaster slutter med redskab i koreografien eller ikke er i
bergring med anden gymnast

0,4 for hele holdet

Hjeelp udefra samt nyt redskab

0,2 pr. gymnast/gang

Tab af redskab

0,1 pr. gymnast/gang
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Dommerteam U (udfgrsel) — Serie 2 redskab
Foruden de skitserede fradrag fra serie 1, er der folgende fradrag for arbejde med handredskab.

Vimpel

Fradrag

Generelle fradrag

0,1 point/gang

Redskabet rgrer utilsigtet krop/gulv max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Redskabets bevaegelsesbaner bliver brudt . .
max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Redskabets svaevefase er uens for holdet ) .
max 0,4 point for hele serien

Kast/grib er ikke korrekt udfgrt for hele holdet eller Kast/grib er ikke 0,1 point/gang
ens for holdet med mindre det er tilsigtet max 0,4 point for hele serien

0,1 point/gang

Manglende koordination mellem krop/redskab max 0,4 point for hele serien

Specifikke fradrag

Sving, kredsninger og ottetalsbevaegelser

0,1 point/gymnast

Svingende udfgres ikke med samme bevaegelsesenergi max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Ottetalsbevaegelser er ikke tydelige, bgjning/straekning af arme max 0,3 point/gvelse

0,1 point/gymnast

Vimpelbandet smeelder utilsigtet max 0,3 point/velse

Spiraler

0,1 point/gymnast

Spiralerne udfgres ikke med cirkelbevaegelser i handleddet max 0,3 point/velse

0,1 point/gymnast

Spiralerne er uens og ikke fordelt over hele vimpelbandet max 0,3 point/avelse

Serpentiner

0,1 point/gymnast

Serpentiner udfgres ikke med vip i handleddet max 0,3 point/avelse

0,1 point/gymnast

Serpentiner er uens og ikke fordelt over hele vimpelbandet max 0,3 point/avelse

Udstrakt og/eller delvist udstrakt vimpel

0,1 point/gymnast

Vimpel har ikke aktiv funktion i udstrakt stand ;
max 0,3 point/gvelse

Kast/grib

0,1 point/gymnast

Vimpelbandet er ikke udstrakt i sveevefasen ;
max 0,3 point/gvelse

Andre fradrag

En gymnast er ude af billedet/koreografien 0,4 point/gymnast pr gang
En gymnast taber redskabet i slutningen af serien og undlader at hente

dette og derved slutter uden. Der mangler redskab kontra antal af 0,4 point/gymnast pr gang

gymnaster pa gulvet

Ikke alle gymnaster slutter med redskab i koreografien eller ikke er i

. 0,4 for hele holdet
bergring med anden gymnast

Hjzelp udefra samt nyt redskab 0,2 pr. gymnast/gang
Knude pa eller gymnast far ikke fat pa enden af vimpelbandet (sngvs) 0,1 pr. gymnast/gang
Tab af redskab 0,1 pr. gymnast/gang
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Dommerteam U (udf@rsel) — Serie 2 redskab

Foruden de skitserede fradrag fra serie 1, er der folgende fradrag for arbejde med handredskab.

Kgller — ANVENDES KUN TIL EFTERSKOLE DM

Version juni 2021

Fradrag

Generelle fradrag

Redskabet rgrer utilsigtet krop/gulv

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Redskabets bevaegelsesbaner bliver brudt

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Redskabets svaevefase er uens for holdet

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Kast/grib er ikke korrekt udfgrt for hele holdet eller Kast/grib er ikke
ens for holdet med mindre det er tilsigtet

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Manglende koordination mellem krop/redskab

0,1 point/gang
max 0,4 point for hele serien

Specifikke fradrag

Sving, kredsninger og ottetalsbevaegelser

Svingene udfgres ikke med samme bevaegelsesenergi

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Sving og kredsninger udfgres ikke med en naesten strakt arm

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Ottetalsbevaegelser er ikke tydelig med skiftevis bgjning/straekning af
arme

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Mgller

Megller udfgres ikke med strakte arme

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Megller udfgres ikke med samlede haender

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Rotationer

Rotationer udfgres ikke med strakte arme

0,1 point/gymnast
max 0,3 point/gvelse

Andre fradrag

En gymnast er ude af billedet/koreografien

0,4 point/gymnast pr gang

En gymnast taber redskabet i slutningen af serien og undlader at hente
dette og derved slutter uden. Der mangler redskab kontra antal af
gymnaster pa gulvet

0,4 point/gymnast pr gang

Ikke alle gymnaster slutter med redskab i koreografien eller ikke er i
bergring med anden gymnast

0,4 for hele holdet

Hjzelp udefra samt nyt redskab

0,2 pr. gymnast/gang

Tab af redskab — skelner ikke mellem 1 kglle eller begge kgller

0,1 pr. gymnast/gang
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Teknisk dommerskema (mikro/mini/mini mono- serie 1)

Version juni 2021

Mikro, mini raekke Serie 1 Staevne: Raekke:
Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

Tekniske sveerheder a points Point Kommentar
1 Kropsbglge 0,2

1 Kropsrotation/vridning 0,2

1 kropssving 0,2

1 Lean 0,2

1 Lean 0,2

1 Kropsbgjning 0,2

1 Kropsserie K + K 0,3

1 Kropsserie K + K 0,3
Kropialt 1,8

1 Balance (statisk/dynamisk) 0,1-0,2
1 Balance (statisk/dynamisk) 0,1-0,2
1 Balanceserie 0,3

1 Spring 0,2

1 Spring 0,2

1 Spring 0,2

4 Armbeveaegelse a 0,1 0,4

1 Trin / hoppesekvens 0,3

1 Trin / hoppesekvens m/skift i rytme 0,3

1 Trin / hoppesekvens m. krop / arme 0,3

3 Smidighed a 0,2 0,6

2 Akrobatiske a 0,1 0,2

1 Kombinationsserie 0,4

1 Kombinationsserie 0,4
Total / max point 6,0

Side 12 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (mini - serie 2 bold + krop)

Version juni 2021

Mini - Bold Staevne: Raekke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
Redskabstekniske svaerheder M'a X Point Kommentar
points
Gr 1: 2 x fgringer/balancer a 0,1 0,2
Gr 2: 2 x variationer af tril 2 0,1 0,2
Gr 3 :1x studseserie m. temposkift 0,2
1 x studseserie m. forflytninger 0,2
Gr 4: 2 x andre udvekslinger 4 0,1 0,2
1xkastao,4 0,4
Gr 5:1 x samarbejdselement a 0,3 0,3
Gr 6: 3 x forsk. ventrehand 3 0,1 0,3
Gr 7: 5 x forsk. kombigvelser a 0,4 2,0
| alt redskabsteknisk 4,0
Kropssvaerheder:
5 x forsk. kropsbevaegelser a 0,2 1,0
1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2
1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2
1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2
1 x Spring 0,2
1 x Spring 0,2
I alt Kropssvaerheder 2,0
lalt 6,0

Side 13 af 29




Bedgmmelsesreglement Version juni 2021
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (mini - serie 2 tov + krop)

Mini - Tov Staevne: Reaekke:

Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

Redskabstekniske svaerheder pl\tlal;\Xt.s Point Kommentar
Gr 1: 1 x Sving/kredsning 4 0,1 0,1
Gr 2: 2 x rotationer 40,1 0,2
Gr 3 : 3 x forsk. Sjippeserier a 0,2 0,6
Gr 4: 1 x udstrakt tov 4 0,2 0,2
Gr 5:1 x Udveksling 34 0,3 0,3
Gr 6 : 1 x samarbejdselement 4 0,3 0,3
Gr 7: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3
Gr 8 : 5 x forsk. Kombigvelser & 0,4 2,0

| alt redskabsteknisk 4,0

Kropssvaerheder:

5 x forsk. kropsbevagelser 4 0,2 1,0

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2
1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2
1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2
1x Spring 0,2
1x Spring 0,2

| alt Kropssvaerheder 2,0
lalt 6,0

Side 14 af 29



Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (mini - serie 2 tgndeband + krop)

Mini - Tondeband Staevne:

Teknisk dommer

Reaekke:

Version juni 2021

HOLD & FORENING:

Redskabstekniske svaerheder p“:;xt's Point Kommentar

Gr 1: 2 x Sving/kredsning 4 0,1 0,2

Gr 2: 2 x rotationer 4 0,1 0,2

Gr 3: 2 xvendinger 40,1 0,2

Gr4: 2xtrild 0,1 0,2

Gr5: 1xUdveksling 40,2 0,2
1xkasta 0,4 0,4

Gr 6: 1x samarbejdselement 4 0,3 0,3

Gr 7: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3

Gr 8: 5 x forsk. Kombigvelser a 0,4 2,0

| alt redskabsteknisk 4,0

Kropssvaerheder:

5 x forsk. kropsbevagelser 4 0,2 1,0

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2

1 x Spring 0,2

1 x Spring 0,2

I alt Kropssvaerheder 2,0

lalt 6,0

Side 15 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (mini - serie 2 vimpel + krop)

Version juni 2021

Mini - Vimpel Steevne: Raekke:

Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

Redskabstekniske svaerheder M'a X Point Kommentar
points

Gr 1: 3 x Sving/kredsning 4 0,1 0,3

Gr 2: 3 xserpentiner 30,1 0,3

Gr 3 : 3 xspiraler4 0,1 0,3

Gr4: 1 x udstrakt vimpel 3 0,2 0,2

Gr 5 : 1 x udveksling m/u kast 4 0,3 0,3

Gr 6 : 1 x samarbejdselement 4 0,3 0,3

Gr 7: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3

Gr 8 : 5 x forsk. Kombigvelser a 0,4 2,0

| alt redskabsteknisk 4,0

Kropssvaerheder:

5 x forsk. kropsbevagelser 4 0,2 1,0

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2

1 x Balance (Statisk/Dynamisk) 0,1-0,2

1 x Spring 0,2

1 x Spring 0,2

I alt Kropssvaerheder 2,0

lalt 6,0

Side 16 af 29




Bedpmmelsesreglement Version juni 2021
Grand Prix Rytme Konkurrencer
Teknisk dommerskema (pige/tweens - serie 1)
PIGE TWEENS serie 1 Steevne: Rakke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
Tekniske sveerheder a points Point Kommentar
1 Kropsbglge 0,2
1 Kropsrotation /vridning 0,2
1 kropssving 0,2
1 kropsbgjning 0,2
1 Lean 0,2
1 Contraction 0,2
1 Release 0,2
1 Kropsserie K + K 0,3
1 Kropsserie K + K 0,3
1 Kropsserie K+K+K 0,4
1 Kropsserie K+K+K 0,4
Kropi alt 2,8
1 Balance (statisk/dynamisk) 0,2
1 Balance (statisk/dynamisk) 0,2
1 Balanceserie 0,3
1 Spring 0,2
1 Spring 0,2
1 springserie 0,3
1 Trin/hop i kombination med
arme/krop 03
1 Akrobatik 0,1
1 Akrobatik 0,1
1 Akrobatik 01
1 smidighed 0,1
1 smidighed 0,1
1 smidighed 0,1
1 Kombinationsserie 0,3
1 Kombinationsserie 0,3
1 Kombinationsserie 0,3
Total / max point 6,0

Side 17 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (pige - serie 2 bold + krop)

Version juni 2021

Pige - Bold Steevne: Raekke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
Redskabstekniske sveerheder M.a X Point Kommentar
points
Gr1: 1xFgring/Balance 30,1 0,1
Gr2: 1xTril30,1 01
Gr 3: 2 x Studseserier a 0,1 0,2
Gr 4: 3 x Udvekslinger a 0,1 0,3
1 x kast over 4 m a 0,3 point 0,3
Gr 5: 1 x Samarbejdselement 0,3
Gr 6: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3
Gr 7: 8 x forskellig Kombigvelser a 0,2 1,6
Gr 8: Arbejde med 2 bolde 3 0,2 0,3
lalt redskabsteknisk 3,5
Bonus:
max. 5 elementer a' 0,1 point 0,5

Kast uden brug af haender

Grib ved kast uden brug af hander

Kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden for synsfelt

Udveksling m. kast - kast el. grib i
sveerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger

Handtering af redskab med andre dele
af kroppen end handerne

Bold: Kast/grib til sig selv i svaerhed fra
serie 1 (balance,pivot,spring)

med kast over 4 meter

Bold: Grib med én hand efter udveksling

Bold: Tril over arm-nakke-arm/ arm-
brystkasse-arm i en balance

Bold: Serier af tre sma tril pa kroppen i
forskellige retninger

lalt 4,0
Kropssvaerheder:
1 x Kropsbglge 0,1
1 x Kropsving 0,1
6 x anden kropsbevaegelse 4 0,1 0,6
3 x Balance (statisk/dynamisk) 0,6
3 x Spring 0,6
I alt kropssvaerheder: 2,0
Total Redskabskarakter 6,0

Side 18 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (pige - serie 2 tov + krop)

Version juni 2021

Pige - Tov Staevne: Raekke:

Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

Redskabstekniske sveerheder m.ax Point Kommentar

points

Gr1: 1x Sving/kredsning 4 0,1 0,1

Gr2: 2 x Rotationer 30,1 0,2

Gr 3: 2 x Sjippeserier m. Variation 3

0,1 0,2

Gr 4: 1 Dobbelthop 4 0,1/0,2 0,2

Gr.5 1 Udskrakt tov 4 0,1 0,1

Gr. 6 1x alm. Udveksling 4 0,1 0,1
1x Kastover4m&0,3 0,3

Gr 7: 1 x Samarbejdselement 3 0,2 0,2

Gr 8: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3

Gr. 9: 8 x forsk. Kombigvelser & 0,2 1,6

Gr. 10: Arbejde med 2 Tove 40,2 0,2

lalt redskabsteknisk 35

Bonus:

max. 5 elementer a' 0,1 point 0,5

Kast uden brug af haender

Grib ved kast uden brug af hander

Kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden for synsfelt

Udveksling m. kast - kast el. grib i

sveerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger

Handtering af redskab med andre dele

af kroppen end haenderne

Tov: Kast/grib til sig selv i svaerhed fra

serie 1 (balance,pivot,spring)

Tov: Spring igennem tov

Tov: Baglaens hop med dobbeltsving

Tov: Sejl/ lasso

Tov: Kast af udstrakt tov

lalt 4,0

Kropssvaerheder:

1 x Kropsbglge 0,1

1 x Kropsving 0,1

6 x anden kropsbevaegelse 4 0,1 0,6

3 x Balance (statisk/dynamisk) 0,6

3 x Spring 0,6

I alt kropssveerheder: 2,0

Total Redskabskarakter 6,0

Side 19 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (pige - serie 2 tgndeband + krop)

Version juni 2021

Pige - Tondeband Steevne: Raekke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
Redskabstekniske sveerheder m.ax Point Kommentar
points
Gr1: 2 x Sving/kredsning 4 0,1 0,2
Gr2: 2 x Rotationer 30,1 0,2
Gr 3: 2 x Vendinger 40,1 0,2
Gr4: 1xTrild 0,1 0,1
Gr. 5: 2 x alm. Udvekslinger 4 0,1 0,2
1x Kastover4m&0,3 0,3
Gr 6: 1x Samarbejdselement 4 0,2 0,2
Gr7: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3
Gr. 8: 8 x forsk. Kombigvelser 3 0,2 1,6
Gr. 9: Arbejde med 2 Tendeband 4 0,2 0,2
lalt redskabsteknisk 3,5
Bonus:
max. 5 elementer a' 0,1 point 0,5

Kast uden brug af haender

Grib ved kast uden brug af hander

Kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden for synsfelt

Udveksling m. kast - kast el. grib i
sveerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger

Handtering af redskab med andre dele
af kroppen end haenderne

Tondeband: Ego Kast/grib i sveer-hed fra
serie 1 (balance,pivot,spring)

Tondeband:Passage igennem TB i spring

Tendeband: Kast m. rotation om TB
egen akse

Tendeband: Langt tril over arm-nakke-
arm/ arm-brystkasse-arm i en balance

Tondeband: Langt tril over min. 2
kropsdele

Tendeband: Spring med byt af TB under
benet/benene

lalt 4,0
Kropssvaerheder:
1 x Kropsbglge 0,1
1 x Kropsving 0,1
6 x anden kropsbevaegelse 3 0,1 0,6
3 x Balance (statisk/dynamisk) 0,6
3 x Spring 0,6
I alt kropssvaerheder: 2,0
Total Redskabskarakter 6,0

Side 20 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (pige - serie 2 vimpel + krop)

Version juni 2021

Pige - Vimpel Staevne: Raekke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
. Max. .
Redskabstekniske sveerheder . Point Kommentar
points

Gr1: 2 xSving/kredsning 4 0,1 0,1
Gr 2: 2 x Serpentiner 4 0,1 0,2
Gr 3: 2 x Spiraler 40,1 0,2
Gr 4: 1 x Udstrakt vimpel a4 0,2 0,2
Gr. 5: 2 x alm. Udvekslinger 4 0,1 0,2

1x Kast over4m 40,3 0,3
Gr 6: 1x Samarbejdselement 3 0,2 0,2
Gr 7: 3 x forsk. Venstrehand 4 0,1 0,3
Gr. 8: 8 x forsk. Kombigvelser 4 0,2 1,6
Gr. 9: Arbejde med 2 Vimpler 4 0,2 0,2
lalt redskabsteknisk 3,5
Bonus:
max. 5 elementer a' 0,1 point 0,5
Kast uden brug af haender
Grib ved kast uden brug af hander
Kast uden for synsfelt
Grib ved kast uden for synsfelt
Udveksling m. kast - kast el. grib i
sveerhed (balance, pivot, spring)
To successive udvekslinger
Handtering af redskab med andre dele
af kroppen end haenderne
Vimpel: Kast/grib til sig selvi svaerhed
fra serie 1 (balance,pivot,spring)
Vimpel: Spring igennem vimplen
Vimpel: Serie af min.3 trin/hop/ spring
over vimplen (min.2 forsk.)
Vimpel: Serie af 3 forskellige slags
tegninger med skift i 3 kropsplaner
Vimpel: Spiraler omkring vimpelpinden
og armen
Vimpel: Kast vimplen frem ved bandets
ende ved pinden og trek tilbage ved
bandets anden ende (returkast)
lalt 4,0

Kropssvaerheder:

1 x Kropsbglge 0,1
1 x Kropsving 0,1
6 x anden kropsbevaegelse 4 0,1 0,6
3 x Balance (statisk/dynamisk) 0,6
3 x Spring 0,6
I alt kropssvaerheder: 2,0
Total Redskabskarakter 6,0

Side 21 af 29




Bedgmmelsesreglement

Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (junior/senior fri/senior/efterskole - serie 1)

Version juni 2021

JUNIOR SENIOR serie 1 Staevne: Raekke:
Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

Tekniske svaerheder a points Point Kommentar
Gruppe 1:

1 kropsbglge 0,2

1 kropsbglge 0,2

1 kropssving 0,2

1 kropssving 0,2

1 kropsserie A (K+K) 0,3

1 kropsserie A (K+K) 0,3

1 kropsserie B (K+K+K) 0,4

1 kropsserie B (K+K+K) 0,4
Gruppe 2:

(1As=t(a)’tls/ké(iy(/)t1;)mlsk balance 01/02
(lAs:tg,tis/kéc:I\(/)l:w;)mlsk balance 0,1/0,2
(lAilig,cze/s ZTB=O,3/ B+B=0,4) 0.2-04
Gruppe 3:

1) 8-0.2) 01/02
o 01102
(lAerFZ::)g,er:B=o,3/ B+B=0,4) 0.2-04
Total uden suppl. Sveerheder 3,8
Supplerende svaerheder: a points
(A+A=0,2/ A+B=0,3/ B+B=0,5)

Kropsserier + balance

Balance + kropsserier

Kropsserier + spring

Spring + kropsserier

Spring + balance

Balance + spring

I alt supplerende svaerheder 2,2
Total basis + supplerende 6,0

Side 22 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Version juni 2021

Teknisk dommerskema (junior/senior/efterskole - serie 2 bold + krop)

Junior/Senior - Bold Stzevne: Raekke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
. Max. .
Redskabstekniske sveerheder . Point Kommentar
points

Gr. 1: 2 x fgringer/balancer 4 0,1 0,2
Gr. 2: 2 x forsk. studseserier a 0,1 0,2
Gr.3: 1xtrila'0,1 0,1
Gr. 4: 3 x alm. Udvekslinger a 0,1 0,3

2 x kastover4 mao,2 0,4
Gr 5: 1x Samarbejde a 0,2 0,2
Gr. 6: 3 x forskellige ventrehand 4 0,1 0,3
Gr. 7: 8 x forsk. Kombigvelser a 0,2 1,6
Gr. 8: Arbejde med 2 bolde a 0,2 0,2
1 alt redskabsteknisk 3,5
Bonus:
max. 5 elementer a 0,1 point 0,5
Kast uden brug af haender
Grib ved kast uden brug af hander
Kast uden for synsfelt
Grib ved kast uden for synsfelt
Udveksling m. kast - kast el. grib sker i
A/B svaerhed (balance, pivot, spring)
To successive udvekslinger
Handtering af redskab med andre dele
af kroppen end handerne
Bold: Kast/grib til sig selv i B sveerhed fra
serie 1
Bold: Grib med en hand efter kast over
4 meter
Bold: Langt tril over arm-nakke-arm/
arm-brystkasse-arm i en balance
Bold: Serie af tre sma tril pa kroppen i
forskellige retninger
I alt redskab 4,0

Kropssvaerheder:

1 x Kropsbglge 0,1
1 x Kropsving 0,1
6 x anden kropsbevaegelse 4 0,1 0,6
3 x Balance (statisk/dynamisk) 06
(A=0,1/B=0,2) — min 1 dynamisk ’
3 x Spring
(A=0,1/B=0,2) 0.6
I alt kropssvaerheder: 2,0
Total Redskabskarakter 6,0

Side 23 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Version juni 2021

Teknisk dommerskema (junior/senior/efterskole - serie 2 tov + krop)

Junior/senior - Tov Stzevne: Raekke:

Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

Redskabstekniske svaerheder M.a X Point Kommentar

points

Gr 1: 1 x sving/kredsning 0,1

Gr 2: 1 x Rotation 0,1

Gr 3: 2 x Sjippeserier m variationa 0,1 0,2

Gr 4: 1 x Dobbelthop a 0,1/0,2 0,2

Gr 5: 1 x Udstrakt tov 0,1

Gr6: 1xalm Udveksling a 0,1 0,1
2 kastover4mao0,2 0,4

Gr 7: 1 x Samarbejdselement 3 0,2 0,2

Gr 8: 3 x forskellige venstrehand a 0,1 0,3

Gr9: 8 xforskellige Kombigvelser a 0,2 1,6

Gr 10: Arbejde med to tove 0,2

lalt redskabsteknisk 3,5

Bonus:

max. 5 elementer a' 0,1 point 0,5

Kast uden brug af haender

Grib ved kast uden brug af hander

Kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden for synsfelt

Udveksling m. kast - kast el. grib i A/B

sveerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger

Handtering af redskab med andre dele

af kroppen end handerne

Tov: Kast/grib til sig selv i B sveerhed fra

serie 1

Tov: Spring igennem tov

Tov: Bagleens hop med dobbeltsving

Tov: Sejl/ lasso

Tov: Kast af udstrakt tov

I alt redskab 4,0

Kropssvaerheder:

1 x Kropsbglge 0,1

1 x Kropsving 0,1

6 x anden kropsbevaegelse 3 0,1 0,6

3 x Balance (statisk/dynamisk) 06

(A=0,1/B=0,2) — min 1 dynamisk ’

3 x Spring

(A=0,1/B=0,2) 0.6

I alt kropssveerheder: 2,0

Total Redskabskarakter: 6,0

Side 24 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Version juni 2021

Teknisk dommerskema (junior/senior/efterskole - serie 2 tgndeband + krop)

Junior/Senior - Tendeband Stevne: Raekke:
Teknisk dommer

HOLD & FORENING:

X Max .
Redskabstekniske svaerheder R Point Kommentar
points
Gr 1: 2 x Sving/Kredsninger 3 0,1 0,2
Gr2: 1xRotationa 0,1 0,1
Gr 3: 2 x Vendinger a 0,1 0,2
Gr4: 1xTrila0,1 0,1
Gr 5: 2 x Udvekslinger a 0,1 0,2
2 x kastover4 mao,2 0,4

Gr 6: 1 x Samarbejdselement a 0,2 0,2
Gr 7: 3 x forskellig Venstrehand a 0,1 0,3
Gr 8: 8 x forskellig Kombigvelser a 0,2 1,6
Gr 9: Arbejde med 2 tgndeband a 0,2 0,2
lalt redskabsteknisk 3,5
Bonus:

max. 5 elementer a 0,1 point 0,5
Kast uden brug af haender

Grib ved kast uden brug af hander

Kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden for synsfelt

Udveksling m. kast - kast el. grib sker

A/B svaerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger

Handtering af redskab med andre dele

af kroppen end haenderne

Tendeband: Kast/grib til sig selv i B svh.
Tondeband: Passage igennem

tgndebandet i spring

Tondeband: Kast m. rotation om

tgndebandets egen akse

Tendeband: Langt tril over "arm-nakke-
arm”/”arm-brystkasse-arm” i balance
Tondeband: Spring med byt af

tgndebandet under benet/benene

Tendeband: Langt tril over min 2

kropsdele

1alt: 4,0
Kropssvaerheder:

1 x Kropshglge 0,1
1 x Kropssving 0,1
6 x anden kropsbevaegelse 4 0,1 0,6
3 x Balance (Statisk/dynamisk) 06
(A=0,1 /B=0,2) — min 1 dynamisk ’
3 x spring (A=0,1/B=0,2) 0,6
| alt Kropssvaerheder 2,0
Total Redskabskarakter 6,0

Side 25 af 29




Bedgmmelsesreglement
Grand Prix Rytme Konkurrencer

Teknisk dommerskema (junior/senior - serie 2 vimpel + krop)

Version juni 2021

Junior/senior - Vimpel Steevne: Raekke:
Teknisk dommer
HOLD & FORENING:
. max .
Redskabstekniske svaerheder R Point Kommentar
points
Gr 1: 1 x sving/kredsning 3 0,1 0,1
Gr2: 1xSerpentina 0,1 0,1
Gr 3: 2 x Spiralera 0,1 0,2
Gr 4: 1 x Udstrakt vimpel a 0,2 0,2
Gr 5: 2 x alm udvekslinger a 0,1 point 0,2
2 x kast over 4 ma 0,2 point 0,4
Gr 6: 1 x Samarbejdselement a 0,2 0,2
Gr 7: 3 x forskellig Venstrehand a 0,1 0,3
Gr 8: 8 x forskellig Kombigvelser a 0,2 1,6
Gr 9: Arbejde med to vimpler a 0,2 0,2
lalt redskabsteknisk 3,5
Bonus:
max. 5 elementer a 0,1 point 0,5
Kast uden brug af haender
Grib ved kast uden brug af hander
Kast uden for synsfelt
Grib ved kast uden for synsfelt
Udveksling m. kast - kast el. grib i A/B
sveerhed (balance, pivot, spring)
To successive udvekslinger
Handtering af redskab med andre dele
af kroppen end handerne
Vimpel: Kast/grib til sig selv i B sveerhed
fra serie 1
Vimpel: Spring igennem vimplen
Vimpel: Serie af 3 forskellige slags
tegninger med skift i 3 kropsplaner
Vimpel: Spiraler omkring vimpel og arm
Vimpel: Returkast - Kast pinden traek
tilbage ved bandets anden ende
Vimpel: Serie af min. 3 trin/hop/spring
over vimplen (min. 2 forskellige)
lalt 4,0
Kropssvaerheder:
1 x kropsbglge 0,1
1 x kropssving 0,1
6 x anden kropsbevaegelse a 0,1 0,6
3 x balance (statisk/dynamisk) (A=0,1/ 06
B=0,2) - min. 1 x dynamisk ’
3 x spring (A=0,1/ B=0,2) 0,6
| alt kropssveerheder 2,0
6,0
Total Redskabskarakter:
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Teknisk dommerskema (efterskole - serie 2 kgller + krop)

HOLD & FORENING:
X max .
Redskabstekniske sveerheder R Point Kommentar
points

Gr 1: 1 x sving/kredsning a 0,1 0,1

Gr 2: 1 x Rotationa 0,1 0,1

Gr3: 1xKoplleriénhanda 0,1 0,1

Gr4: 1xMglle 40,2 0,2

Gr 5: 2 x Kast/grib til sig selva 0,1 0,2

Gr. 6: 2 x Udvekslinger m kast 4 0,2 0,4

Gr 7: 2 x Udvekslinger u kast a 0,2 0,4

Gr 8: 2 x Samarbejde a 0,2 0,4

Gr 9: 8 x forskellig Kombigvelser a 0,2 1,6

| alt redskabsteknisk 3,5

Bonus:

max. 5 elementer a 0,1 point 0,5

Kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden for synsfelt

Grib ved kast uden brug af hander

Udveksling m. kast - kast el. grib i A/B

svaerhed (balance, pivot, spring)

To successive udvekslinger u/kast

To successive udvekslinger m/kast

Keller: Tril med kgllen pa en kropsdel —

arm, ryg, mave eller ben

Kgller: Assymetrisk bevaegelse med

kgllerne i en kropssvaerhed — begge

koller skal veere i bevaegelse, men i hvert

sit plan og/eller retning

lalt 4,0

Kropssvaerheder:

1 x kropsbglge 0,1

1 x kropssving 0,1

6 x anden kropsbevaegelse a 0,1 0,6

3 x balance (statisk/dynamisk) min. 1 x 06

dynamisk (A=0,1/B=0,2) !

3 x spring (A=0,1/ B=0,2) 0,6

| alt kropssveerheder 2,0
6,0

Total Redskabskarakter:
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Kunstnerisk dommerskema - serie 1

HOLD & FORENING:

Gymnastisk kvalitet Point Point Kommentar
Bevaegelsesteknik (GPR) 0-0,2
Bevaegelserne er sammenkadet flydende 0-0,2
Bevaegelsesserierne er sammenkaedet flydende 0-0,2
Passende faerdigheder 0-0,2
Vise feerdigheder, bevaegelighed, styrke m.v. 0-0,3
Harmoni, helhed 0-0,2
Max. 1,3
Struktur

Koreografien er en vedvarende harmoni 0,1
Opbygningen er varieret, v/h hand/ben 0,1
Variation i brug af alle bevaegelsesgrupperne 0,1
Variation i brug af kropsbevaegelser (min. 3) 0,1
Variation i brug af balancer

MIKRO/MINI (min. 2) 0,1

PIGE/TWEENS/JUNIOR/SENIOR (min. 4)

Variation i brug af spring
MIKRO/MINI (min. 3)

PIGE/TWEENS/JUNIOR/SENIOR (min. 4) 0,1
Alsidig brug af figurer (min. 3) 0,1
Overgange/forflytninger er flydende og alsidige

(min. 3) 0-0,2
Figurer antal 0,1
Brug af alle planer 0,1
Brug af alle retninger 0,1
Udnyttelse af gulvfladen 0,1
Max. 1.3
Originalitet og udtryk

Koreografi skal veere udtryksfuld 0,1
Udtryk og stil passer til gruppen og er vedvarende 0-0,2
Koreografien er zestetisk 0,1
Kropssprog udtryksfuld 0-0,2
Koreografiens bevaegelser/stil og musik er i 0-03
overensstemmelse og varieret ’
Originalitet - bevaegelser og figurer 0-0,2
Variation af tempo og dynamik 0-0,2
Hgjdepunkter tydelige 0,1
Max. 1,4
Total max. 4,0
Fradrag

Musikken er ringe/darlig i sin sammenhaeng 0,2
Musik opfattes som baggrundsmusik 0-0,3
Musik og koreografi skal slutte samtidig 0,1
Fejl i koreografi - stop i koreografi 0,1 pr. gang
Uaestetisk/uens dragt eller for kort/langt skgrt 0,3
Makeup og neglelak (mikro, mini, mini mono) 0,3
Ansigts make-up (pige) 0,3
Engangsharfarve/skumharfarve (Alle raekker) 0,3
Hjeelp fra instruktgr eller andre udefra 0,3
Fradragi alt

Kunstnerisk karakter i alt
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Kunstnerisk dommerskema - serie 2

Version juni 2021

HOLD:

Gymnastisk kvalitet/redskabsteknik Point
Bevaegelsesteknik (GPR) krop/redskab 0-0,2
Bevaegelserne er ssmmenkadet flydende

krop/redskab 0-02
Bevaegelsesserierne er sammenkadet flydende 0-0,2
Passende faerdigheder 0-0,2
Vise feerdigheder, bevaegelighed, styrke m.v. 0-0,3
Harmoni, helhed 0-0,2
Max. 1,3
Struktur

Koreografien er en vedvarende harmoni 0,1
Opbygningen er varieret, krop/aktivt redskab 0,1
Variation i brug af alle af bevaegelsesgrupperne 0,1
Variation i brug af kropsbevaegelser/redskab (min. 3) 0,1
Variation i brug af balancer/redskab

MINI-PIGE (min. 3) 0,1
JUNIOR/SENIOR (min. 3)

Variation i brug af spring/redskab

MINI (min. 2) 0,1
PIGE-JUNIOR/SENIOR (min. 3)

Alsidig brug af figurer 0,1
Overgange/forflytninger er flydende og alsidige (min. 0-02
3) ’
Figurer antal 0,1
Brug af alle planer 0,1
Brug af alle retninger 0,1
Udnyttelse af gulvfladen 0,1
Max. 1,3
Originalitet og udtryk

Koreografi skal vaere udtryksfuld bev./redskab 0,1
Udtryk og stil passer til gruppen og er vedvarende 0-0,2
Koreografien er aestetisk 0,1
Kropssprog udtryksfuld 0-0,2
Koreografiens bevagelser/stil og musik er i 0-03
overensstemmelse og varieret !
Originalitet - bevaegelser og figurer 0-0,2
Variation af tempo og dynamik bev./redskab 0-0,2
Hgjdepunkter tydelige 0,1
Max. 1,4
Total max. 4,0
Fradrag

Musikken er ringe/darlig i sin sammenhaeng 0,2
Musik opfattes som baggrundsmusik 0-0,3
Musik og koreografi skal slutte samtidig 0,1
Fejl i Koreografi - Stop i koreografi 0,1 pr. gang
Passivt redskab 0,1 pr. gang
Uaestetisk /uens dragt eller for kort/langt skert 0,3
Makeup og neglelak (mikro, mini, mini mono) 0,3
Ansigts make-up (pige) 0,3
Engangsharfarve/skumharfarve (Alle raekker) 0,3
Hjzelp fra instruktgr eller andre udefra 0,3

Fradragi alt

Kunstnerisk karakter i alt
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