Traner

amp

C

- sammen er det sjovest

Horsens, BGl Akademiet

d. 30. april-d. 1. maj

Pa TreenerCamp

Horsens i weekenden

d. 30. april - d. 1. maj kan |
veelge nogle af de bedste
treeneruddannelser og fit-
nesskurser. Derudover er
der god-mad; mulighed for
overnatning (pa feltmanér)
og feelles oplevelser med
treenere fra andre fore-
ninger.

Danmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Glaed dig til:

GymTraener 1 - Basis

Ferst step pa vejen til at blive en dygtig treener. Der
er fokus pa at undervise barn, og pa at kunne sta for
den daglige treening med alderssvarende opvarmning
og grundtraening. Du lzerer at udvikle gymnaster og at
arbejde med bla. treeningsmotivation og feedback.

Malgruppe: Nye gymnastiktraenere, som skal have
ansvar for den daglige holdtraening.
Undervisere: Lise-Lotte Madsen og Sgren Ellehave

Varighed: To dage (lgrdag og sendag)

@ Tilmeld dig

Springsikker - Basis

Kurset med fokus pa sikkerhed péa hold, hvor der
arbejdes med enkeltstdende spring. Du far bla. viden
om biomekanikken i spring og leerer at modtage, sa
spring og modtagning kan foregd pa en sikker og
forsvarlig made.

Malgruppe: Traenere og hjeelpetraenere (+14 ar) pa
barne- eller juniorhold, hvor man arbejder med en-
keltstdende spring.

Underviser: Simon Smedegaard

Varighed: To dage (lerdag og sendag)

@ Tilmeld dig

Springsikker - Matte og Trampet 1

Du far kendskab til og treening af modtagningsformer
indenfor de konkrete spring - enkeltroterende spring
(med/uden skrue) i trampet og sammensatte spring
pa mattebanen. Der er bade teori og praksis, sa du far
pregvet "pa egen krop”.

Malgruppe: Treenere pa springhold (+15 ar), der har
gennemfart Springsikker - Basis.
Underviser: Ikke fastlagt

Varighed: To dage (lgrdag og sendag)

@) rimeld dig

Hjeelpetraener

Som hjeelpetraener spiller du en vigtig rolle i den
daglige traening, og pa uddannelsen bliver du klaedt
pa til at bidrage som en kompetent hjzelper. Du lzerer
bla. at igangsaette og tilpasse enkelte aktiviteter, fx en
leg eller udvalgte avelser.

Malgruppe: Nye hjelpere i gymnastikken
Underviser: Martin Taarnborg

Varighed: En dag (lgrdag).

@) rimeid dig

Mdske er du interesseret i kurset "De tre gyldne laft og
Skadesforebyggende treening” om sendagen?

@ Se mere


https://gymdanmark.dk/uddannelse/hjaelpetraeneruddannelsen-bgi-3/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-bgi-4/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/springsikker-maatte-trampet-1-traenercamp-horsens/
 https://gymdanmark.dk/uddannelse/hjaelpetraeneruddannelsen-bgi-3/
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Praktisk info

Pris
1.995 kr. for en dag
3,495 kr. for begge dage

Spergsmal?’
Kontakt KathrineLabeek tf. 2010
1471 eller kla@gymdanmark.dk.

& Loes mere her

Danmark
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Slyngetraening og traening med
egen kropsvaegt

To spaendende kurser, som ligger i forleengelse af
hinanden.

Inspiration til slyngetrcening

Brug slyngetraening og fa en steerkere core og bal-
ance, som kommer dig til gavn i din traening. Slyngen
er et fantastisk treeningsredskab, da du kan traene
hele kroppen - og endnu bedre: Det kan bruges i alle
idreetsgrene!

Treen med egen kropsveoegt

F& inspiration til de mest almindelige avelser med
egen kropsveegt, og fa idéer til at opbygge en hgjin-
tens treening med opvarmning, WOD's og nedkaling.
Der er fokus pa "De 5 Store” - nemlig pushup, squat,
sit up, rygbgjning og pull up.

Malgruppe: Traenere, der har lyst til at integrere
slyngetreening pa eksisterende eller nye hold samt
treenere der er interesseret i fitness og en traening,
der ikke kreever udstyr.

Underviser: Alex Jensen

Varighed: En dag (lgrdag)

@ rimela di

Maske er du interesseret i kurset "De tre gyldne lgft
og Skadesforebyggende traening” om sgndagen?

@ Se mere

De tre gyldne loft og
skadesforebyggende traening

To spaendende kurser, som ligger i forlaengelse af
hinanden.

De tre gyldne loft

Vild med vaegtsteenger? Pa dette kursus far du viden
og inspiration til de mest almindelige |aft, treek og
skub med veegtstaenger - og hvordan de kan veere
med at optimere din treening. Der er fokus pa squat,
dadlgft og baenkpres.

Fd inspiration til skadesforebyggende treening

Forebyg de mest hyppige skader i gymnastik og fit-
ness med skadesforebyggende traening. P& kurset far
du inspiration til, hvordan du kan inddrage skadesfor-
byggende traening i din undervisning. Der er fokus pa
de hyppigst skaderamte led, som ankler og knae.

Malgruppe: Traenere inden for gymnastik og fitness,
der arbejder med vaegtstaenger - og desuden gnsker
at seette fokus pa skadesforebyggende traening.

Underviser: Oliver Bay

Varighed: En dag (ssndag)

@) 1imeid dig

Maske er du interesseret i kurset "Slyngetraening” og
"Treening med egen kropsveegt” om lgrdagen?

@ Se mere


https://www.bevaegdigforlivet.dk/fitness/arrangementer/202250019942
https://www.bevaegdigforlivet.dk/fitness/arrangementer/202250019941
https://www.bevaegdigforlivet.dk/fitness/arrangementer/202250019941
https://www.bevaegdigforlivet.dk/fitness/arrangementer/202250019942
mailto:kla%40gymdanmark.dk.?subject=
https://gymdanmark.dk/samling/traenercamp-paa-bgi-akademiet-d-30-april-1-maj-2022/

