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Enhed Rope Skipping Udvalget

Tidspunkt Mandag d. 22. november 2021 kl. 18.00-21.00

Madested Odense

Til stede Asta Nielsen, Bente L. Magnusson, Cecilia Praestholm (online), Christina Mikkelsen, Mia
Mgnster, Monika Eriksen, Nanna Reidun Christiansen, Ulla Christensen

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden blev godkendt uden bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde

Referat blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Siden sidst

GymTraenerl Rope Skipping skulle have vaeret afholdt ferste weekend i oktober, men blev aflyst grundet
meget fa tilmeldte. | stedet blev der afholdt et enkelt modul i Gug, hvor deltagerne fik gode redskaber til bl.a.
trick- og traeningsopbygning med hjem.

DM Master blev afholdt d. 9.-10. oktober 2021 i Fredericia. Det var rigtig dejligt med en ’almindelig’
konkurrence efter en del corona-tilpassede konkurrencer. God tilslutning i alle aldersgrupper og igen godt
med to dage.

Elitekursus med fokus pa fysisk treening blev afholdt d. 7. november. Input til fysisk treening til den daglige
traening. Det er vigtigt, at instrukterer er sat godt ind i de typiske problematikker i Rope Skipping forud for
kurset for bedst muligt udbytte.

Dommerkursus blev afholdt 6.-7. november. Der var ikke sd mange deltagere, men det gav en rigtig fin dialog
i lobet af kurset.

Arsmade i GymDanmark samt aktivitetsmade for RSU blev afholdt d. 13. november i Kolding. P& Arsmadet
blev Ulla, Nanna og Cecilia genvalgt til RSU og Monika Eriksen blev valgt ind. Vi er glade for at have alle med i
RSU.

4. @konomisk status 2021

@konomi til dato blev gennemgaet.

5. Budget 2022

Budget for 2022 blev diskuteret.
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6. Kvalifikation til EC/JEC/EOT

Kvalifikation til Masterkonkurrencer ved EC/JEC/EQT 2022 er baseret pa resultater fra DM Master 2021.
Folgende sjippere tilbydes en plads i de individuelle konkurrencer:

Junior EC Piger
All around Eva Katrine Korup Vilmar (Gug)
Emilie Hess (Malav)
Jasmina Skaarup (IF32 Glostrup)
EC Piger
All around Mathilde Helbo Larsen (Lillerad)
Natacha Meier Vincent (IF32 Glostrup)
Freestyle Marie Magersholt (Lillergd)

30 sek. speed

Laura Rahbek Pedersen (Malgv)

3 min. speed

Mathilde Hjort Petersen (IF32 Glostrup)

Triple Unders

Emma Vedel Christensen (Gug)
Natacha Meier Vincent (IF32 Glostrup)
Josephine Graenge Rasmussen (Lillerad)

EOT 12-15 Piger

All around Marguerite Sgrensen (Gug)
Anna Witt Mortensen (Gug)
Ida Buttenschgn (IF32 Glostrup)
EOT 16+ Piger
All around Josephine Graenge Rasmussen (Lillerad)

Mynte Lindeberg Wittenkamp (IF32 Glostrup)
Laura Francis (Lillerad)

Triple Unders

Mathilde Helbo Larsen (Lillerad)
Mathilde Hjort Petersen (IF32 Glostrup)

Junior EC Drenge

All around Marcus Lu-Nielsen (Lillerad)

EC Drenge

All around Alfred Wulf-Andersen (Lillerad)
Tobias Jonassen (Gug)

Freestyle Simon Meincke (Lillerad)

Triple Unders

Simon Meincke (Lillergd)

EOT 16+ Drenge

All around

Alfred Roed Grarup (Malgv)
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Kvalifikation til holdkonkurrencerne baseres pa resultater fra JM og SM 1. division 2022.
Forelgbig plan for tildeling af pladser (kan evt. blev tilpasset):

ANTAL PLADSER
KONKURRENCE UDBUDT AF ERSO FORDEL.lNG AF DANSKE PLADSER POINTKRAV
. (forelgbig)
(forelgbig)
Pladser fordeles efter resultater. Derersom
EC Senior Team 3 pladser udgangspunkt
X pr. udbudt disciplin ) HABANESP
(16+) - Pige DD Triad + Wheel: Pladser fordeles efter ikke et
pr. reekke .
resultater pointkrav.
Pladser fordeles efter resultater. Derersom
EC Senior Team 3 pladser udgangspunkt
. pr. udbudt disciplin ) . §angsp
(16+) - Mix DD Triad + Wheel: Pladser fordeles efter ikke et
pr. reekke .
resultater pointkrav.
Derersom
a | Ec Junior Team 3 pladser - Pladser fordeles efter resultater. udgangspunkt
e (12-15) - Pige pr. udbudt disciplin iKke ot
- pr. reekke Wheel: Pladser fordeles efter resultater .
pointkrav.
EC Junior Team 3 pladser Pladser fordeles efter resultater. Esrggscs)munkt
(12-15) - Mix pr. udbudt disciplin ikki etg P
pr. reekke Wheel: Pladser fordeles efter resultater bointkrav
European Open 3 pladser Derersom
Tournament Team P o PladseriOpen Tournament fordeles efter udgangspunkt
pr. udbudt disciplin S . )
(alle aldersgrupper;  raokke tildeling af pladser til EC Team. ikke et
12-15, 16+, 30+) Pr: pointkrav.

7. ERSO Show Contest

Danmark deltager med 5 hold ved ERSO Show Contest og 1 hold i Wheel Contest d. 4. og 5. december i
Mechelen, Belgien.

8. ERSO AGM

Der afholdes AGM i ERSO lgrdag d. 4. december i Mechelen, Belgien. Ulla deltager pa vegne af Danmark.
Mia deltager pa vegne af ERSO.

9. Maerkedag 2021
4. december 2021 afholdes der for fgrste gang Maerkedag i Danmark.
| Vestdanmark afholdes arrangementet i Bredsten og i @stdanmark afholdes det i Allergd.

Sjippere kan tilmelde sig via www.gymdanmark.dk eller bare made op pa dagen og vinde seje badges. Dagen
er foralle interesserede i alle aldre og alle niveauer. Det koster 110 kr. at deltage.
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10. Nationalt reglement 2022

Nationalt reglement for Rope Skipping konkurrencer i 2022 er offentliggjort pa www.gymdanmark.dk.

Derindstilles til, at DIF-medaljerne uddeles til SR OA og DD OA i senior damerzekken. Pokalen tildeles
vinderen af AA i senior dameraekken.

11. Bedre Sportslig Udvikling

Gennemgang af indhold til onlinemgde vedr. Bedre Sportslig Udvikling, som afholdes torsdag d. 25.
november 2021. Madet er primeert for konkurrencetraenere.

12. Update pa emner fra dagsmgade d. 5. september

Udsat til naeste mgde.

13.1JRU

Christine Maller Jensen og Jannicke Christensen fortsaetter som repraesentanter for Danmark i IJRU
Technical Congres i 2022.

14. Kalender

e 4 december2021: ERSO Show Contest (Mechelen; Belgien)
e 4 december2021: Maerkedag (Allerad + Bredsten) - https://gymdanmark.dk/event/maerkedag-2021
e 22 januar2022: JM for hold 1. division (Gistrup)

e 23.januar2022: JM for hold 2. division (Gistrup)

e 5. februar2022: SM for hold 1. division (Allerad)

e 6. februar2022: SM for hold 2. division (Allerad)

e 7.maj2022: DM for hold 1. division (Fredericia)

e 8.maj2022: DM for hold 2. division (Fredericia)

e |KKE BEKRAFTET - 21. maj 2022: Dansk-Svensk konkurrence
e 8. oktober2022: DM Master senior (Fredericia)

e 9. oktober2022: DM Master junior og mini (Fredericia)

e 12 november 2022: GymDanmark Arsmade (Brgndby)

RSU meder

e Torsdagd. 10. februar 2022

e Tirsdagd.31. maj2022

e Sgndagd. 4. september 2022
e Mandagd.21. november 2022


http://www.gymdanmark.dk/
https://gymdanmark.dk/event/maerkedag-2021/
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15. Eventuelt

Behandling af dispensation fremsendt af Gug.



