
DM i Dansk Modificeret Code of Points 
Individuelt og hold (Youth) / Hold (Junior)

Konkurrencen arrangeres af 
GymDanmark i samarbejde med 
Gymnastikforeningen Gefion


lørdag den 20. november



Program

Gymnastikforeningen Gefion byder velkommen til Danmarks-
mesterskaber i Kvindelig Idrætsgymnastik, Dansk Modificeret Code 
of Points for Youth og Junior. Konkurrencen afvikles individuelt og i 
hold for Youth, og som holdkonkurrence for juniorerne.


Held og lykke til gymnasterne, og god konkurrence til jer alle!



Tidsplan

SUBDIVISION 1 – YOUTH, INDIVIDUELT OG HOLD


10.30	 Adgang til hallen og dommermøde


10.45	 Kropsopvarmning (Youth)


11.15	 Indmarch og konkurrencestart


11.20	 Redskabsopvarmning og konkurrence


13.20	 Præmieoverrækkelse for Youth – individuelt og hold


SUBDIVISION 2 – JUNIOR HOLD


13.30	 Kropsopvarmning (Junior)


13.55	 Indmarch og konkurrencestart


14.00	 Redskabsopvarmning og konkurrence


16.10	 Præmieoverrækkelse for Junior – hold




Rotationsplan for Youth

Gruppe 1	 KG66 – KG66/HGF


Gruppe 2	 Gefion – VIK – AIG

HEST BARRE BOM GULV

11:20-11:50 Gruppe 1 
KG66 – KG66/HGF

Gruppe 2 
Gefion – VIK – AIG

11:50-12:20 Gruppe 2 
Gefion – VIK – AIG

Gruppe 1 
KG66 – KG66/HGF

12:20-12:50 Gruppe 1 
KG66 – KG66/HGF

Gruppe 2 
Gefion – VIK – AIG

12:50-13:20 Gruppe 2 
Gefion – VIK – AIG

Gruppe 1 
KG66 – KG66/HGF

Rotationsplan for Junior

Gruppe 1	 VGF – KG66/HGF


Gruppe 2	 VIK – AIG

HEST BARRE BOM GULV

14:00-14:30 Gruppe 1 
VGF – KG66/HGF

Gruppe 2 
VIK – AIG

14:30-15:00 Gruppe 2 
VIK – AIG

Gruppe 1 
VGF – KG66/HGF

15:00-15:30 Gruppe 1 
VGF – KG66/HGF

Gruppe 2 
VIK – AIG

15:30-16:00 Gruppe 2 
VIK – AIG

Gruppe 1 
VGF – KG66/HGF



Gymnaster i Youth – individuelt


Gymnastikforeningen Gefion
 Cecilia Fromholt

Hedvig Solvang Nørskov

Hekla Magnúsdóttir

Olivia Eleonora Spang

Helsingør Gymnastikforening Ida Hjorth Holm

Kastrup Gymnastikforening af 1966
 Aya Overgaard Pedersen

Caroline Ludvigsen

Cecilie Borggaard Jensen

Chili Andersen Bjarkholm

Ella Wissing

Ellen-Marie Rasmussen

Enja Lundberg Lykkegaard

Karoline Bergmann Jacobsen

Vigga Syberg Kjær

VIK Gymnastik Sille Amelie Kjørup

Aalborg Idrætsgymnastikforening
 Andrea Iversen

Josefine Aagaard

Laura Iversen

Linnea Wiborg Schiller Pless

Smilla Fuglsang

Sofia Eliasson



Gymnaster i Youth – hold


Gefion Cecilia Fromholt


Hedvig Solvang Nørskov


Hekla Magnúsdóttir


Olivia Eleonora Spang

KG66 Caroline Ludvigsen


Ella Wissing


Enja Lundberg Lykkegaard


Karoline Bergmann Jacobsen


Vigga Syberg Kjær

KG66 / HGF Aya Overgaard Pedersen


Cecilie Borggaard Jensen


Chili Andersen Bjarkholm


Ellen-Marie Rasmussen


Ida Hjorth Holm

AIG Youth – SIW Andrea Sørensen


Josefine Aagaard


Laura Iversen


Linnea Wiborg Schiller Pless


Lærke Richter-Mikkelsen


Smilla Fuglsang


Sofia Eliasson



Gymnaster i Junior – hold


KG66 / HGF Josephine Abrahamsson


Marie Lisberg


Sofia Unnerholm


Theresa Holm


Trine Reimer

Vejlby Idrætsklub Emma Hoberg Tønnesen


Hannah Hjelmsbo


Karoline Obel Kristensen

Viborg Gymnastikforening Camilla Stoholm Jensen


Monika Mikkelsen


Sofia Simonsen

AIG Junior – SIW Abeline Højer Dadadottir


Alberte Bagger Pedersen


Tilde Hjejle Pedersen



Dommere

Overdommer: Lucas Alexander


HEST OG BOM


D1/E2	 Karina Kaadtmann


D2	 Charlotte Guldager


E1	 María Hassing


E3	 Andrea Bering

BARRE OG GULV


D1	 Lucas Alexander


D2	 Dorthe Gaarsdal


E1	 Dorthe Wiedenbein


E2	 Freja Lysell Petersen


E3	 Emilie Midtbøll


