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Praktiske forhold Gyimbanmark

 Hold mikrofon slukket

 Markér i chat med "NAVN" og Espen noterer
reekkefaglge

Vi filmer webinaret og deler praesentation
efterfalgende



Webinar program Gymbanmark
- Velkomst og praesentation

- ”Bedre sportslig udvikling” — Hvad er det?

Struktur — Kontor, udvalg mv.
Bredde og Talent/Elite
o Landshold og klubrepraesentation samt progressionsmodeller i GymDanmark

O

o Spargsmal og kommentarer fra deltagere

-  GymDanmark

- Strategifokus — Etisk kodeks, konkurrencestruktur og reglementer, internationalt fokus
- GymDanmark model
- Spargsmdl og kommentarer fra deltagere

- Traeeneruddannelse

- Gymtreener
- TraenerCamps 2022
- Spargsmal og kommentarer fra deltagere

- RSU

- Nationale tilpasninger ift. strategifokus
- Aktiviteter 2022 — samlinger, internationale aktiviteter
- Spargsmal og kommentarer fra deltagere

- Opsamling og tak for i dag



Bedre sportslig udvikling Gympanmark

- Hvad er det?

Talent- og Elitestruktur (2017)

Beslutning om ny struktur til operationalisering (2019)
— "Bedre sportslig udvikling” i alle discipliner

Anseettelse af landsholdschef (nov. 2019)

Ansaettelse af discip
+ Rytmisk Gymnasti

inkaptajner i 1G og TeamGym (2020)
K 0g Funktionel Fitness (2021)

Landstreenere m. til

aegsfunktioner i Tumbling og

Trampolin (2020-21) TEU-samlinger
Ny struktur pa forbundskontoret (konsulent vs kaptajn)



Ny struktur pa Forbundskontoret GyimiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

- Internationale events/konk, klubrepraesentation og landshold
- Bredde, Talent og Eliteudvikling af gymnaster og foreninger

Espen Larsen
Landsholdskoordinator

3 Helge Fisker
e Landsholds- og Udviklingschef

Michele Blomsterberg Hansen — Idraetsgymnastik
Disciplinkaptajner 2021 | Ole Holmskov Hansen - TeamGym

Louise Tarp Jorgensen — Rytmisk Gymnastik
Jonas Skafte — Funktionel Fitness

Malet er disciplinkaptajner i alle discipliner



mailto:hfi@gymdanmark.dk
mailto:esl@gymdanmark.dk

RSU og Forbundskontoret

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Aktiviteter jf. ATK 2.0 samt GymDanmarks vaerdier og strategier

~\

Nationale konkurrencer
Nationale dommere

Nationale reglementer

[ )

Udviklingssamlinger for gymnaster

Kurser, spot og inspiration

\ J

Ansvarshavende:

Ansvarshavende:
RSU i samarbejde med Forbundskontoret

(

Internationale konkurrencer

Internationale dommere

Internationale organisationer

~\

RSU i samarbejde med Forbundskontoret

( )

Treeneruddannelser og kurser
Foreningsudvikling

Talentudviklingssamarbejder

. J

Ansvarshavende:
Forbundskontoreti samarbejde med RSU

Ansvarshavende:
Forbundskontoreti samarbejde med RSU
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rdierfor udvikling

- Den lange bane

* Den korte bane

* Individuel udvikling
 Helhedsorienteret selektion
» Sen specialisering

Dette med hen /

- at gymnastik er mere end bare gymnastik

- at traeningskvalitet' orud for traeningsmae
- at bagsiden af “medaljen” ogsa efterlever vore:s

-~

-



GymDanmark Talent- og Elitestruktur Gympanmark

Formalet med GymDanmarks Talent- og Elitestruktur er

gennem et gget fokus pa talent- og elitearbejde, at skabe en
ansk elite, der kontinuerligt deltager i og skaber gode

resultater ved internationale seniorelitemesterskaber.

Nogleord for decentral udvikling:
- Langsigtet, struktureret og ansvarlig talentudvikling
- Succes og trivsel er to sider af samme sag

- Skabe et sa stort fundament som muligt af dygtige
gymnaster og uddannede traenere i foreningerne

- Gymnaster der udvikler og opnar deres fulde potentiale,
som kan gge sandsynligheden for gode resultater ved
internationale seniorelitemesterskaber

Kilde: https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2019/03/Talent-
og-Elitestruktur-GymDanmark-2017.pdf



https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2019/03/Talent-og-Elitestruktur-GymDanmark-2017.pdf

Bedre Sportslig Udvikling GymiDanmark

— I alle discipliner DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
Praktisering af Talent og Elitestrukturen via BSU

Foreninger (gymnaster, traenere, ledere)

« Decentral udvikling via UDDANNELSE - forsvarlig talent og elitearbejde
« Talentudviklingssamarbejder (GymDanmark koncept-TUS jf. ATK 2.0)

Samlinger / Symposier (gymnaster, traenere, ledere)

« Traeningsfokus og traeningsmiljeer / forsvarlig talent og elitearbejde / Adfeerd
og trivsel

- Bredde, Talent- og Eliteudviklingssamlinger = Decentral udvikling
« Fordre til uddannelse og vidensdeling blandt treenere - TraenerCamps

Landshold / Klubrepraesentation (gymnaster, hold)

- Udtagelseskriterier jf. Talent - og Elitestruktur (veerdier, junior og senior formal)
- Deltagelse ift udviklings - og resultatmal jf. Talent - og Elitestrategi

Rammerne og retningslinjerne er generelle og vedrarer alle gymnastikdiscipliner i 9
GymDanmark med disciplinspecifikke leasninger



Samlinger / Symposier Gympanmark

GymDanmark har i 2021 DIF forpligtigelser om TEU-samlinger til at fremme gode udviklingsmiljeer.
Dette loses af udvalg og disciplinkaptajner - 1 2022 udbydes TraenerCamps.

Noegleord for Talentudviklingsmiljeer:

*  Feelles traek i succesfulde talentudviklingsmiljeer (Meibom, Bach, & Henriksen, 2016)

— Treeningsgrupper, rollemodeller, mal og milje, psyk. soc. feerdigh, bred basis, kommunikation,
langsigt. udvikling, Vi ger hvad vi siger

«  Skabe et sd stort fundament som muligt af dygtige gymnaster og treenere i klubberne

*  Miljo preeget of lcering og uavikling - synergi og sammenhceeng - fra klub til internationale
mesterskaber

« Deltagelse i juniormesterskaber er et middel og ikke et mdl i sig selv - langsigtet udvikling!

«  Danne reflekterende og ansvarsfulde gymnaster, der kan klare udfordringerne som
seniorelitegymnaster

«  Kontinuerligt opnad gode resultater ved internationale seniorelitemesterskaber

Muligt indhold pa Samlinger / Symposier: (TEU-samlinger+Tranersymposier)

«  Teknisk, Fysisk, Taktisk og Mentalt treenings jf. arbejdskrav i Rope Skipping
(Fageksperter fra Gymnastik og Idraets miljget i Danmark samt internationale fageksperter)

« Sparring med miljoet ift. gnsket indhold jv. udfordringer i klubberne - Gensidig dialog

«  Bygge bro mellem forskning og praksis (link til uddannelser i GymDanmark, DIF og Team
Danmark)

« Form og indhold passe til traeningsplan og malgrupper (1 dag - flere dage ex sommerlejr)
« Kvalitet for alle pa Samlinger / Symposier - Deltagelse af gymnaster og traenere

- Deltagelseskriterier for boblere, junior og senior gymnaster

« TE-Udvikling = niveau i bredere forstand

« Deltagerbetaling
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Landshold / klubrepraesentation
for GymDanmark Gymbanmark

udtagelseskriterier jf. “Bedre sportslig udvikling”

Preemis:
Gymnaster skal udvikles i klubber! INGEN BRUTTO (LANDS) - Hold

Deltagelse nar det giver sportslig mening jf. "BSU” / fra udtagelse til
mesterskab

Generelle rammer:
Ramme for mesterskabsdeltagelse (EM, VM, OL)

« Sportsligt niveau

- Progressionsniveauer, niveaukriterie, udviklingsfokus og
resultatfokus til mesterskaber

« Alderskriterier
— Min. 14 ar pa LH -13 ar m disp. ud fra helhedsvurdering

- Veaerdikriterier (praeciseres i naeste slide)
11



Vaerdikriterier GymiDanmark

- pa landshold og ved klubreprasentation

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

(En forudseetning!)

Forbillede for dansk gymnastik
Traeningsseriositet
Fokus pa egen praestation og bidrage til helhed

God fysisk status pa udtagelsestidspunktet (ikke
skadet)

Traeningsplan mod mesterskab
(fysisk, teknisk, mentalt, taktisk)

Dual career

12



BSU Progressionsniveauer GymDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

JUNIOR

. . . . Fokus vedrgrende .
Progressions niveauer Praestationsniveau e . Resultatmal
kriterier og udtagelse

Kriterier tilpasses den enkelte disciplin!

. .. Skabe forudsaetning for Se kvalifikationskrav
Finale/medalje niveau:

: . . . . o
= Niveau 4 JEM/JVM/EYOF/YOG ho!d/mdhlv. t||_at konk. pa fc?r c_je_enkelte
g hgjeste int. niveau discipliner
c
% Skabe forudsaetning for Se kvalifikationskrav
c Niveau 3 Deltage: JVM/YOG/WAGC hold/indiv. til at konk. pa for de enkelte
._g hgjeste int. niveau discipliner
()
=
o Relevant int. niveau og Se kvalifikationskrav
= Niveau 2 Deltage: JEM/EYOF formal at udvikle toppen for de enkelte

af nationalt niveau discipliner
g NM / NE deltagelse og walfllngsfokus med

. . formal om at skabe en  Toppen ved

v Niveau 1 medaljer ved al
2 bred base for udvikling af Forbundsmesterskab
c Forbundsmesterskab .

nat. niveau
—
©
c
2 . Deltagelse i Forbundsmesterskab og ved
= Basis . ) L : :
2 internationale invitationskonkurrencer i klubregi

13



BSU Progressionsniveauer Gyimpanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

SENIOR

. . . . Fokus vedrgrende .
Progressions niveauer Praestationsniveau o Resultatmal
kriterier og udtagelse

Kriterier tilpasses den enkelte disciplin!
Indiv./hold optimering og

. S . . .. Se kvalifikationskrav for
tilpasning ift hgjeste int. elite

. Medalje: WG/VM/OL
Niveau 7 el o/

ndvidue . e enkelte discipliner
(Indviduel) niveau d kelte discipli
(<)) . A .
© . Finale niveau: VM/OL Indiv-jhold optimeringiag Se kvalifikationskrav for
c Niveau 6 - tilpasning ift hgjeste int. elite oo
o (Individuel) . de enkelte discipliner
s J niveau
2 ) Medalje: EM/EG/deltagelse OL Indiv./hold optimering og se kvalifikationskray for
o Niveau 5 (Individuel) tilpasning ift hgjeste int. elite de enkelte discioliner
E Forberedelse til VM: World Cups niveau P
Finale niveau: EM/EG Skabe forudszetning for el
Niveau 4 (individuel) hold/indiv. til at praestere pa Zz I;\;allleﬂl'l(jgic;:isljzz\e/rfor
Forberedelse til EM: World Cups hgjere int. elite niveau P
Deltagelse: VM Relevant int. niveau og Se kvalifikationskrav for
Niveau 3 Forberedelse til VM: World Cups Lc;i?;;:laa;tellli?:'kle Eeyg[PR de enkelte discipliner
g = Deltagelse: EM Relevant int. niveau og Se kvalifikationskrav for
“ . . o .
E=—ar] Niveau 2 Forberedelse til EM: World Cups forrpal at u.dwkle [SReRl de enkelte discipliner
2 national elite
g NM/NE deltagelse og medaljer walilmgsfokus med det Toppen ved
Niveau 1 o D formal at skabe bred base forDanmarksmesterskab
udvikling af national elite
« 9 q Deltagelse i DM og ved internationale invitationskonkurrencer
o = Basis . :
L w i klubregi



[ ] ([ ]
Progressionsniveauer Gymbanmark
Junior piger, Junior drenge, Junior mix (hold)

Progressions . . Fokus vedr. kriterier o
.g Praestationsniveau Resultatmal
niveauer og udtagelse
% . Finale/medalje niveau: Skabgforquaetn_mg for Se kvalifikationskrav for de
c Niveau 5 NSO hold/individuel til at konkurrere N
S = JEM/JVM (disciplin, OA, AA) 2 hoi . onale ni enkelte discipliner
s B pa hgjeste internationale niveau
S >
S Skabe forudsaetning for I
= c
3 Niveau 4 Deltage: JVM (disciplin, OA, AA) |hold/individuel til at konkurrere Se kval|f|lfat.|or?skrav forde
c oL . . enkelte discipliner
- pa hgjere internationalt niveau
. T Relevant internationalt niveau I
Niveau 3 Deltage: JEM (disciplin, OA, AA) og formal at udvikle toppen af Se kvalifikationskrav for de
Medalje: EOT/IOT (disciplin) . . enkelte discipliner
nationalt niveau
S
o Relevant internationalt niveau Se kvalifikationskrav for de
2 Niveau 2 Deltagelse: EOT/IOT (disciplin) |og formal at udvikle toppen af o
c . . enkelte discipliner
- nationalt niveau
m
e .
K= Medaljer ved Udviklingsfokus med det formal
i . Forbundsmesterskab Toppen ved
] Niveau 1 SR at skabe en bred base for
= (disciplin, OA, AA) udvikling af nationalt niveau Forbundsmesterskab
Deltagelse ved Dansk-Svensk &
Basis Deltagelse i Forbundsmesterskab, Dansk-Svensk og ved internationale

invitationskonkurrencer i klubregi

N
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[ ] ([ ]
Progressionsniveauer Gymipanmark
Junior piger/drenge (individuelt)

Progressions . . Fokus vedr. kriterier o
.g Praestationsniveau Resultatmal
niveauer og udtagelse
= . Finale/medalje niveau: Skabg forl{dsaetqlng for Se kvalifikationskrav for de
S |Niveau 5 L hold/individuel til at konkurrere .
s 5 JEM/JVM (disciplin, AA) oL . . . enkelte discipliner
K= pa hgjeste internationale niveau
= o
S >
c = Skabe forudsaetning for T
- o
2 Niveau4 Deltage: JVM (disciplin, AA) hold/individuel til at konkurrere >e kvallfllfat.lor?skrav forde
c o .. . . enkelte discipliner
- pa hgjere internationalt niveau
. Relevant internationalt niveau el s
Niveau 3 Deltage: JEM (disciplin, AA) oc formal at udvikle tobpen af Se kvalifikationskrav for de
Medalje: EOT/IOT (disciplin) &t . PP enkelte discipliner
nationalt niveau
]
S
v Relevant internationalt niveau el s
= Niveau 2 Deltagelse: EOT/IOT (disciplin) |og formal at udvikle toppen af Se kvallfllfat.lor?skrav forde
c . . enkelte discipliner
- nationalt niveau
e Medaljer ved Udviklingsfokus med det formal Tobpen ved
-3 Niveau 1 Forbundsmesterskab (disciplin, [at skabe en bred base for PP
o o . . Forbundsmesterskab
= AA) udvikling af nationalt niveau
Basis Deltagelse i Forbundsmesterskab og ved internationale invitationskonkurrencer i klubregi
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[ J [
Progressionsniveauer Gymmbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
Senior kvinder og Senior maend (hold)
Progressions . . Fokus vedr. kriterier °
5 Praestationsniveau Resultatmal
niveauer og udtagelse
Individuel/hold optimering og el s
.'g Niveau 7 Medalje: VM (disciplin, OA, AA) [tilpasning ift hgjeste int. elite Se kval|f|I§at!or}skrav forde
T . enkelte discipliner
K niveau
= - - - — — —
= ] Fmale.mveau. VM (disciplin) Ipleldyel/.hold .optm'werlng. %8 s kvalifikationskrav for de
o Niveau 6 Medalje: tilpasning ift hgjeste int. elite enkelte discinliner
® EM (disciplin, OA, AA) niveau P
= Individuel/hold optimering o
] . . . o . . optl E98 Ise kvalifikationskrav for de
= Niveau 5 Finale niveau: EM (disciplin) tilpasning ift hgjere int. elite o
- . enkelte discipliner
niveau
Deltagelse: VM (disciplin, OA, AA)|Skabe forudsaetning for et s
Niveau 4 Forberedelse til VM: Medalje 10T |hold/individuel til at praestere Se kvallfllfat.loqskrav forde
. o o enkelte discipliner
(disciplin) pa int. elite niveau
Deltagelse: EM (disciplin, OA, AA)|Relevant internationalt niveau e
w ) t
b Niveau 3 Forberedelse til EM: Medalje EOT|og formal at udvikle toppen af >e kvallfllfat.lor.\skrav forde
2 oo . . enkelte discipliner
et (disciplin) national elite
e Relevant internationalt niveau I
c
2 Niveau 2 Deltagelse: EOT/IOT (disciplin) |og formal at udvikle toppen af Se kvallfllfat!or}skrav forde
= . . enkelte discipliner
2 national elite
Medaljer ved DM (disciplin, OA, Udviklingsfokus med det formal
. AA) Toppen ved
Niveau 1l . at skabe en bred base for
Medaljer ved Dansk-Svensk udvikline af national elite Danmarksmesterskab
(disciplin, OA, AA) g
I. 0
o = Basis Deltagelsei DM, Dansk-Svensk og ved internationale invitationskonkurrencer i klubregi17
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Progressions . . Fokus vedr. kriterier o
. Praestationsniveau Resultatmal
niveauer og udtagelse
Individuel/hold optimering og I
. . S . o . . ‘ Se kvalifikationskrav for de
° Niveau 8 Medalje: VM (disciplin, OA, AA) tl!pasnlng ift hgjeste int. elite enkelte discipliner
- niveau
T Individuel/hold optimering og N
r Niveau 7 Finale niveau: VM (disciplin) tilpasning ift hgjeste int. elite iﬁlf;igzl?js;g{;;gav for de
c .
2 F;\é?\?iléuel/hold optimering og
g Niveau 6 Medalje: EM (disciplin, OA, AA) tilpasning ift hgjeste int. elite Se kvallfllfat}or)skrav for de
= . enkelte discipliner
) niveau
1=
- . . . ) Lo Individuel/hold optimering og Se kvalifikationskrav for de
Niveau 5 Finale niveau: EM (disciplin) tilpasning ift hgjere int. elite niveaulenkelte discipliner
Deltagelse: VM (disciplin, OA, AA) |Skabe forudsaetning for el
Niveau 4 Forberedelse til VM: Medalje IOT  |hold/individuel til at praestere pa Se kvallfllfat.lopskrav for de
o . N enkelte discipliner
(disciplin) int. elite niveau
§ Deltagelse: EM (disciplin, OA, AA)  Relevant internationalt niveau og Se kvalifikationskrav for de
K] Niveau 3 Forberedelse til EM: Medalje EOT  [formal at udvikle toppen af o
— . . . enkelte discipliner
r~1 (disciplin) national elite
c Relevant internationalt niveau og I
=) .
=) Niveau 2 Deltagelse: EOT/IOT (disciplin) formal at udvikle toppen af Se kvallfllfat}or)skrav for de
] . . enkelte discipliner
> national elite
Medaljer ved DM (disciplin, OA, AA) [Udviklingsfokus med det formal at Toopen ved
Niveaul Medaljer ved Dansk-Svensk skabe en bred base for udvikling af Dalr::aarksmesterskab
(disciplin, OA, AA) national elite
)
E E Basis Deltagelse i DM, Dansk-Svensk og ved internationale invitationskonkurrencer i klubregi 18
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Progressionsniveauer Gymbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
Senior kvinder/mand (individuelt)
Progressions . . Fokus vedr. kriterier o
g Praestationsniveau Resultatmal
niveauer og udtagelse
Individuel/hold optimering og el
.'g Niveau 7 Medalje: VM (disciplin, AA) tilpasning ift hgjeste int. elite Se kvallfllfat.lon?skrav forde
T . enkelte discipliner
K niveau
r - - - — — —
e ) Flnale.nlveau. VM (disciplin) Ipleld.uel/.hold .optlrr.1er|ng. 8 lse kvalifikationskrav for de
° Niveau 6 Medalje: tilpasning ift hgjeste int. elite o
) A . enkelte discipliner
o EM (disciplin, AA) niveau
= Individuel/hold optimering o
] . . . T . A opt 898 Ise kvalifikationskrav for de
= Niveau 5 Finale niveau: EM (disciplin) tilpasning ift hgjere int. elite -
= . enkelte discipliner
niveau
Deltagelse: VM (disciplin, AA)  |Skabe forudseaetning for ot s
Niveau 4 Forberedelse til VM: Medalje IOT |hold/individuel til at praestere Se kvallfllfat.lor?skrav forde
. o o enkelte discipliner
(disciplin) pa int. elite niveau
o - — - - -
- . Deltagelse: EM.(dlsaplm, AA) Relevan’f mterna.tlonalt niveau o\ i otionskray for de
] Niveau 3 Forberedelse til EM: Medalje og formal at udvikle toppen af N
- S . . enkelte discipliner
= EOT (disciplin) national elite
S Relevant internationalt niveau el
o
b= Niveau 2 Deltagelse: EOT/IOT (disciplin) |og formal at udvikle toppen af Se kvallfllfat.lor?skrav forde
© . . enkelte discipliner
2 national elite
Udviklingsfokus med det formal Tobben ved
Niveaul Medaljer ved DM (disciplin, AA) [at skabe en bred base for PP
o1 . . Danmarksmesterskab
udvikling af national elite
1 @
E = Basis Deltagelse i DM og ved internationale invitationskonkurrencer i klubregi
L 19




Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Talentudviklingssamarbejder

Samspil mellem GymDanmark og en forening/klub
(og eventuelt 3. part)

Formal:

At styrke de lokale foreninger og klubber som
talentudviklingsmiljeer hvor der praktiseres
GymDanmark-discipliner

Det er vaesentligt at et samarbejde bygger pa
GymDanmarks veerdisaet for talentudvikling og er til
gavn for hele foreningen/klubben og ikke kun enkelte
discipliner

Se mere her: https://gymdanmark.dk/talentudviklingssamarbejder/

20


https://gymdanmark.dk/talentudviklingssamarbejder/

VZERDISZAT SARLIGT FOR
TALENTUDVIKLINGSARBE)DE

Den lange bane - talentudvikling er et langsigtet og struktureret stykke arbejde. Det betyder,
at man satter den daglige traening og konkurrencer ind i et sterre perspektiv. Konkurrencer kan
aldrig vaere et mal i sig selv, men et middel til videre udvikling.

Den korte bane - glaede og velvaere er en vasentlig del af at lave gymnastik. | GymDanmark
vaegter vi derfor de gode oplevelser og det sociale klima til traening og konkurrencer hgijt.

Selektering - sker ud fra en helhedsbetragtning af gymnastens motoriske, fysiske,
psykologiske og sociologiske potentialer samt den sociale stoatte, gymnasten har fra vigtige
personer i narmiljget (fx familie og skole).

Sen specialisering - gymnasterne skal opna et sa bredt grundlaeggende fundament som
muligt, og derfor anbefales en sa sen specialisering som muligt.

Individuel udvikling - udviklingen af den enkelte gymnast er
det primaere mal. Det er dermed nedvendigt at forening og
traenere skaber talentudviklingsmiljger som fokuserer pa
gymnasternes individuelle behov med henblik pa den
langsigtede udvikling. Det vaere sig bade sportsligt,
personligt og socialt.

https:


https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2020/09/Bilag-4-Vaerdiset-saerligt-for-Talentudviklingsarbejde.pdf

GyyriDanmark

DANMARKS GY

Talent-webinarer i 2021

"Nar talentudvikling og klubudvikling medes”

"Talentudvikling & Klubudvikling - Fra snak til handling”

"Tidlig vs. sen specialisering i gymnastik”

Kommende Webinar: Forslag til emner inden for talentudvikling modtages
gerne fra deltagerne

Blog om Talent- og Elite: https://gymdanmark.dk/blog-talent-og-elite/

22
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GymDanmark Gyimipanmark
Licenstyper og alder (2018-19)
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: Syqmbanmark
Arbejdsproces frem mod ny strategi

2022-2025

Vaerdi-workshop - februar 2021

Med mal om integfrerede indsatser og faelles sprog for det
strategiske arbejde (jf. ATK 2.0)

Sommerseminar - maj 2021

Med mal om feelles sprog pa tveers af discipliner og preesentation
aof strategisk arbejde i fremtiden

Topmeade - august 2021

Med mal om feelles forstaelse af gymnastisk uavikling, trivsel og
beeredygtig konkurrencestrukturer og traeeneruddannelse samt
praesentation af strategisk arbejde med konkurrenceaktiviteter
og uddannelse

Temameade - november 2021
Ny strategi 2022-2025: hvad, hvorfor og hvordan?
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. Gyinpanmark
GymDanmark Strategi 2022-2025

Kerneopgaven: Vi vil fastholde barn og unge

National konkurrencestruktur med afsaet i Etisk Kodeks
Vores vaerdier om fastholdelse afspejles i aktiviteter/arrangementer
- Reglementer og adfaerd

GymDanmarks Traeneruddannelse er vejen til udvikling
Kompetente traenere fastholder
- Formatering, markedsfering og traenerlicens

Fastholdelse af unge via gode udviklingsmiljeer
Foreningsudvikling med fokus pa fastholdelse
Vaerktgj: Players 1st - udviklingsaktiviteter i foreninger

Vaekst i Fitness samt nye konkurrence- og eventformer
Nye aktiviteter for de 190.000 medlemmer og flere i feellesskabet
- Innovation og inddragelse, vaekst i fitness, nye konkurrence- og
eventformer
26



Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Aldersrelateret TraeningsKoncept 2.0
- Traening af bern og unge

ATK 2.0 er en vejledning i traening af born
og unge, med fokus pa den unge udgver som
et helt menneske; fysisk, motorisk, psykisk og
socialt.

ATK 2.0 indeholde retningslinjer og
anbefalinger for fysisk, motorisk og mental
traening samt sportspaedagogisk vejledning.

¢

TEAM DANMARK oDclng

Laes ATK 2.0 her
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https://umbraco.teamdanmark.dk/media/1667/atk-20_low.pdf?

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hvorfor ATK 2.0

GymDanmark benytter vejledning og anbefalinger fra ATK 2.0
til at flest muligt kan na Ieengst muligt i de bedste miljoer,
uanset mal og ambitioner.

Skal danne grundlag for trivsel og fastholdelse

samt muligheden for gget talentmasse og "produktionen” af
flere elitegymnaster




Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymDanmark for livet
Gymbanmark

DANMARKS GYMMASTIK FORBUND
Livslang bevaegelse

Motionsgymnastik
og fitness

Trazne, opvise

og konkurrere

Traene for -
at praestere

___— AKTIV FOR LIVET ——
T Vejentil eliten J

TEAM DANMARK
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PRAESTATION

Bernegymnastik

FUNDAMENT

Gymnastisk kickstart

Det gymnastiske fundament ———— Mede med d siplinerne










GymDanmarks treeneruddannelse - Gymipanmark
RAMMEN

VI VIL HAVE DYGTIGERE TRANERE

« Basis og derefter specialisering

« Laeringsmal

« Forskningsbaseret

« Forberedelse og hjemmearbejde

Alle uddannelser afsluttes med en gvelse/test
Netvaerk mellem deltagere pa tvaers af discipliner
Laering tager tid..... (0g sker pa mange areaner)
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GYMTRZANER 2 - BASIS UDDANNELSEN
69 timer
Modulerne gennemfares i vilkarligt raekkefalge
Rope : SPRINGSIKKER
INDIVIDUEL Sklpging Trampolin Rytme e —
TRAENING | _ | 20 timer
Praestation / udvidet niveau - GymTraener 2 - Basis
FUNKTION FOF den erfarne treener der er vant til at tilegne sig viden R'NGﬂEKZKER
TRANIN( Formalet er at kunne reflektere over egen praksis samt skabe et ga\timer

godt treeningsmilj@

-r RINGSIKKER

KOREOGRAFI Prpi e
GYMTRNER 1 - BASIS UDDANNELSEN 20 timer
BODY & MIND 23 timer
SPRINGSIKKER
NBOOH GYMTR/ANER BASIS

e HIZALPETRAENERUDDANNELSEN 8 timer 20 timer




Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymTraener 1 - Basis uddannelserne er for dig, der er:

Ny treener med ansvar for den enkelte traening
Hjeelpetraener med skal igang som treener
Erfaren traener med lyst til at fa genopfrisket den basale viden

Uddannet hjeelpetraener, men er klar at laegge et lag pa din viden

Varighed Alderskrav Forudsaetninger

23 timer. Minimum 15 ar Aben for alle



o . Gy k
Indholdet pd GymTraener 1 - Basis yRanmarks

e Motorik

e Udviklingstrin for barn og unge
» Anatomi, fysiologi og treening

» Skader

e Opvarmning

e Grundtreening

= Traenerrollen og traeningskultur

» Traeningsplanliaegning -
= Undervisning L

e | Da rk
» Reflektionsopgave OANNARES GG
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymTraener 1 - Specialedel er for dig, der er:

Er ny treener med ansvar for den enkelte treening

klar til at arbejde metodisk og saette fokus pa underviserrollen i en eller flere specialedele

Varighed Alderskrav Forudsaetning
23 timer* Minimum 15 ar Bestaet GymTraener
1 - Basis

Heraf 4 timers
forberedende
lgesning + 19 timer
tilstedeveerelse
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Gyimbanmark

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA ND

Indhold pa GymTraener 1 - Specialedel - Rope Skipping

o Ansvarlig udvikling
e Opvarming og grundtraening
o Metodisk opbygning af tricks

o Traeningsplanlaegning

... det hele i Rope Skipping

sammenhaeng




. Gyimbanmark
GymTr&ner 2 - BaSIS IDANMARKSGYMNASTVKFORBUND
Praestation / udvidet niveau - GymTraener 2 - Basis
For den erfarne traener der er vant til at tilegne sig viden
Formalet er at kunne reflektere over egen praksis samt skabe et godt
traeningsmiljo

e Den mentale trappe
e Den magtreflekterende traener PP

— e Kulturel ledelse
e Kommunikation og ledelse

, e Det treenerskabte motivationsklima
e Foreeldre og samarbejde

e Praester Linder nres

- | ',l'I F o . . e . "
* Talentuaviking e Traeningsplanlaegning og periodisering

» Aldersrelateret udvikling og traening af motoriske og tekniske feerdigheder

» Traeningsfysiologi, fysisk traening og praktisk planlaegning herunder kravs- og
kapacitetsanalyser

e |dreetsskader og forebyggelse — Overbelastningsskader og forebyggelse



DIF Diplomtraeneruddannelse GymDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Fra traener til elitetraener
En uddannelse som er for dig, der ikke bare vil treene de bedste gymnaster, men som ogsa har en ambition om at vaere
med i eliten af traeenere.

Uddannelsen er for dig, som har erfaring med treening af subeliten eller eliteudgvere.
Det er en forudsaetning, at man har et idreets teoretisk fundament svarende til GymTreener 2.

Undervisningen varetages af DIF og TD kompetente undervisere, som alle har relevante uddannelsesmaessige
baggrunde og som er eksperter inden for det givne omrade.

Blok 1: Ledelse, paedagogik og psykologi
- Kulturskabelse pa landsholdet (psykologi)

Blok 2: Anatomi, tekniktraening, doping og ernaering.
- Anatomi og tekniktraening af specifik faerdighed

Blok 3: Traeningslaerer, fysiologi og aldersrelateret traening
- Arbejdskravsanalyse og traeningsplanlaegning

30 timers specialforbundsdel - Pris 21000 via forbund
- Indspark til uddannelsesstruktur for GymDanmark

Ordineert forlab:
1,5 ar - Lebende undervisningsdage i Brendby

Turbo forlgb:
3 x 6 sammenhaengende dage i Brandby

Opgaver og eksamen ved hver blok - 21.000 kr via GymDanmark (30.000 kr)
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ITA Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

For dig, der arbejder med talent- og eliteidraetsudevere pa hojt
nationalt eller internationalt niveau

|draettens Traener Akademi er den hgjeste treeneruddannelse i dansk idreet.

Den tilrettelaegges af Danmarks Idraetsforbund (DIF) og Team Danmark i samarbejde med
specialforbund.

Uddannelsen bygger pa refleksion over egen praksis, teoretiske kundskaber samt DIF og Team
Danmark viden og erfaringer om eliteidraet.

3 blokke med afsluttende preve i Breandby - Afsluttende speciale opgave med afsaeti en af tre
blokke.

Traenerrollen:
Jakob Hansen - Ledelse og traenerstile, coaching, personlig ledelse, forandingsledelse, handtering
af modstand, teamcoaching og teampsykologi, konflikthandtering

Sportspsykologi og talentudvikling:
Carsten Hvid Larsen - Talentudvikling i forskellige perspektiver, Life skills og dual career, Elite- og

Talentudviklingsmiljger, ATK, Sportspsykologi

Treeningsleere:
Nikolai Baastrup Nordsborg, - Praestationsoptimering, treeningsplanlaegning, styrketraening,
ernaring, skader, doping og sygdom

Specialforbundsdel aftales naermere forbund 40
Tager ca 2 ar og gennemfare - Pris 35000 kr. via GymDanmark









Nationale tilpasninger ift. Gyimibanmark
strategifokus

Tilpasninger i nationalt reglement

- Resultatfokus i mini mindskes

o Mini - ingen medaljer - rossetter til alle
o Mini - ingen offentliggjorte resultater; traenere modtager resultatlister for discipliner til videre
uavikling

- Nye navne for raekker
o Begynder og international ikke deekkende begreber
o Beveege sig fra 2. til 1. division = mere naturligt

- Aldersrelateret treening og konkurrence
o 2. division Mini hold samt Master Mini tildeles ikke ‘point’ for Triple Unders eller hajere

o 2. division Junior hold tildeles ikke point’ for Quadruple Unders eller hajere
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Aktiviteter 2022

Samlinger
- Samling for EC/JEC/EOT-sjippere

o Leer hinanden at kende og laer af hinanden
o Leer noget fagligt
o Virepreesenterer Danmark - sammen

- Evt. samlinger for blandede malgrupper
o Fxleer at konkurrere samling, fysisk treening samling, ...

Internationale aktiviteter
- EC, JEC og EOT

o Formdl med deltagelse - afheengig af bl.a. konkurrence og alder
o Udtagelse - junior

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
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