Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Invitation
Nationale Mesterskaber — DMC Youth+Junior Hold og Youth Individuelt
Kvindelig Idraetsgymnastik

Vi gleeder os til, at invitere til Nationale Mesterskaber for Dansk Modificeret CoP

Dato: Lerdag den 20. november 2021
Sted: Gymnastikforeningen Gefion, Hvidkildevej 64, 2400 Kagbenhavn
Tidsplan: Adgang til hallen kl. 10.30

Kl. 10.30 Dommermgde

KI. 11.00 Generel opvarmning

KI. 11.30 Indmarch

Kl. 12.00 Redskabsopvarmning og konkurrence
Kl. 14.30 Forventet preemieoverraekkelse

Vi gleeder os til, at invitere til Nationale Mesterskaber for Dansk Modificeret CoP

Musik: Sendes til gulvmusik@gmail.com

Dommeransvarlig: Dorthe Wiedenbein
Tilskuere: Velkommen - salg af program kr. 50,-

Ovelseskrav: Krav i henhold til Handbog for Kvindelig Idraetsgymnastik og
reglement for DMC - Dansk Modificeret CoP

Forplejning: Der vil veere frugt og vand til gymnasterne under hele konkurrencen.
Parkering: Gratis parkering udenfor Grgndal MultiCenter
DENMARK

Gymnastikforeningen Gefion - Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV




