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VALG TIL
BESTYRELSEN

A. Forbundsformand
(veelges for 2 arilige ar)

B. Naestformand
(veelges for 2 ar i ulige ar)
Kandidat:
+ Jens Hornemann (opstiller)

C. 5 bestyrelsesmedlemmer
(2 veelges i lige ar og 3 vaelges i ulige ar)
Kandidater:
+ Erik Juhl Mogensen (genopstiller)
+ Katrine Damgaard (opstiller)
+ Sofie Buch Hoyer (opstiller)
+ Trine Frederiksen (opstiller)

D. Suppleant til bestyrelsen
(veelges for 2 ari ulige ar)
Kandidat:
+ Ingen opstillede inden tidsfristen

GYMDANMARK ARSM@DE 2021
VALG TIL BESTYRELSEN
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KANDIDAT TIL:
NASTFORMAND

Navn: Jens Hornemann
Kandidat til: Bestyrelsen, Naestformand

Medlem af forening: Foreningen Gymnastikgarden i Aarhus
(Flying Superkids)

Motivation
Mit navn er Jens Hornemann. Jeg er uddannet gkonom og netop fyldt 60 ar. Jeg bor i Aarhus,
men er det meste af tiden i Kebenhavn i forbindelse med mit arbejde.

Jeg har siddet i GymDanmarks bestyrelse siden 2018, hvor jeg blev valgt ind i forbindelse med
etableringen af den nye politiske struktur. Min motivation var dengang - som nu - at kunne
bidrage med et betydeligt engagement og relevante kompetencer til den langsigtede udvikling
af gymnastikken i Danmark.

| bestyrelsen har jeg bl.a. vaeret meget aktiv omkring forbundets nye made at budgettere og
styre gkonomien pa - med plads til bade disciplinspecifikke @nsker og tvaergaende initiativer.
Herudover har jeg haft fokus pa arbejdet med en ny frivillighedspolitik, vores nye talent- og
elitestruktur samt udviklingen af den politiske struktur pa udvalgsniveau. Jeg vil endelig naevne,
at jeg med stor forngjelse har veeret bestyrelsens kontaktperson til Teamgym.

Samlet set har det vaeret utroligt speendende at vaere med pa rejsen fra 2018 og frem til i dag,

og jeg synes, at vi som bestyrelse pa fa ar er ndet langt med en ny og samlet strategi for gymna-
stikken. Men vi er slet ikke feerdige og jeg har fortsat stor lyst til at bidrage. Med formandskabets
og bestyrelsens opbakning har jeg derfor valgt at stille op til posten som naestformand for de
kommende 2 ar i forbindelse med, at denne post blev ledig.

Det skal her ogsa tilfgjes, at jeg foar sommerferien blev valgt ind i bestyrelsen i DIF for en 2-arig
periode. Vi ser i GymDanmarks bestyrelse i den forbindelse gode muligheder for at forankre og
positionere vores forbund, der som bekendt er det naeststerste specialforbund i DIF, i en starre
idreetspolitisk sammenhang, hvor jeg som naestformand kan spille en ngglerolle.

Om mig selv kan jeg i @vrigt oplyse, at jeg i naesten 20 ar har vaeret optaget af og dybt involveret
i gymnastikmiljget - bade som far og frivillig, og organisatorisk gennem diverse foreninger. Farst
og fremmest som formand for Foreningen Gymnastikgarden i Aarhus med showholdet Flying
Superkids, men ogsa i de foreninger mine bgrn har "besggt” undervejs - som f.eks. VIK Gymna-
stik og TeamGym pa Vesterlund Efterskole.

I en ny valgperiode vil jeg i rollen som naestformand generelt have stor fokus pa dialog og et
fleksibelt samarbejde med disciplinudvalg og foreninger samt pa gkonomi og eksekvering af
vores strategiske indsatser og aftaler. Jeg har stor lyst til mere og haber pa en forlengelse af
mit mandat i en ny rolle.
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CV JENS HORNEMANN

Noglekvalifikationer:
Jens Hornemann'’s ngglekvalifikationer kan sammenfattes i fglgende punkter:

Overordnet ledelse/topledelse af videnstunge og projekt-orienterede virksomheder, der
agerer i et politisk miljg

Stor indsigt i og erfaring med gkonomisk strategi, skonomistyring og digitalisering
Betydelig viden om og netvaerk indenfor kommuner, regioner og ministerier/styrelser

Erfaring med styring og ledelse af forretningsorienterede anlaegs-, udviklings- og omstillings-
projekter inden for strategi- og organisationsudvikling, IT/teknologi, skonomisk styring og
administrativ effektivisering

Stillinger:
2018- Administrerende direkter og medejer af it-konsulentvirksomheden

Silverbullet A/S

2014-2018 Administrerende direktgr i DUOS A/S - tidligere Bruger-Hjeelper Formidlingen A/S
2011-2014 Ledende Partner og direktar i BDO Kommunernes Revison

2007-2011 Adm. direkter for Center for Offentlig Kompetenceudvikling (KL) og herunder

Den Kommunale Hgjskole

2004-2007 Administrerende direktgr & Managing Partner, Unisys Nordic

2002-2004 Senior Partner (ejer), Deloitte Consulting

2000-2002 Partner Risk, Arthur Andersen

1996-2000 Direkter, RAMB@LL Management Consulting

1986-1996 Konsulent/Afdelingsleder/Divisionschef RAMB@LL Management Consulting

(PLS Consult)

1984-1986 Studiekoordinator, Arhus Universitet

Fortsaettes
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CV Jens Hornemann, fortsat

Bestyrelsesposter og ovrige professionelle aktiviteter:

2021-
2020-
2019-
2017-
2016-2019
2008-
2005-
1999-
2016-2018
2016-2018

2013-2016
2010-2015

1987-1994

1987-1997

1986-

Medlem af bestyrelsen for Fondet Novavi -

Formand for bestyrelsen for den socialgkonomiske virksomhed Incita
Dansk IT - naestformand for Udvalget for IT i den offentlige sektor
Medlem af bestyrelsen for konsulentvirksomheden Index100

Medlem bestyrelsen for den socialgkonomiske virksomhed Incita
Medlem af Syddansk Universitets Aftagerpanel

Beskikket censor ved uddannelserne for Statskundskab og Samfundsfag
Beskikket censor ved @konomiuddannelserne i Danmark

Medlem af bestyrelsen for it-virksomheden Silverbullet

Medlem af Velfaerdspolitisk Udvalg og Udvalget for Offentlig-Privat
Samarbejde i Dansk Erhverv

Medlem af bestyrelsen for konsulentvirksomheden Etikos

Medlem af Bestyrelsen for MPM-Uddannelsen (Master of Public Management)
ved Syddansk Universitet

Handelshgjskolen i Arhus: Ekstern lektor i fagene Strategisk Planlaegning og
Organisation & Ledelse

Danmarks Forvaltningshgjskole: Ekstern lektor i fagene Organisation og
Videre-gdende Organisation

Foredragsholder, facilitator og skribent/forfatter vedrgrende emner som offentlig
ledelse og styring, gkonomistyring, digitalisering, offentlig-privat samarbejde samt
organisationsforandring

Frivilligt arbejde/Tillidshverv:

2021-
2018-
2013-
2007-2013
2011-
2003-2005
1991-2000
1985-1986
1985-1987
1983-1985
1987-1990
1984-1990

Uddannelse:

Medlem af bestyrelsen i DIF - Danmarks Idraetsforbund

Medlem af bestyrelsen i GymDanmark

Formand for bestyrelsen i foreningen Flying Superkids

Medlem af bestyrelsen i foreningen Flying Superkids

Medlem af Oeconforeningens bestyrelse

Medlem af bestyrelsen i VIK Gymnastik (udvalg)

Medlem af DJ@F Privats hovedbestyrelse samt DJ@F-Privats bestyrelse i Region Midt
Valgt som studenterrepraesentatnt til Arhus Universitets Konsistorium (Bestyrelse)
Medlem af bestyrelsen i Skovbakken Volley

Medlem af hovedbestyrelsen i Hornslet Idraetsforening og formand for HIF Volley
Medlem af bestyrelsen i Rosenholm Musikfestival

Formand for Musikforeningen Lytmus

Arthur Andersen International Consulting, 2001

Stifinder-programet for topledere, 2000

Cand.oecon. med speciale i gkonomistyring og forvaltning, Arhus Universitet, 1986
Sproglig/Samfundsfaglig Student fra Aarhus Katedralskole, 1980
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BESTYRELSEN

Navn: Erik Juhl Mogensen
Kandidat til: Bestyrelsen, som ordinaert bestyrelsesmedlem

Medlem af forening: OGF - Odense Gymnastikforening

Motivation
Bestyrelseskandidat med nationalt fokus og internationalt udsyn

Gymnastikken og idraetten i Danmark star her pa bagkanten af Covid-19 foran mange udfordrin-
ger med at fa genrejst klubberne, breddegymnastikken, bgrn og unge arbejdet, talentarbejdet
- samt bare interessen for gymnastikken og idraetten.

Der findes nok desveerre ikke nogen lette lgsninger pa denne udfordring, hvorfor der her i 2021
er endnu mere, er brug for en staerk ledelse af GymDanmark. Nar der blaeser steerke vinde, er
det vigtigt at holde fokus pa malet og ikke lade sig blaese ud af kurs for lette kortsigtede Igsnin-
ger.

Udfordringen ovenpa Corona giver omvendt ogsa mulighed for at ryste posen og taenke nyt,
samt maske gere tingene pa en ny og anderledes made til feelles gavn for foreningen og gymna-
stikken. Her skal vi som forbund samle inspiration hos foreningerne og resten af idraets Dan-
mark, og ad den vej veere med til at fa genrejst klubberne og gymnastikken.

Jeg har siden oktober 2018 vaere en del af GymDanmarks nye bestyrelse. Jeg var ogsa medlem af
bestyrelsen fra 2015 til 2017 som formand for Eliteudvalget, hvor jeg stod i spidsen for udvikling
af den nuvaerende talent og elite struktur for GymDanmark. | perioden 1986 - 1998 var jeg kas-
serer, naestformand og formand Dansk Trampolin Forbund.

Jeg er uddannet inden for finansverdenen. Fra 1995 og frem, har jeg arbejdet professionelt med
idreet, dels som ansat i DIF, og som direktegr og eventchef hos Sport Event Fyn. Ansettelserne
har givet mig et stort netveerk inden for idraetten, bade nationalt som internationalt. Netvaerket
var tidligere baggrunden for min egen virksom EJM-events, og i dag en naturlig del af mit daglige
virke som direktgr for HCA Marathon.

Jeg har siden 1979 vaeret treener i trampolin i flere forskellige danske klubber. Den daglige gang
i treeningslokalet giver en god baggrund og viden om den frivillige idraets vilkar i Danmark. Dette
specielt i forhold til vores barn og unge og etablering af udviklende traeningsmiljger.

Jeg har siden 2001 siddet i European Gymnastics bestyrelse, de fgrste 12 ar som formand for
trampolinsporten. Positionen giver en stor international samarbejdsflade til gavn for GymDan-
mark og vores mange discipliner.
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Ud over at deltage positivt som en engageret del af teamet i den nye bestyrelse i GymDanmark,
ser jeg med afseet i ovennaevnte mig selv fokusere og bidrage positivt til falgende omrader i det
fremtidige GymDanmark:

+ Fortsat udvikling og implementering af talent og elitestrukturen i GymDanmark, via en fortsat
lebende indsamling af viden, nationalt og internationalt, med det formal at skabe miljger i
dansk gymnastik, der kan fostre gymnaster der kan repraesentere Danmark og vinde medaljer
pa internationalt niveau.

+ Fortsat fokus pa GymDanmarks internationale arbejde og relationer i forhold til FIG og Euro-
pean Gymnastics, for derigennem at arbejde for promovering af de danske vaerdier og inte-
resser i de relevante forsamlinger.

+ Fortsat udvikling af forbundets eventstrategi, samt sikre via min professionelle baggrund at
forbundets events, bade egne og internationale arrangementer, afvikles professionelt og med
veerdi for GymDanmark, den enkelte gymnastik disciplin, samt alle samarbejdspartnere.

Med min gkonomiske uddannelse vil jeg desuden vaere med til i samarbejde med den gvrige

bestyrelse, at sikre forbundet en sund og stabil gkonomi, som fundament for en fortsat positiv

udvikling af GymDanmark.

Jeg glaeder mig til fortsat at vaere en del af ledelsen af GymDanmark.

Fortscettes
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Erik Juhl Mogensen, fortsat

CV ERIK JUHL MOGENSEN

Instrukter og traener baggrund
Instruktar og traener i trampolin siden 1979 og stadig aktiv treener i OGF 2 gange om ugen

International erfaring

Medlem af European Gymnastics Excecutive Committee siden 2001, de farste 12 ar som praesi-
dent for trampolinsporten i Europa og siden 2013 direkte valgt, med deraf internationalt net-
vaerk inden for alle discipliner

Ledelseserfaring inden for idraetten

Tidligere formand, naestformand og kasserer, i Dansk Trampolin Forbund, flere ledelsesposter i
regi af GymDanmark, herunder suppleant for Formand og naestformand i 15 ar.

Dommer erfaring

International dommer siden 1990, med deltagelse ved OL i Sydney 2000 som hgjdepunktet. Har/
har haft dommerbevis til Trampolin, Tumbling og DMT, alle kat. 2.

Events og arrangementer

Var ansvarlig for tiltreekning, planleegning og afvikling VM 2001 i Trampolin, Tumbling og DMT,
har efterfglgende vaere involveret i over 150 internationale og store nationale events - herunder
Melodi Grandprix i 2014.

Erhvervsmaessig karriere

Er uddannet bankmand og arbejdede 12 ar i banken herunder ogsa som bestyrer og souschef.
Herefter 4 ars anseettelse hos Danmarks Idraets-Forbund. Fra 2001 til 2014, har jeg arbejdet med
tiltreekning, planlaegning og afvikling af events som direktar/chef for Sport Event Fyn. Egen virk-
somhed inden for eventbranchen fra 2014 til 2020, og siden da direktar for HCA Marathon.

Idraetsligt netvaerk

Stort netvaerk inden for ledelsen af dansk Idreet, i specialforbund, DIF, Team Danmark og Sport
Event Denmark. Ligeledes internationalt fra mit faglige virke, dommergerning og arbejdet i Euro-
pean Gymnastics.

Sprog
Ud over mit danske modersmal, er jeg flydende i skrift og tale pa engelsk, taler, lzeser og forstar
tysk og svensk, samt forstar basale seetninger pa fransk.

Familieforhold
Er gift med Helle pa 30 ar, som ogsa er selvstendig, og sammen har vi Pernille pa 28 ar.
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BESTYRELSEN

Navn: Katrine Ebdrup Damgaard
Kandidat til: Bestyrelsen, som ordinaert bestyrelsesmedlem

Medlem af forening: Gymnastikforeningen ODK

Motivation
Martin, Christian, Frede, Jane, Yrsa, Emil..

..er bare nogle af navnene pa de traenere jeg har haft gennem tiden i alt fra gymnastik og fitness
til fodbold og handbold - og de sidder godt fast. Jeg er vokset op pa lakeret halgulv og den vel-
plejede gransveer, og de frivillige treenere, der har vaeret en del af mit liv med deres dedikation
af kompetencer, tid og menneskelig forstaelse - seetter aftryk, der varer ved. Og den dannelse i
faellesskab, konkurrencer og beveegelse som gymnastikken og idreetten repraesenterer, gnsker
jeg veere en del af og gare endnu federe. Jeg vil efterstraebe, at bestyrelsen pa tveers af GymDan-
marks foreninger i hele landet samler de mange laeringer, der er gjort under nedlukningen som
udgangspunkt for periodens arbejde.

Med min opstilling herer ikke, en lang erfaring fra gymnastikken og konkurrenceidraetten, men
derimod far i et bestyrelsesmedlem som har:

1. en steerk erfaring med og forstaelse af unge bl.a. med perspektiver pa, hvordan vi sikrer
og fastholder unges deltagelse?

2. et bredt kendskab til det danske foreningsliv fra sportsforeninger til NGO'er bl.a. med
perspektiver pa, hvordan udvikler man organisatoriske rammer, der matcher den involve-
ring man gerne vil understgtte?

3. en anderledes tilgang til beeredygtig forretningsmodeller og strategisk udvikling; bl.a. med
perspektiver pa hvordan pop-up events og midlertidig deltagelse kan

Personligt har jeg maerket, hvad gymnastik, idreet og gvrige foreninger lgfter i landets lokalsam-
fund. Mange steder huser de, de primeere aktiviteter i byerne, og alle steder findes der vigtige
generationelle mgder. Det er steder, hvor man ikke bare leerer betydningen af at veere fysisk
aktiv, men ogsa hvordan vi udfordrer hinanden konstruktivt, sa vi vokser med hvert vores poten-
tiale.

| en stor og mangfoldig organisation - er det vigtigt at bestyrelsen arbejder for en sund balance
mellem det vi skal fastholde, og det vi kan ggre endnu bedre. Og den balance har jeg i alt uyd-
myghed en solid veerktejskasse i rygseekken at bidrage til.
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CV KATRINE EBDRUP DAMGAARD

Er et analytisk steerkt og udviklingsorienteret menneske med staerk organisatorisk forstaelse og
politisk teeft. Jeg er en holdspiller med ukuelig tro pa, at vi opnar de bedste resultater i faelles-
skab. Samtidigt trives jeg bedst, nar der er kort vej fra ord til handling. Jeg oplever succes stzer-
kest, nar der opnas sammenhang mellem mennesker, visioner og arbejdsgange.
Arbejdserfaring

Dansk kulturliv
Oktober 2021 - Nuveerende

Forretningsudvikling pa tveers af den danske kulturbranche

Nordic Development Corporation - Head of Engagement
Maj 2021 -September 2021

Radgivning af organisationer om community udvikling og involvering af unge

Ungdomsbureauet - hhv. sekretariatsleder & organisationsdirekter
Februar 2018 -april 2021

Organisationsudvikling fra greesrodsbevaegelse til professionelt projektsekretariat
Strategisk arbejde og interessevaretagelse

@konomiansvarlig - budgettering og arsrapporter

Projektudvikling, fundraising og samarbejde med fonde

Bestyrelsessamarbejde - gkonomi, mader og forretningsorden

Kontor med 25 ansatte - personaleledelse af 15 ansatte

Ungdommens Rede Kors - Ledelsessekretariat
Student fra februar 2015 - juli 2017 - konsulent fra juli 2017 - januar 2018

Organisationsudvikling med gje for bade autonomi og fzelles retning
Forberede og afholde den arlige generalforsamling - herunder formidling af
vedtaegter, strategi, udviklingsplaner og organisering

Agere bindeled mellem bestyrelsens visioner og sekretariatet, samt
frivilligorganisationen

Koordinerende rolle i “Genstarten”, hvor sekretariatet lukkede i 3 maneder

Afviklede og koordinerede en strategiproces i 2015, der involverede 2000 mennesker

Fortscettes
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Tillidsposter

Bestyrelsesmedlem - brobyggerne

Maj 2021 - nuvaerende

« Udvikling af en helt ny organisation med stor politisk bevagenhed
« Ansvarlig for ungestrategi og generationel brobygning

+ Strategisk radgivning og udvikling finansieringsmodel

Naestformand - Urban13
November 2017 - november 2019

+ Udvikling af et socialgkonomisk kulturhus under Bispeengbuen med koncertsted, restaurant,
veerksteder og kontorfeellesskab

+ Udvikling af koncept, skonomisk model og juridisk struktur for virksomheden

+ Fundraising af 5 mio., samarbejde med Frederiksberg Kommune, Kebenhavns Kommune og
Transport- og Boligministeriet

Privat
Jeg er lokalpatriotisk fynbo, der til daglig bor pa Frederiksberg, hvor veninder og venner skaber pro-
jekter, griner og diskuterer samfundsdagsordener en masse.

Ravnsborggade er mit andet hjem, hvor et lille lokalt fitnesssted og gadens caféer, danner rammen.
Mit sommerhus ved Sejergbugten er jeg selv i gang med at totalrenovere til stor forngjelse (og tids-
forbrug).
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BESTYRELSEN

Navn: Sofie Buch Hoyer
Kandidat til: Bestyrelsen, som ordinaert bestyrelsesmedlem

Medlem af forening:

Motivation

Jeg stiller op til bestyrelsen i GymDanmark, fordi jeg gerne vil vaere med til at skabe mere synlig-
hed omkring forbundet - og samtidig @nsker jeg at bidrage til at ggere de mange lokale medlem-
mer og foreninger steerkere gennem frivillighed og engagement.

Forenings- og kulturdanmark er en del af mit dna: Jeg er flasket op som gymnast og fodboldspil-
ler i en lille idreetsforening pa Lolland og har i mit professionelle liv beskzftiget mig med bevae-
gelse i mere end én forstand. Jeg har f.eks. vaeret med til at starte en ny hgjskole i samarbejde
med Roskilde Festival, hvor jeg var inde over ledelse, strategi og kommunikation. Jeg har ogsa
rejst rundt i verden for at rapportere om foreningspolitiske ildsjeele, der gjorde en forskel i deres
hjemlande - og sé har jeg lebende undervist danske barn og unge i friluftsliv og journalistik.

Det er min erfaring med kultur, organisering og formidling, som jeg gerne vil bringe i spil i
GymDanmark.

Jeg har bestyrelseserfaring fra studenterpolitik og i medieverdenen, og jeg kan seerligt bidrage
til GymDanmark med mit blik for, hvordan de interne og eksterne fortaellinger i forbundet kan
skabes. Desuden har jeg et holistisk og alment dannende syn pd gymnastik og fitness, hvilket
gor mig til en fagligt alsidig bestyrelseskandidat.

Jeg har arbejdet med politisk journalistik, blandt andet som journalist pa Politiken og som redak-
ter for magasinet RESON, og derfor besidder jeg et godt netvaerk pa Christiansborg savel som i
det gvrige forenings- og kulturliv.

Som person er jeg en steedig holdspiller, der tror p3, at vi lafter bedst i flok. Samtidig er jeg ikke
bange for at bringe mine synspunkter og inputs pa banen i stgrre tema- og veerdidreftelser, hvor
sveere beslutninger skal tages.

Jeg haber pa jeres opbakning og ser frem til at deltage pa GymDanmarks arsmeade til november.
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CV SOFIE BUCH HOYER

Professionel erfaring

Hojskolebladet
2020 - nu: Ansvarshavende redaktgr for Danmarks aeldste kulturmagasin

Roskilde Festival Hojskole
2018-20: Medskaber af skolen og lgbende underviser, kommunikationsmedarbejder og en del
af den daglige ledelse fra oktober 2019 til januar 2020

Selvstaendig journalist, kommunikater og ordstyrer
+ 2014 - nu: Artikler og indslag for bl.a. CNN International, Politiken, Dagbladet Information,

Kristeligt Dagblad, P1, Radio4, TV 2 Nyhederne, Radio24syv og Ud & Se
+ Udlandsreportager fra Australien, Mellemgsten og Asien (seerligt Hongkong)

+ 2015 - nu: Ordstyrer til paneldebatter om alt fra politik til kultur

Reporter pa Dagbladet Politiken
Praktikant fra 2013-14, nyhedsjournalist pa politiken.dk i 2015 og uddannelsesreporter i 2018

Hojskolelaerer
+ 2016-17: Underviser pa Silkeborg Hgjskole i politik og kommunikation

«  Sommeren 2014, 2016 og 2018: Musiklaerer pa Ry Hgjskole (“Ry Uden Filter")

Redakter pa magasinet RESON
« Redaktionschef i efteraret 2015 og indlandsredakter i foraret 2015

Uddannelse

+  Friluftsvejleder ved Paul Petersens Idraetsinstitut (2017-18)

+  BAijournalistik fra Danmarks Medie- og Journalisthgjskole og University of Hong Kong
(2011-16)

* BA-studerende i statskundskab ved Aarhus Universitet (2010-11)

+ Student fra Maribo Gymnasium (2006-09)

Frivilligt og organisatorisk arbejde

2012-18: Medlem af skolekredsen pa Roskilde Festival Hgjskole

2013-14: Repraesentant i Politikens Medarbejderforening

2009-10: Bestyrelsesmedlem i Stgtteforeningen pa Maribo Gymnasium

2007-09: Regionssekreteer og bestyrelsesmedlem i Danske Gymnasieelevers Sammenslutning
2007-09: Elevradsformand pa Maribo Gymnasium

2007-09: Medlem af Danmarks Socialdemokratiske Ungdom
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BESTYRELSEN

Navn: Trine Frederiksen
Kandidat til: Bestyrelsen, som ordinaert bestyrelsesmedlem

Medlem af forening: Haslev TT

Motivation
Kandidat til bestyrelsen i GymDanmark.... Hvorfor nu det?

Jeg har i rigtigt mange ar veeret en del af ledelsen i Trampolin-udvalget. Det har veeret spaenden-
de og har givet mange gode oplevelser. Jeg har veeret med til at praege udviklingen i udvalget og i
de arbejdsgrupper, jeg gennem arene har deltaget i, pa tveers af aktiviteterne i GymDanmark.
Nedlukningen af landet har ogsa for mig betydet en pause og ikke mindst tid til at kaste det hele
lidt op i luften for at prioritere, hvor energien skal laegges fremadrettet. Konklusionen er, at jeg
bade i mit fritids- og arbejdsliv er et sted, hvor jeg synes at der hvor jeg har energien og kan
bidrage bedst til den foresatte udvikling af GymDanmark er pa det mere strategiske og ledelses-
maessige plan- og det er i GymDanmarks bestyrelse.

Jeg har gennem mine ar som aktiv, traeener og frivillig primaert beskaeftiget mig med den grup-
pe som GymDanmark i visionen definerer som opvisnings- og konkurrencegymnaster. Denne
gruppe udger en mindre del af medlemmerne i GymDanmark, men det er ogsa den gruppe
som de forskellige aktivitetsudvalg beskaeftiger sig primaert med og malretter de fleste af deres
aktiviteter mod. Jeg er optaget af, hvordan man kan omsatte GymDanmarks visioner i praksis
sammen med aktivitetsudvalgene og hvordan GymDanmark bade overordnet og i de enkelte
aktivitetsudvalg kan blive en organisation som understgtter de enkelte foreningers muligheder
for at bruge forbundets kvalificerede tilbud, uanset om man dyrker konkurrence, opvisnings- el-
ler treeningsgymnastik.

Som frivillig i udvalgsarbejde har jeg gennem de seneste 5 ar oplevet et GymDanmark som er
blevet et mere faelles og sammenhaengende forbund for os frivillige. Der er blevet faciliteret en
sterre og bedre dialog mellem de forskellige aktivitetsudvalg omkring fzelles udviklingsomrader,
en mere sammenhangende talentudviklingsstrategi og ikke mindst uddannelsesstruktur. Vi er
blevet et mere faelles GymDanmark. Den store opgave for GymDanmark er nu at bringe den
udvikling ud til foreningerne, saledes at disse far samme oplevelse, og far gjnene op for de gode
varer, der er pa hylderne i GymDanmark.

Jeg er ogsa optaget af, hvordan man fortsat kan veere et GymDanmark som er kulturbzerer med
gode veerdier og traditioner, men ogsa bliver mere agil, saledes at aktivitetsudvalg, forbunds-
kontor og bestyrelse i samarbejde vender supertankeren lidt hurtigere, nar behovet er der og
dermed ogsa tilpasse os og understgtte vores foreningers behov bedre.

Jeg vil i GymDanmarks bestyrelse bidrage med:

- stor lyst og engagement til at arbejde for og udvikle et samlet GymDanmark

- kompetencer, erfaring i at arbejde pa tveers af forskellige enheder og kulturer
- mangearige erfaring som frivillig idraetsleder i GymDanmark

- min evne til at have helikopterperspektiv og samtidig have blik for detaljen

- stor erfaring med at bega mig i et tillidshverv

- stor erfaring med ledelse i et politisk styret system

- ledelsesmaessig erfaring fra bade arbejdsliv og det frivillige arbejde



GYMDANMARK ARSM@DE 2021
VALG TIL BESTYRELSEN

CV TRINE FREDERIKSEN

Tillidshverv-opgaver i Gymnastikkens verden:

Formand for Trampolinudvalget siden 2017

Medlem af GymDanmarks bestyrelse 2017-2018

Formand for konkurrenceudvalget Trampolin fra 2000 til 2017

Medlem af organisationskomiteen VM 2015 i Odense, Trampolin, Tumbling og DMT
Medlem af organisationskomiteen World Cup 2013 i Odense, Trampolin og Tumbling
Menigt medlem af konkurrenceudvalget under Trampolin fra ar 1993 til 2000
Bestyrelsesmedlem i Hillerad Gymnastik og ldraetsforening, gymnastik afd. 1988 til 1993
Treener i Hillerad Gl 1985 till 1993

Mangearig national og international dommer

Erhvervs- og uddannelsesmaessig baggrund:

Leder af Bgrneteam, Familiepleje og Sikkerhedsplansteam i Gentofte Kommune siden 2020
Faglig leder i Hillersd Kommune, Familier og Unge 2013- 2020

Uddannet socialradgiver i 1997, 2 ars overbygning i Bgrne- og familiearbejde 2003-2005 og
diverse efteruddannelse.

Jeg har siden 1997 arbejdet med bgrn, unge og familier i udsatte positioner

Privat:

Jeg bor i Hillerad med min fodboldboldglade familie, mand og to drenge pa 12 og 16 ar som alle
spiller fodbold, og hvor bade mand og eldste sgn er frivillige ledere/traenere i den lokale fod-
boldklub. Jeg traener selv i den lokale bokseklub, leber og gar i skoven og har gennem en del ar
fundet forngjelse og velvaere i at bade i havet hele aret rundt.
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VALG AF
UDVALGSFORMZAND

A. Formand for Udvalget for Idraetsgymnastik (UIG)
(velges for 2 ar i lige ar)

B. Formand for Udvalget for Rytmisk Gymnastik (URG)
(veelges for 2 ari lige ar)

C. Formand for Gymnastik for Alle (GfA)
(veelges for 2 arilige ar - Vakant 1 ar)
Kandidat:

+ Lene Christiansen (opstiller)

D. Formand for Udvalget for Sports Acrobatik (SAU)
(veelges for 2 arilige ar)

E. Formand for Udvalget for TeamGym (UTG)
(veelges for 2 ar i ulige ar)
Kandidat:
+ Frank Bggelund (opstiller)

F. Formand for Udvalget for Trampolin (UTR)
(veelges for 2 ar i ulige ar)
Kandidater:
+ Ingen opstillede

G. Formand for Udvalget for Rope Skipping (RSU)
(veelges for 2 ari ulige ar)
Kandidat:
+ Ulla Christensen (genopstiller)

H. Formand for Udvalget for Tumbling (UTU)
(veelges for 2 ar i ulige ar)
Kandidat:
+ Jakob Rasmussen (opstiller)
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GYMNASTIK FOR ALLE

Navn: Lene Christiansen
Kandidat til: Formand for Gymnastik for Alle

Medlem af forening: VIK Gymnastik

Motivation
| forbindelse med formandsskifte blev jeg i 2016 valgt som nastformand. Mine fem ar som naestfor-
mand er flgjet afsted, og det har vaeret fem meget spandende ar.

"Na men, alting har en ende” ....

og jeg har et stort anske om at komme tilbage til opvisningsgymnastikken og arbejdet med at arran-
gere og fa fingrene i gymnastikmulden igen. Derfor har jeg besluttet traede ud af bestyrelsen og sege
om at blive formand i komiteen for opvisningsgymnastik.

Mit navn er Lene Christiansen, og jeg er 55 ar. Jeg er uddannet socialpaedagog. Jeg er ansat som
leder af Springcenter Aarhus, hvor arbejdet med at idéudvikle og etablere faciliteter, er og altid har
vaeret en stor del af mit arbejde. Hertil kommer ansvaret for den daglige drift af gymnastikcentret,
hvor gkonomistyring, ledelse af ansatte, undervisning og samarbejde med foreninger, skoler og
institutioner er mine arbejdsomrader.

Sidelgbende med mit arbejdsliv har gymnastikken altid haft en helt seerlig plads. Jeg har veeret aktiv

gymnast, siden jeg var barn, og udover deltagelse pa forskellige foreningshold, har jeg vaeret konkur-
rencegymnast gennem mange ar. Nu er jeg instrukter for et seniorhold + 65 og et mikropigehold 5-8
ar. Gymnastik har altid veeret en stor del af mit og min families liv, og jeg braender for gymnastikken.

Foreningserfaringer i idraetsforeninger

| dag:
+ Medlem af GfA - 6 ar (4 ar som formand)
+ Medlem af Sport-og kulturudvalget i Brande (Idraetssammenvirket) - 2 ar

Tidligere:

+ Medlem af bestyrelsen i GymDanmark - 2 ar

+ Medlem af bestyrelsen i Brande Gymnastik- og Ungdomsforening - 9 ar (7 ar som formand)
+ Medlem af DGI's uddannelsesudvalg - 5 ar

+ Medlem af DGI Hammerum Herreds Foreningskulturudvalg (FKU) - 7 ar (3 ar som formand)
+ Medlem af Brande Hallernes bestyrelse - 7 ar (1 ar som formand)

* Medudvikler og underviser ved DGI's foreningslederuddannelse

* Medudvikler og underviser ved DDS's lederuddannelse



GYMDANMARK ARSM@DE 2021
VALG AF UDVALGSFORMAND

CV LENE CHRISTIANSEN

Uddannelse

1990 Uddannet Socialpaedagog i 1990

2004 - 2005 Svemmeleerer uddannelsen VIA Aarhus

2017 1 del af DIF s internationale lederuddannelse 2017

Erhvervserfaring:

2006 -

2001 - 2002
1998 - 2006
1997 - 1998
1994 - 1996
1992 - 1994
1990 - 1992

Centerleder i Springcenter Aarhus

PE Teacher pa Berea College i Kentucky, USA

SFO leder pa Laursens Realskole, afbrudt af orlov i 2001-2002
Padagog pa Fjordsgades skoles SFO

Leerer pa Tirstrup Idraetsefterskole

Souschef pa Vestergaardskolen i Skolefritidsordningen

Socialpaedagog pa behandlingshjemmet Hasselbo

Frivillige poster og tillidshverv

2016 - 2021
2014 - 2016
2016 - 2019
2019 -
2017 - 2020
2017 -2019
2002-

2018 -
2011-2013
2006-
1990-2002

Kurser
2006 - 2007

1998-2001
1994 - 1995

Naestformand i Danmarks Gymnastik Forbund

Formand for Gymnastik for alle udvalget (GFA)
Bestyrelsesmedlem pa Idraetshajskolen i Aarhus

Formand for bestyrelsen pa Idraetshgjskolen i Aarhus
Bestyrelsesmedlem i Skovbakken FU

Formand for Organisationskomiteen Gymnaestrada 2019
Gymnastikinstrukter i VIK (Vejlby Idraets Klub)
Gymnastikinstrukter i Skovbakkken "veteraner” 65+
Underviser pa Uddannelses kurser i Danmarks Gymnastik Forbund
Elitesports koordinator i Gymnastik (ESAA- elitesport Aarhus)
Gymnastikinstrukter i AGF

Arskursus - motorikvejleder 2006-2007
Ledelses kurser - kompetenceudvikling og ledelsesudvikling

Gymnastikhgjskolen v. Viborg

Fortsaettes
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VALG AF UDVALGSFORMAND

Lene Christiansen, fortsat

Artikler
Motorik og bevaegelse i barns liv - "Motorisk kreativitet og medbestemmelse”
Fra skolestart til Faelles mal - " refleksioner om bevaegelse og motorik i bernehaveklassen”

Min rolle som daglig leder af Springcenter Aarhus

| forbindelse med skabelsen af Aarhus Gymnastik og Motorikhal, har jeg siddet i initiativgruppen
siden begyndelsen. | forlgbet omkring etableringen af motorikhallen, var min funktion:

+ -ldeudvikling

+ -Indretning af motorikhallen

+ - Daglig kontakt med handveerkere

* - Deltagelse i byggemeader

+ - Ledelse af ansatte

Jeg har i motorikhallens levetid udviklet aktiviteter til og i samarbejde med hallens brugere. Bru-
gerne bestar bl.a. af daginstitutioner, skoler, specialinstitutioner, fritidsklubber, handicappede og
idreets- og gymnastikforeninger. | forbindelse af vores motoriknet har jeg veeret med i initiativgrup-
pen, samt udarbejdelsen af idekatalog.

Jeg er i samarbejde med foreningsrepreesententer i realiseringsfasen omkring endnu en springhal i
tilknytning til Springcenter Aarhus, som forventes feerdigbygget start 2023.

Mere om mig
Jeg er gift med Troels, har to bern, tre bonusbern og to barnebgrn

Privat er jeg er aktiv lgber, dyrker yoga og vinterbadning. Derudover underviser jeg i senior gymna-
stik og bernegymnastik.



GYMDANMARK ARSM@DE 2021
VALG AF UDVALGSFORMAND

TEAMGYM

Navn: Frank Bggelund Jensen
Kandidat til: Formand for Udvalget for TeamGym

Medlem af forening: GIF Gymnastik Gladsaxe
- Gladsaxe idreetsforening

Motivation
Efter at have staet pa sidelinjen de sidste mange ar er det nu tid til at treekke i trgjen og bidrage til
arbejdet med TeamGym.

Gennem de sidste 35 ar har jeg veeret en aktiv del af TeamGym miljget i Danmark. Bade som aktiv
gymnast, som traener og som foreningsformand. Jeg har fulgt arbejdet i UTG og i GymDanmark og
mener at jeg kan bidrage med min viden og erfaring. Bade i mit frivillige arbejde og i mit civile job
arbejder jeg med frivillighed, organisering af frivillige, samt samarbejdet mellem frivillige og professi-
onelle idraetsansatte.

Som formand for GIF Gymnastik- Gladsaxe har jeg veeret med til at indga en partnerskabsaftale
med GymDanmark som omhandler support til TeamGym landsholdene. | det arbejde har jeg faet
viden og indsigt i hvordan udvalg og GymDanmark samarbejder - her mener jeg bestemt at jeg kan
bidrage.

Jeg har altid arbejdet med at udvikle og udfordre vanetankningen i TeamGym og har et gnske om at
sporten skal udbredes til endnu flere danskere og videre ud i verden. Men vigtigst er at vi bliver flere
der lgfter, derfor er min ambition at fa flere til at give en hand med til gavn for de mange.

Fortscettes
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VALG AF UDVALGSFORMAND

Frank Bagelund Jensen, fortsat

CV FRANK BOGELUND JENSEN

Frivillig forenings karriere:
+ Bestyrelsesmedlem Helsinge S|

« Formand for Helsinge SI

+ Bestyrelsesmedlem Gladsaxe IF

+ Medlem af idraetsradet i Gladsaxe

+ Formand for GIF Gymnastik Gladsaxe

« Initiativtager til "ITG-interesseorganisationen for Teamgym”

+ Initiativtager til netvaerket "Fremtidens Gymnastik i Kebenhavn” sammen med DGI Storkgben-
havn og Gymdanmark

+ Initiativtager til “Idreettens stemme i Gladsaxe”

Aktive karriere:

Har dyrket gymnastik siden jeg var 5 ar - og har siden jeg var 15 ar ogsa fungeret som traener indtil
nu hvor jeg underviser senior TeamGym og bern med saerlige behov. Jeg har undervist bgrnehold -
ungdomshold - voksen og seniorhold, bade indenfor TeamGym men ogsa motionsgymnastik, samt
seerlige malgrupper Jeg har deltaget i DM i spring rytme, her vandt vi med Helsinge SI mix raekken 3
ar i treek - deltaget NM for springrytme i Drammen og i Kage. Som traener har jeg deltaget i EM 2000
med et mixhold fra Redovre samt NM med Gladsaxe damer i 2015 - 2017 og 2019.

+ Uddannet Fysioterapuet

+ Bifagiidreaet samt Master idraet og velfeerd

Anszettelser
+ Fysioterapeut pa center for senhjerneskade i Bagsvaerd

+ Fysioterapeut dagcenter Gyngemosegaard
* Sundhedskonsulent Folkesundhed Kebenhavn

*  Projekt og teamleder DGI Storkgbenhavn.



GYMDANMARK ARSM@DE 2021
VALG AF UDVALGSFORMAND

KANDIDAT TIL UDVALGSFORMAND
ROPE SKIPPING:

Navn: Ulla Christensen
Kandidat til: Formand for udvalget for Rope Skipping

Medlem af forening: Gug GF

Motivation
Jeg genopstiller da jeg ensker fortsat at bidrage til udvikling af disciplinen samt veere med til at orga-

nisere og udbrede den til endnu flere foreninger. Jeg vil ogsa gerne stette op om den elitzere del og
se den blomstre pa ny nar der nu kan udfgres konkurrencer igen.
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VALG AF UDVALGSFORMAND

KANDIDAT TIL UDVALGSFORMAND
TUMBLING:

Navn: Jakob Rasmussen
Kandidat til: Formand for udvalget for Tumbling

Medlem af forening: Flemming Efterskoles Gymnastikforening

Motivation
Jeg opstiller som formand, da nuvaerende formand pga. eendrede arbejdsforhold ikke gnsker at
genopstille.

Jeg har veeret involveret i tumblingen i 10-12 ar, er en del af konkurrencesektionen og har vaeret
med i tumbling udvalget fra start, hvorfor jeg mener at have et godt indblik i arbejdet omkring
tumblingen.

Jeg @nsker at bidrage til at vi i tumblingen forsaetter med at udvikle og far genoptaget de gode ting
fra tiden f@r Corona. Tumbling/spring for alle kan og skal udbredes til hele landet ligesom bredde
og elite skal spille hinanden sa gode som muligt.
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VALG AF

UDVALGSMEDLEMMER

A. Udvalget for Idraetsgymnastik (UIG)
(Valg i 2021: Udvalgspladser: 4 som vaelges
for 2 ar, 2 vakante velges for 1 ar)

Kandidater:
+ Ralf Petersen (genopstiller)

B. Udvalget for Rytmisk Gymnastik (URG)
(Valg i 2021: 4 som veelges for 2 ar i ulige ar)

Kandidater:

« Beth Thygesen (genopstiller)

« Hanne Enevoldsen (genopstiller)
+ Inger K. Nielsen (genopstiller)

+ Helle Jensen (genopstiller)

C. Udvalget for Gymnastik for Alle (GfA)
(Valg i 2021: Udvalgspladser: 4 som veelges
for 2 ar, 4 vakante pladser for 1 ar)

Kandidater:
+ Lykke Moesgaard
* Lene M. Sgrensen

D. Udvalget for Sports Acrobatik (SAU)
(Valg i 2021: Udvalgspladser: 4 som vaelges
for 2 ar, 2 vakante pladser for 1 ar)

Kandidater:
+ Kamine Jacobsen (genopstiller)
+ Finn Holleender (opstiller for 1 ar)

Udvalget for TeamGym (UTG)
(Valg i 2021: Udvalgspladser: 4 som vaelges
for 2 ar, 1 vakant plads for 1 ar)

Kandidater:
+ Michael Bragger Andersen (genopstiller)
+ Mette Baunsgaard (genopstiller)

Udvalget for Trampolin (UTR)
(Valgi2021: Udvalgspladser: 4 som veelges
for 2 ar)

Kandidater:
+ Marianne Knudsgaard (genopstiller)
+ Allan Laursen (genopstiller)

Udvalget for Rope Skipping (RSU)
(Valg i 2021: Formand vaelges for 2 ar,
Udvalgspladser: 4 som vaelges for 2 ar)

Kandidater:

+ Cecilia Hauge Praestholm (genopstiller)
+ Nanna Reidun Christiansen (genopstiller)
+ Monika Eriksen (opstiller)

Udvalget for Tumbling (UTU)
(Valg i 2021: Udvalgspladser: 4 som vaelges
for 2 ar, 2 vakante pladser for 1 ar)

Kandidater:
. Hanne Lindholmer (opstiller)
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IDRATSGYMNASTIK (UIG)

Navn: Ralf Petersen
Kandidat til: Udvalget for Idraetsgymnastik
Medlem af forening: Gefion

Motivation:

Jeg @nsker at fortsaette mit mangearige virke for
idraetsgymnastikken, da jeg efter mere end 40
ars tro tjenestesidder inde med en stor og bred
viden om alle idreetsgymnastikkens facetter og
relationerne til ggmnastikforbundetsledelse og
medarbejdere samt de gvrige gymnastikarter.
Endvidere gnsker jeg fortsat at haveindflydelse
pa idraetsgymnastikkens fremtidige udvikling
(iseer inden for MIG/MES).

Jeg har siddet i UMIG (senere UIG) siden 1979,
og har hidtil primaert beskaftiget mig med
terminsplanlaegning, afvikling af sma og store
konkurrencer og mesterskaber (alt fra trinkon-
kurrencer til EM'er og VM'er), gkonomi og bud-
getleegning samt elitearbejde og udpegning/
uddannelse af dommere.

Jeg har veeret gymnast og traener i HG, Sirius og
Gefion siden 1967 og siddet i Kebenhavnskreds-
ens bestyrelse i perioden 1975-2012. Jeg blev
national dommer i 1973 og har siden da dgmt
de fleste nationale og regionale konkurrencer.
Senere blev jeg i 1993 international dommer,
og har dgmt mere end 20 VM/EM og mere end
20 NM'er samt et stort antal NECh, landskampe,
invitationskonkurrencer og World Cups m.v.

Endelig har jeg veeret med i planlaagning og
praktisk gennemfgrelse af store internationale
konkurrencer og mesterskaber som f.eks. EM/-
Brgndby 1996, VM/Arhus 2006, VM/Kgbenhavn
2021, World Class Competition i Brgndby, KB-
hallen og Arhus i perioden 1999-2005, NECh/-
Nakskov 2004, NECh/Greve 2013, NM/KB-hallen
2002, NM/Greve 2012 og NM/Farum 2018.

RYTMISK GYMNASTIK (URG)

Navn: Beth Thygesen

Kandidat til: Udvalget for Rytmisk Gymnastik

Medlem af forening: Gymnastikforeningen
@bro

Motivation:

Jeg ensker fortsat at sidde i URG, da jeg stadig
mener, jeg har noget at byde ind med - isaer pa
RSG omradet, men har dog ogsa god indsigt i
Grand Prix-ens verden. Jeg underviser stadig
bade grundhold fra 3-ars alderen, samt Grand
Prix og RSG i alle aldre, og har derigennem
fingeren pa pulsen.

Har veeret instrukter i 45 ar (altsa siden den-
gang, billederne var sort/hvid, og traening og
konkurrencer foregik med pianist til), Idraetspo-
litisk engageret i ca. 35 ar (Kebenhavnskredsen
- RSG Udvalget - Udvalget for Rytmisk Gymna-
stik), har haft gymnaster pa 2 ar, 96 ar og alt
derimellem, varetager alt fra begynder til elite,
dommer i RSG og Grand Prix i flere ar, end du
kan tzelle til, grundlagde en gymnastikforening
i 1983 og har vaeret formand i den lige siden,
72 &r gammel og har prevet alt, hvad der er at
preve indenfor gymnastik i en idraetspolitisk og
udvalgsmaessig sammenhang. Jeg ved, hvorfor
vi g@r, som vi gar, og hvorfor vi gjorde, som vi
gjorde, for jeg var der, dengang det blev vedta-
get.



RYTMISK GYMNASTIK (URG)

Navn: Hanne Enevoldsen
Kandidat til: Udvalget for Rytmisk Gymnastik
Medlem af forening: FG90

Motivation:
Jeg stiller mit kandidatur til radighed som ud-
valgsmedlem i URG

Jeg er skonomisk uddannet og arbejdet i @ko-
nomisk Forvaltning i Fr.havn kommune - her-
efter startede jeg egen virksomhed indenfor
Reklame & Marketing.

Min mentor i min "opveekst” periode i Gym-
Danmark inden for den rytmiske gymnastik var
Signe Troelsen.

Har fungeret som folkevalgt i Nordjyllandskred-
sen i 12 ar indtil kredsene blev nedlagt. Heref-
ter valgt ind i URG GymDanmark.

Jeg har fungeret som gymnastikinstruktar og
bestyrelsesmedlem i 47 ar og har vaeret med-
skaber af FG90 - Frederikshavn Gymnastikfor-
ening af 1990.

Mit hjerte banker for den rytmiske gymnastik
og vores 3 dicipliner - jeg gar meget op i de
menneskelige vaerdier, som jeg mener er meget
vigtige at tage vare p3, i vores frivillige arbejde i
GymDanmark.

Mit hjertebarn er dog Grand Prix Gymnastik-
ken, hvor der skal vaere plads til ALLE - det er
her jeg gerne vil bruge mine kreefter til at skabe
den bedste platform til alle vores foreninger og
deres forskelligheder.

GYMDANMARK ARSM@DE 2021
VALG AF UDVALGSMEDLEMMER

RYTMISK GYMNASTIK (URG)

Navn: Inger Kliwer Nielsen

Kandidat til: Udvalget for Rytmisk Gymnastik

Medlem af forening: Silkeborg Gymnastik-
forening

Motivation:

Jeg genopstiller til Udvalget for Rytmisk Gymna-
stik for yderligere en periode. Efter en periode
med nedlukning af den frivillige idraet, har vi en
keempe opgave med at fa gang i gymnastikken
igen. Det geelder for medlemmer samt frivillige.
Mit hjerte er indenfor Grand Prix gymnastikken
hvor jeg kan se, at flere foreninger har poten-
tiale at deltage. Veere med til at sikre fremtiden
for den rytmiske gymnastik pa tveers af de 3
grene Astetist, Rytmisk Sports Gymnastik samt
Grand Prix gymnastik

Mine arbejdsopgaver i URG, er kontakt til
foreninger med rytmisk gymnastik, radgivning
i uddannelse- arrangere spotkurser- Udar-
bejdelse af drejebager- staevne ansvarlig for
konkurrencer i vest Danmark, samt holde styr
pa aktivitetskalenderen. Mit hab er at kunne
vaere med til at formidle og udbrede den rytmi-
ske gymnastik til flere foreninger, folkeskoler,
efterskoler, at kunne give unge bgrn og unge
mennesker sunde vaner.

Jeg er formand i Silkeborg Gymnastikforening.
Jeg er traener for barnehold, Grand Prix kon-
kurrence hold, Rytmisk Sports Gymnastik og
motions hold,

Jeg er dommer indenfor Grand Prix gymnastik-
ken.

Da jeg er ude af arbejdsmarkedet, bruger jeg
Gymnastikken som mit frivillige hoved arbejde.
Der skal ogsa veere tid til de 7 barnebgrn.

Mit motto er: Smil til verden og verden smiler
til dig.

Jeg har selv i tidernes morgen dyrket Rytmisk
Sports Gymnastik og Grand Prix Gymnastik.
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RYTMISK GYMNASTIK (URG)

Navn: Helle Jensen
Kandidat til: Udvalget for Rytmisk Gymnastik
Medlem af forening: Hjerting IF, Esbjerg GF

Motivation:

Jeg arbejder til daglig primaert med regnskab,
lan og PR hos alarmfirmaet Telesikring, hvor
jeg har veeret ansat i ca 18 ar.

| min fritid laver jeg saunagus og svemmer og
har jeg vaeret Aktiv gymnast inden for primaer
grand prix. Jeg har veeret i halbestyrelsen i EGF,
samt pt i URG. Endvidere er jeg stadig aktiv pa
et After Grand prix hold, hvor vi deltager i na-
tionale og internationale opvisninger. Min pri-
maer fritidsaktivitet er treenergerningen, som
bestar i mange ugentlig gymnastiktimer og for-
beredelse, som omhandler Grand Prix og RSG.
Jeg har gymnaster, som har veeret med til utal-
lige konkurrencer, camps og lejre i ind- og ud-
land Endvidere gar jeg til hande mht Landholds-
arbejdet med RSG-gymnasterne. Det er altid
dejligt for en traener at se sma blomster vokse
og blive solstraler. Jeg keemper for retfaerdighe-
den og fairness i bade gymnastikken og verde-
nen omkring os.

Jeg synes arbejdet med at forene Teorien i URG
og GymDanmark - opsaette strategier, mal,
handlingsplaner og forsgge at sgsaette dem (i
praksis) er utrolig speendende. Endvidere vil det
jo veere en genial ide at kunne sla flere fluer med
et

smaek ved at strgmline URG s tre konkurrence-
grene - Grand prix, Rsg og /Astetisk, samt give
bredden i grand prix muligheden for at videre-
udvikle sig pa leengere sigt og maske drage inter-
nationalt i form af aestetisk/RSG. Vi skal selvfgl-
gelig taenke pa, at bredden er grobunden for, at
der er gymnaster til at drage international. Der-
for kan det vaere tanken, at reglementerne skal
forsege at ga op i en hgjere enhed. Coronaen har
det seneste 1% ar gjort, at m@derne blev hyppi-
ere, og at der skulle tages flere beslutninger,
hvilket ogsa har udfordret udvalget. Der er nok
at tage fat om, men udlgs et smil, det smitter.

GYMNASTIK FOR ALLE (GFA)

Navn: Lykke Moesgaard

Kandidat til: Udvalget for Gymnastik for alle

Medlem af forening: Silkeborg Gymnastik-
forening

Motivation:

Jeg, Lykke Moesgaard, har veeret en del af gym-
nastik-verdenen i mange ar. Jeg har oprindelig
startet foreningen, "Bellinge Gymnasterne” i
1986 og har siden deltaget i udvikling af denne.
| dag har vi fire afdelinger; Elite, Talent, Gym-
nastik for alle og Voksen - tidligere ogsa Team-
Gym.

Som person er jeg dedikeret til gymnastikken

og braender for udvikling af den danske opvis-
ningsgymnastik, som skal og bar vaere en del

af fremtiden i GymDanmark.

Jeg modtager genvalg til udvalget Gymnastik
for alle (GFA). Jeg ser fortsat, at der er mange
opgaver, som jeg gerne vil vaere en del af, bla.:

"Gymnasternes Dag” i hele landet, som stadig
skal samle gymnastikkens mange discipliner.

- Opvisningskonkurrencen "Gym for Life" er net-
op startet, som et nationalt arrangement, som
vi i GymDanmark fortsat skal udvikle.

For corona har vi i GFA oplevet en stigning i

aktivitetsniveauet ved vores arrangementer.
Den udvikling @nsker jeg at bidrage mere til,
sa den stigning i GFA-aktiviteter fastholdes i

"Gym Danmark".



KANDIDAT TIL UDVALG FOR:
GYMNASTIK FOR ALLE (GFA)

Navn: Lene M. Sgrensen
Kandidat til: Udvalget for Gymnastik for alle
Medlem af forening: NGIF

Motivation:

Breender for gymnastikken. Har i mange veeret
medlem af TeamGym. @nsker at medvirke til
udbreddelse af gymnastik/motion.

GYMDANMARK ARSM@DE 2021
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SPORTS ACROBATIK (SAU)

Navn: Kamine Julie Dam Jacobsen
Kandidat til: Udvalget for Sports Acrobatik
Medlem af forening: Hvidovre Gymnastik

Motivation:

Jeg genopstiller til Sports Acrobatik Udvalget
for at fortsaette mit arbejde som uddannelses-
ansvarlig. Vi har flere ting pa tegnebraettet, som
har staet stille grundet corona. Jeg @nsker at
fortsaette dette arbejde og veere med til at ud-
vikle dansk sports acrobatik.

SPORTS ACROBATIK (SAU)

Navn: Finn Vander Holleender
Kandidat til: Udvalget Sports Acrobatik
Medlem af forening: DHG Gymnastik

Motivation:

Jeg har veeret instrukter nu i snart 43 ar, dette
bade i bredde gymnastik og nu ca. de sidste 10
ar med konkurrence inde for Sports Acrobatik.

Siden jeg startede med Acrobatik, har jeg vaeret
med i SAU udvalget. Jeg har dog ikke selv ud-
gvet ret meget Acrobatik, men braender for det.
Har veeret en del inde over acro landsholdet og
har i coronatiden, faet sammensat ny struktur
for vores kommende Danmarkshold. S& inden
jeg takker af, vil jeg gerne veere med til at fa
sgsat den nye struktur og fa et godt team op at
sta, som kan veere med til at ggre en forskel pa
dansk acro samt pa internationalt plan.

Jeg har faet samlet et steerkt team, som der er
gode fremtidsmuligheder i.

Oven pa corona har vi brug for at fa samlet
acro pa landsplan, fa styrket vores fzellesskab
og vist at vi stadig kan vaere med pa hgjt plan
med dansk acro. Dette tror jeg at jeg kan vaere
med til at lykkes.



TEAMGYM (UTG)

Navn: Michael B. Andersen
Kandidat til: Udvalget for TeamGym
Medlem af forening: Randers gymnastiske For.

Motivation:

Jeg har vaeret en del af Udvalget for TeamGym
(UTG) de seneste 4 ar og inden da medlem af
UTGSS som er staevnesektionen under UTG.
Jeg sidder i dag som naestformand for UTG

og @nsker at genopstiller, fordi jeg med mine
kompetencer gnsker at bidrage til den forsatte
udvikling af TeamGym.

TeamGym har veeret i en forrygende udvikling

i de sidste mange ar, og jeg har et stort gnske
om at vaere med til at fortsaette denne udvikling
bade nationalt, men ogsa internationalt sa vi
inden for fa ar kan fa et VM i TeamGym.

1 2022 begynder en ny 4-arig strategi perio-

de, hvor vii sammenarbejde med GymDan-
marks Bestyrelse har indarbejdet flere af de
elementer i den nye TeamGym struktur. UTG
har igennem de sidste 4-6 ar arbejdet med en
langsigtet udviklingsplan omkring, omkring
hvordan beholder vi vores gymnaster i miljget.
Denne plan er i red trad med den strategi som
GymDanmarks Bestyrelse har fremlagt, som
udspringer i DIF's ATK 2.0. Ved at genopstille
@nsker jeg at arbejde videre med den udvikling
og strategi saledes vi kan skabe et endnu bedre
gymnastikmilje for vores gymnaster og klubber.

Som formand i UTGSS sidder jeg bl.a. med
udviklingen af vores digitale platform hvor jeg
i mit daglige virke som IT Manager kan traekke
pa mine erfaringer, men ogsa kontakter for at
finde den rigtige lgsning.

Som aktiv i miljget har jeg veeret gymnast, tree-
ner og dommer i over 30 ar.
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TEAMGYM (UTG)

=

Navn: Mette Baunsgaard
Kandidat til: Udvalget for TeamGym
Medlem af forening:

Motivation:
Teamgym har altid veeret en del af min fritid
og min hverdag siden barnsben.

Tidligere har jeg veeret gymnast og instrukter
i Silkeborg Pigerne og Drengene, hvor jeg og-
sa tilbage i 1988 tog min fgrste dommerud-
dannelse.

Jeg er efterfglgende blevet uddannet Interna-
tional dommer i 2018 og har aktivdommer
national og internationalt i en lang arraekke.
Jeg er bosiddende i Odense, hvor jeg i min fritid
har veeret / er instrukter i OGF og tidligere i
Bolbro Gymnasterne. Jeg har desuden veaeret
fuldtidstreener i Gerpla, Island i 14 maneder.

Jeg er uddannet cand. paed paed samt skole-
leerer og i mit daglige virke arbejder jegi
Socialstyrelsen som Socialfagligkonsulent.

Jeg har veeret aktiv i UTG siden januar 2019

- jeg onsker i forbindelse med det kommende
repraesentantensmede at blive valgt, sa jeg far
mulighed for, at fortseette i det spaendende
udvalgsarbejde, som jeg allerede er en del af.
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TRAMPOLIN (UTR)

Navn: Marianne Knudsgard
Kandidat til: Udvalget for Trampolin
Medlem af forening: Lundtofte Trampolinklub

Motivation:

Selv om jeg har siddet i trampolinudvalget i
mange ar, har jeg stadig lyst til at arbejde for
trampolinsporten. Jeg vil gerne veere med til at
udbrede kendskabet til trampolin og forsage at
fa flere til at deltage i vores arrangementer og
konkurrencer.

TRAMPOLIN (UTR)

Navn: Allan Laursen
Kandidat til: Udvalget for Trampolin
Medlem af forening: Lundtofte Trampolin klub

Motivation:

Jeg har veeret involveret i arbejdet med de
"usynlige” klubber. Som er et omrade der grun-
det Corona pandemien ikke har faet den fokus
vi kunne gnske. Arbejdet er i gang og vil derfor
gerne ligge flere kraefter i denne opgave.

Der ligger flere opgaver i udvalget som vil vaere
spaendende at arbejde videre med i fremtiden,
iseer med at kunne fastholde gymnasterne.



ROPE SKIPPING (RSU)

Navn: Cecilia Hauge Praestholm
Kandidat til: Udvalget for Rope Skipping
Medlem af forening: Lillerad Gymnastik

Motivation:

Rope Skipping har varet en stor del af mit liv
de sidste 24 ar. | starten som udgver, senere
hen som treener og medlem af Rope Skipping
udvalget. Min karriere startede i Lillerad Gym-
nastik, som udgver pa begynderniveau, senere
hen pa konkurrence-, nationalt- og interna-
tionalt plan. Sidelgbende har jeg startet flere
brede hold, samt begynder konkurrencehold

i forskellige foreninger, med det formal at ud-
brede sporten i Danmark. | 2015 sluttede jeg
min karriere som udgver, og jeg blev efterfgl-
gende traener pa konkurrenceholdet i Lillerad
2015-2018.

Jeg onsker at forsaette som medlem i Rope
Skipping udvalget, da jeg syntes det er vigtigt
at fa udbredt vores sport - bade pa bredde-
og konkurrence niveau. Det betyder meget for
mig at veere med til at sikre det hgje niveau,
som Danmark viser inden for sporten interna-
tionalt ved at ruste vores traenere og udgvere
igennem uddannelse og vidensdeling mellem
klubberne.

De seneste ar, har jeg haft stor interesse i
hvordan vi udvikler i bredden, sa vi kan ud-
brede sporten herhjemme. Her har jeg bl.a.
vaeret med til at udvikle startpakken i Rope
Skipping, samt arbejdet pa Rope Skipping
udvalgets nye tiltag, Maerkedag.
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ROPE SKIPPING (RSU)

Navn: Nanna Reidun Christiansen

Kandidat til: Udvalget forRope Skipping

Medlem af forening: IF32 Glostrup Gymnastik-
forening

Motivation:

Jeg vil gerne fortsaette mit arbejde i RSU da jeg
gerne vil bidrage til, at Rope Skipping fortsat
kan udvikle sig i Danmark sa vi kan fa endnu
flere dygtige sjippere pa landsplan. Derudover
er det mit @nske, at Rope Skipping en dag bliver
en almindeligvis kendt form for sport hos fami-
lien Danmark, hvorfor jeg gerne vil veere med
til, at eksponere sporten ved, at organisere
sjippe events for bredden.

Jeg har de senere ar vaeret med til at udvikle
Rope Startpakken samt konceptet Maerkedag
som jeg haber den nye sason giver os mulig-
hed for at fa taget i brug ude i foreningerne, sa
vi kan fa endnu flere klubber involveret i sports-
grenen. Derudover er jeg aktivt involveret i
afholdelsen af vores konkurrencer og sjippe
events.
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ROPE SKIPPING (RSU)

Navn: Monika Eriksen
Kandidat til: Udvalget for Rope skipping
Medlem af forening: Skensved Gymnastik Afd.

Motivation:

Jeg vil gerne melde migind i RSU, da jeg gerne
vil bidrage til, at Rope skipping forsat kan udvik-
le sig i Danmark og at vi fa flere dygtige sjippere
pa landsplan. Jeg haber pa at kunne bidrage
med at fa rope skipping mere udbredt i hele
landet sa der kan komme flere foreninger der
vil starte hold og at disse foreninger far en god
start og at de sa kan bidrage til at bade bredde
og elite kommer til at sjippe mere.

For 10 ar siden startede jeg et sjippe hold op,
jeg har aldrig selv sjippet men ved et tilfselde
lerte jeg sporten at kende og tog udfordringen
op. At starte et sjippe hold op giver nogle udfor-
dringer isar ndr man selv skal leere hvad der
skal til sammen med sjipperene og dette vil jeg
gerne hjaelpe andre foreninger med. |dag un-
derviser jeg bade begynderhold og konkur-
rence hold og har en enkelt gang vaeret veert for
2 personers konkurencen. Derover sidder jeg i
Kage kommunes kultur og Idreetsrad hvor jeg
er med til at sgrge for at folk i Kege kommune
kommer til at bevaege sig mere og at alle for-
eninger store om sma bliver hert.

Jeg har arbejdet med frivillige som akter, traener,
bestyrelse, mm de seneste 18-20 ar og ved hvad
der skal til i foreningsarbejde

TUMBLING (UTU)

Navn: Hanne Lindholmer
Kandidat til: Udvalget for Tumbling
Mdlem af forening: Svendborg Gymnastikfor.

Motivation:

Har igennem flere ar veeret praktisk gris og
tovholder i foreningsarbejdet omkring tumbling
i Svendborg Gymnastikforening, ligesom jeg

de sidste par valgperioder har veeret en del af
tumblingudvalget. Inspireret af det fantastiske
tumbling miljg, er jeg motiveret for at fortsaette
arbejdet i udvalget.
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VALG TIL
ORDENSUDVALGET

A. Udvalgets medlemmer
(Valg i 2021: Udvalgspladser:
3 som veelges for 2 ar, 2 suppleanter
for 1 ar)

Kandidater:

+ Kristine Wagner

+ Benjamin Juul Johansen
* Nikolai Vangkilde Terp

B. 2 suppleanter
(veelges for 1 ar ad gangen.)
Stemmetal og i tilfeelde af stemmelighed
lodtreekning afger reekkefglgen

Kandidater:
* Bent Busk
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ORDENSUDVALGET

Navn: Kristine Wagner
Kandidat til: Ordensudvalget
Medlem af forening: Svendborg Gymnastikfor.

Motivation:

Jeg er "gammel” gymnast, traener, dommer,
international dommer, foreningsbestyrelses-
medlem, udvalgsmedlem mv.

Jeg har siddet som naestformand i GymDan-
marks ordensudvalg i sma 10 ar, og genopstil-
ler, fordi jeg mener, det er en vigtig opgave,

vi varetager, selvom der heldigvis ikke er sa
mange sager.

Jeg er advokat, besidder 2 bestyrelsesposter i
erhvervslivet og har vaeret dirigent pa mange
generalforsamlinger. Jeg har saledes mange ars
erfaring med vedtaegter og regelfortolkning.

ORDENSUDVALGET

Navn: Benjamin Juul Johansen
Kandidat til: Ordensudvalget
Medlem af forening: GF Kege Bugt

Motivation:

Jeg har veeret suppleant til ordensudvalget i
fem ar og har derigennem opnaet kendskab til
det arbejde, der varetages af ordensudvalget.
Grundet udskiftning af ordensudvalget med-
lemmer, er jeg blevet opfordret til at stille op
til valget som medlem af ordensudvalget.

Min motivation for at stille op til ordensudvalg-
et er muligheden for at kombinere min interes-
se i gymnastikken med mit professionelle virke
med jura. Jeg har som gymnast deltaget i kon-
kurrencer i den gymnastikgren, der i dag hed-
der TeamGym, hvor jeg har deltaget i og vundet
medaljer ved SM, DM og EM. Efter jeg stoppede
som gymnast har jeg som traener koncentreret
mig om at udvikle den rytmiske del af Team-
Gym primeert for mini- og juniordrenge. Jeg

har derudover varet landstraener for junior-
mix-landsholdet og som konsulent for en lang
reekke andre klubhold og det gstrigske lands-
hold.

Jeg er uddannet cand.jur. fra Kebenhavns Uni-
versitet og HD (O) - strategisk virksomheds-
udvikling fra CBS. Jeg arbejder i dag som afde-
lingsleder i Aim. Brand, hvor jeg beskaeftiger
mig med inddrivelse og pantebreve. Tidligere
har jeg arbejdet som advokat og i Finanstil-
synets juridiske kontor. Endvidere underviser
jeg i erhvervsret pa CBS. Jeg har derfor erfaring
med at arbejde med afgarelser og juridiske
problemstillinger fra forskellige indgangsvinkler
f.eks. udarbejdelse af love og regler, udarbej-
delse af afg@relser og fortolkning af regler.

Som medlem af ordensudvalget kan jeg derfor
tilbyde en kombination af juridiske erfaring og
stort kendskab til gymnastikken.



ORDENSUDVALGET

Navn: Nikolai Vangkilde Terp
Kandidat til: Ordensudvalget
Medlem af forening: Viborg GF

Motivation:

Det er vigtigt for en hver sport at have gode og
klare rammer og regler, sa energien kan bruges
pa det der er, og skal vaere, kerneaktiviteten,
nemlig gymnastikken. Rent gymnastisk har jeg
en baggrund som gymnast, treener, foraeldre til
gymnast, bestyrelsesmedlem og TeamGym-
dommer nationalt sdvel som internationalt. Jeg
mener med den baggrund at kunne vurdere
sager med en forstaelse af betydningen for de
enkelte interessenter. Til dagligt arbejder jeg
som efterskoleforstander og er i den funktion
vandt til dels at saette mig ind i love og regler,
dels fa afklaret de twister og utilfredsheder, der
kan opsta nar forskellige interesser rammer de
samme regler.

Gymnastik er en idreet, der uanset disciplin,
rummer ganske komplekse regler og tilmed har
et steerkt element af subjektivitet i bedgmmel-
sen. Samtidig er der en bevaegelse i forhold til
gget professionalisering, der gar foreningernes
udgangspunkt mere forskelligt, hvilket ggr den
faelles ramme og fortolkning mere vigtig end
nogen sinde.
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ORDENSUDVALGET

Navn: Bent Busk
Kandidat til: Ordensudvalget
Medlem af forening: VGF89 Holstebro
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