Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Oversigt over krav og fradrag for alle raekker

i Teamgym i GymDanmark

Oversigten viser de betydeligste forskelle og er dermed ikke fyldestggrende - Detaljeret gennemgang findes i de enkelte reglementer

Liga Danmarksserien Talentreekken Aspirantraekken
(senior/junior) (senior/junior/mini) (junior/mini/micro) (mini/micro/nano)
RYTME RYTME RYTME RYTME

Komposition (C):

Komposition (C):

Komposition (C):

Komposition (C):

C: Sveerhedselement i bevaegende
sekvens (DS)

C: Sveerhedselement i bevaegende
sekvens (DS)

C: Rytmisk sekvens (RS)

C: Rytmisk sekvens (RS)

C: Rytmisk sekvens (RS)

C: Retninger
- Baglaens (3 beveaegelser)

- Sideleens (3 bevaegelser)

C: Retninger
- Baglaens (3 bevaegelser)

- Sidelaens (3 bevaegelser)

C: Retninger
- Bagleens (2 bevaegelser)

- Sidelaens (2 bevaegelser)

C: Formationer:
8 forskellige formationer, inkl.:
- Stor formation

- Lille formation
-  Bevaegende kurve

C: Formationer:
6 forskellige formationer, inkl.:
- Stor formation

- Lille formation
- Bevaegende kurve

C: Formationer:
3 forskellige formationer

C: Formationer
2 forskellige formationer

C: Planer (sta, sidde)

C: Fronter (frem, til siden, bagud)

Sveerhed (D): Sveerhed (D): Sveerhed (D): Sveerhed (D):
D: Balance: 1 handstand D: Balance: 1 hand- eller D: Balance: 1 hand- eller D: 1 drejning/pivot
hovedstand hovedstand

D: Balance: 1 staende

D: Balance: 1 staende

D: Balance: 1 staende

D: 1 staende balance pa et ben

D: Balance: 1 valgfri

D: Balance: 1 valgfri

D: Balance: 1 valgfri

D: 1 valgfri balance

D: Hop: 3 forskellige

D: Hop: 2 forskellige

D: Hop: 2 forskellige

D: Hop: 1
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D: Akrobatisk: 2 elementer fra
hver sin familie

D: Akrobatisk: 2 forskellige

D: Akrobatisk: 1 element

D: Akrobatisk: 1 element

D: Gruppe element
Forskellige vaerdi pa elementerne

D: Gruppe element
Forskellige vaerdi pa elementerne

D: Gruppe element
Samme vaerdi for alle elementer

D: Fleksibilitets element
Forskellig veerdi pa elementerne
(spagat, split, bredsiddende,
langsiddende eller brogang)

D: Fleksibilitets element
Forskellig veerdi pa elementerne
(spagat, split, bredsiddende,
langsiddende eller brogang)

D: Fleksibilitets element

Samme verdi for alle elementer
(spagat, split, bredsiddende,
langsiddende eller brogang)

D: Korrekt fordeling af sveerheder
(3 sveerheder efter 1.30 min)

Udfarelse (E): Udfarelse (E): Udfarelse (E): Udfarelse (E):

E: Synkronitet E: Synkronitet E: Synkronitet E: Samtidighed

E: Ensartethed E: Ensartethed E: Ensartethed E: Kropsholdning

E: Dynamik E: Dynamik E: Dynamik

E: Amplitude og bevaegelsesudslag | E: Amplitude og bevaegelsesudslag | E: Amplitude og bevaegelsesudslag

E: Balance og kontrolleret landing | E: Balance og kontrolleret landing | E: Balance og kontrolleret landing

E: Przecision i formationer E: Praecision i formationer E: Preecision i formationer E: Pracision i formationer
E: Overgange E: Overgange E: Overgange -

E: Udfgrelses af elementer E: Udfgrelses af elementer E: Udfgrelses af elementer E: Udfgrelse af elementer
E: Forkert antal gymnaster E: Forkert antal gymnaster E: Forkert antal gymnaster -

E: Fald E: Fald E: Fald -

E: Overskridelse af gulvareal E: Overskridelse af gulvareal E: Overskridelse af gulvareal -

E: Bevaegelser i overensstemmelse | E: Bevaegelser i overensstemmelse | E: Bevaegelser i overensstemmelse | -

med musikken

med musikken

med musikken

E: Hjeelp fra treeneren

Overdommerfradrag: Overdommerfradrag: Overdommerfradrag: Pdtale fra overdommer:

Tid: Tid: Tid: Tid:

Under/over tid: Under/over tid Under/over tid Mini/Micro/Nano: 1 - 1% minut
Junior/Senior: 2:15 - 2:45 Mini:  1:45-2:15 Micro: 1:15-1:45

Junior: 2:15 - 2:45
Senior: 2:15 - 2.45

Mini:  1:45-2:15
Junior: 2:15 - 2:45

@vrige overdommerfradrag:

@vrige overdommerfradrag:

@vrige overdommerfradrag:

@vrige punkter:
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Afbrydelse af serie, ukorrekt
musik, ukorrekt tgj, smykker,
bandager, ikke respekterer
disciplinen eller
konkurrencemaessige krav

Afbrydelse af serie, ukorrekt
musik, ukorrekt t@j, smykker, Ikke
respekterer disciplinen eller
konkurrencemaessige krav

Afbrydelse af serie, ukorrekt
musik, ukorrekt t@j, smykker, Ikke
respekterer disciplinen eller
konkurrencemaessige krav

Smykker, ikke respekterer
disciplinen eller
konkurrencemaessige krav

Danmarksserien
(senior/junior/mini)

Talentraekken
(junior/mini/micro)

Aspirantraekken
(mini/micro/nano)

BANE

C: Manglende holdomgang

BANE

C: Manglende holdomgang

BANE

C: Korrekt orden i 2. og 3. omg.

C: Korrekt orden i 2. og 3. omg.

C: Gentagelse (vurderet ud fra
sidste element i springserien)

C: Gentagelse (vurderet ud fra alle
elementer i springserien)

C: Forlzens/bagleens omgang

C: Forleens/baglaens omgang

C: Mindst en omgang med 360
graders skrue

(dobbelt m. % skrue opfylder ikke
skruekrav mere)

C: Manglende element:
Elementer som minimum fordelt
pa omgange:

Senior: (2-3-3)

junior: (2-3-3)

Mini: (2-2-3)

C: Manglende element:
Elementer som minimum fordelt
pa omgange:

junior: (2-2-2)

Mini: (1-2-2)
Micro: (1-1-2)

Gyldige spring fremgar i tabel i
reglementet.
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E: Kropsposition (arme, hofte,
knae, spredte ben)

E: Kontrol i landing
E: Modtagning

E: Forkert antal gymnaster:
Alle gymnaster fra holdet ma
springe i samme omgang

Manglende modtagning, smykker,
ikke respekterer disciplinen eller
konkurrencemaessige krav
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Liga Danmarksserien Talentraekken Aspirantraekken
(senior/junior) (senior/junior/mini) (junior/mini/micro) (mini/micro/nano)
TRAMPET TRAMPET TRAMPET TRAMPET
Komposition: Komposition: Komposition: Komposition:
C: Manglende holdomgang C: Manglende holdomgang C: Manglende holdomgang -
C: Korrekt orden i 2. og 3. omg. C: Korrekt orden i 2. og 3. omg. C: Korrekt orden i 2. og 3. omg. -
C: Gentagelse C: Gentagelser C: Gentagelser -
C: Mindst en omgang med skrue C: Mindst en omgang med skrue C: Mindst en omgang med skrue -
Senior: Min. 540° skrue i springet Min. 540° i enkelt salto eller 180° i Mini + junior. 360° skrue
Junior: Min. 540° i enkelt salto eller dobbelt salto. Mikro 180° skrue
180° i dobbelt/trippel salto.
C: Krav til omgang med dobbelt- - - -
eller trippelroterende spring
C: Blind landing i trippel salto - - -
C: Omgang med pegasus C: Omgang med pegasus C: Omgang med pegasus -
Sveerhed: Sveerhed: Sveerhed: Sveerhed:

Sveaerheden beregnes pr. gymnast
ved at sammenlaegge
springvaerdier og tilleeg

Sveerheden beregnes pr. gymnast
ved at sammenlaegge
springveerdier og tilleeg

Sveerheden beregnes pr. gymnast
ved at sammenlaegge
springveerdier og tilleeg

Gyldige spring fremgar i tabel i
reglementet.

Udfarelse:

Udfgrelse:

Udfgrelse:

Udfarelse:

E: Kropsposition

E: Kropsposition

E: Kropsposition

E: Kropsposition (arme, hofte,
knae, spredte ben)

E: Skrue E: Skrue E: Skrue -

E: Kontakt med pegasus E: Kontakt med pegasus E: Kontakt med pegasus E: Kontakt med skumplint
E: Hgjde pa salto E: Hgjde pa salto E: Hgjde pa salto -

E: Landing i landingszone E: Landing i landingszone - -

E: Landingsposition E: Landingsposition - -

E: Kontrol i landing E: Kontrol i landing E: Kontrol i landing E: Kontrol i landing

E: Modtagning E: Modtagning E: Modtagning E: Modtagning

E: Strgm E: Strom E: Strogm -

E: Samlet tilbagelgb E: Samlet tilbagelgb - -

E: Gennemlgb E: Gennemlgb E: Gennemlgb -
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E: Placering af arme

E: Forkert antal gymnaster:
Alle gymnaster fra holdet ma
springe i samme omgang

Overdommerfradrag: Overdommerfradrag i Overdommerfradrag Pdtale fra overdommer

Manglende modtagning, smykker,
ikke respekterer disciplinen eller
konkurrencemaessige krav




