Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Program for Klubtraef 1 Omrade 4

09:30 Hallen er aben

10:00-10:45 Opvarmning Podium 1 Reekke I, H. Podium 2 Raekke G, F, E.
10:45-11:00 Konkurrence Raekke I (6), ingen one tuch
11:00-11:25 Konkurrence Reekke H (12), ingen one tuch
11:25-11:40 Konkurrence Raekke G (4) og F (3), ingen one tuch
11:40-11:55 Konkurrence Raekke E (5), ingen one tuch
12:55-12:25 Opvarmning Podium 1 for Rekke D, C, B, A
12:25-12:45 Konkurrence Raekke D (7) og C (4), ingen one tuch
12:45-13:00 Konkurrence Raekke B (4) og A (3), ingen one tuch
13:15-13.40 Praemieoverraekkelse

Dommere:

Udfersel 1 + kampleder: Svitlana S Pedersen

Udfersel 2: Martina Dybdahl
Udfersel 3: Mariann Holmslykke
Vanskelighed:

Beregner: Marlene Thanning Helms

Der vil veere mulighed at kabe pulsehorn, kaffe, te, og vafler i hallen



