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PROGRAM DANMARKSMESTERSKAB INDV.& SYNK.

IMDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Der kan forekomme aendringer i DM-programmet, nyeste version findes pd GymDanmarks hjemmeside

Programmet er opdateret 10.09.21

Fredag den 17. september

17:00-21:00 Aben traening
Lordag den 18. september

07:45-09:00 Morgenmad
09:00-09:30 Dommermgde

09:00-09:50 Opvarmning for DM U12 & U14 i konkurrencehal

10:00-10:15 Abningsceremoni og indmarch for alle deltagere (opstilling i opvarmningshal)

Podium 1: U12 Piger og Drenge Podium 2: U14 Piger og Drenge Opvarmningshal
10:15-10:35 | Synkr. Piger og Drenge kvalifik. 2+2 Synkr. Piger og Drenge kvalifik. 2+3 U12 & U14
10:35-10:50 | Synkr. Piger og Drenge Finale 2+2 Synkr. Piger og Drenge finale 2+3 U12 & U14
10:50-11:40 | Indv. Piger og Drenge kvalifik. 6+7 Indv. Piger og Drenge kvalifikation 6+8 | U 17/B
11:40-12:00 | Indv. Piger og Drenge Finale 4+4 Indv. Piger og Drenge Finale 4+6 U17/B

11:30-13:00 Frokost
12:00-13:00 Dommerfrokost
12:00-13:00 Opvarmning DM U17/U17B i konkurrencehal

Podium: 17B &U17 Piger Podium 2: U17 Drenge Opvarmningshal
13:00-13:20 | Synkr. Piger kvalifikation 2+3 Synkr. Drenge kvalifikation 4 U17/8
13:20-13:35 | Synkr. Piger Finale 2+3 Synkr. Drenge finale 4 U 17/B, Senior
13:35-14:05 | Indv. Piger kvalifikation 5+6 Indv. Drenge kvalifikation 8 Senior
14:05-14:20 | Indv. Piger Finale 4+4 Indv. Drenge finale 6 Senior

14:20-15:20 Opvarmning DM Senior i konkurrencehal

Podium 2: Damer og Herrer Opvarmningshal
15:20-15:45 | Synkr. Damer og Herrer kvalifikation 3+ 4 Senior
15:45-16:05 | Synkr. Damer og Herrer Finale 3+4 Senior
16:05-16:30 | Indv. Damer Kvalifikation 7 Senior
16:30-17:00 | Indv. Herrer Kvalifikation 12 Senior
17:00-17:20 | Indv. Damer og Herrer finale 5+8 Senior

17:30 Opstilling til Indmarch til preemieoverraekkelse for alle deltagere i opvarmningshal

17:40-18:20 Praeemieoverraekkelse
19:00-00:00 Aftensmad og diskotek

- OBS. Konkurrencens starttider i indledende runder og finaler er vejledende, man har selv et ansvar for at
veere tilstedet i god tid.
- Tilmelding til overnatning og forplejning sker via saerskilt tilmeldingsblanket




