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Kurser nelser og camps




En ny saeson banker pa, og det betyder tid til uddannelse og ny inspiration til treeningen.
| ar kan du bl.a. deltage pa camps seks forskellige steder rundt om i landet. Men du har
ogsa mulighed for at deltage pa kurser og uddannelser hos GymDanmarks veertsforeninger.

Der er kurser og uddannelser til alle slags traenere pa hver camp - om du traener foreningens
familiehold, fitnessholdet eller konkurrencegymnasterne. Farvekoderne giver dig overblikket.

FARVEKODER

Uddannelse
Gymnastik for alle
Talent og Elite

Vi opfordrer jer til i foreningen at fylde bilen og tage af sted sammen. Kommer du alene, er Fitness
der rig mulighed for at skabe nye relationer med treenere, der ligner dig. L
Sammensaet weekenden med preecis de kurser og uddannelser, du vil.
Forplejning og overnatning er inkluderet i priserne.
Alle skal mades af en kompetent traener.
BGI AKADEMIET, HORSENS 1. - 3. OKTOBER
Fredag den 1. oktober
GymTraener 1 GymTraener 1
- specialedel Acrobatik - specialedel Rytme
Del 1: Del 1:
3 timer 3 timer
Lordag den 2. oktober
GymTraener 1 GymTraener 1 GymTraener 1 GymTraener & . o .
g . : ) — - Treeningsplanleegning Springsikkerhed Basis .
- specialedel Acrobatik - specialedel Rytme - specialedel Rope Skipping - . . Balancer og pivoter
: . ' og fysisk treening Del 1: .
Del 2: Del 2: Del 1: . 2 timer
: ; . Del 1: 12 timer
12 timer 12 timer 12 timer o
12 timer
Sendag den 3. oktober
GymTraener 2
GymTraener 1 GymTraener 1 GymTraener 1 _ f . N . .
- specialedel Acrobatik - specialedel Rytme - specialedel Rope Skipping Traemngsplanlae_gmng Spr|ng5|kkerh.ed Basis RTELS Handredskaber
: i ' og fysisk traening Del 2: TeamGym-momenter n
Del 3: Del 3: Del 2: . 4 2 timer
. . . Del 2: 8 timer 2 timer
8 timer 8 timer 8 timer -
8 timer




GREVE 8. - 10. OKTOBER

Danmark

TIK FORBUND

6% time

Fredag den 8. oktober
GymTraener 1
- specialedel
Rytme
Del 1:
3 timer
Lordag den 9. oktober
Akut
skades-
behandling
3 timer
Hjcelpe- GymTrzener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 | GymTraener 2 Springsikker Kvalitet i Fo_rlaenso
. - specialedel | -specialedel | - specialedel - Sports- o spring pa Yoga
traener- - Basis . ) . Trampet 2 Familie- R
i Rytme Spring Trampolin psykologi X . bane og inspiration
uddannelsen Del 1: Del 2: Del 1- Modul 1 Del 1: Del 1: gymnastikken trampet 7 timer
8 timer 12 timer - - . - 12 timer 5 timer mp
12 timer 12 timer 12 timer 12 timer 3 timer
Balancer Bagl
og pivoter aglens
2 timer Spring pa
bane
3 timer
Sendag den 10. oktober
Hand- Tgtr:]gy; Det gode Spring i
redskaber i araberspring trampet i :
GymTraener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 | GymTreener 2 Springsikker o mon?enter Eons i e Funktlonel Silent FIT
. - specialedel | -specialedel | -specialedel - Sports- 2 timer treening der | _ fi
Basis . : . Trampet 2 . 5 itnessdans
Del 2: Rytme Spring Trampolin psykologi Del 2: gi'r sved pa for alle ald
Siier Del 3: Del 2: Modul 1 Del 2: i TeamGym panden or ali€ aldre
8 timer 8 timer 8 timer 8 timer |”5E'rat'0”5‘ 6 timer Sl
ursus




GYMNASTIKHQ@JSKOLEN | OLLERUP 9. - 10. OKTOBER

Lordag den 9. oktober

Hjeelpetraener-
uddannelsen
8 timer

GymTraener 1
- specialedel Spring
Del 1:
12 timer

Inspirationskursus

6% time

5 timer

Familiegymnastikken

Parkour for Alle
3 timer

Det gode araberspring

2 timer

TeamGym Parkour for Alle Funktionel trae-
GymTraener 2 Inspirations- 3 timer Hand- Bredt fokus g = fa Inspira-
. GymTraener 1 - Treenings- TS redskaber Styrketraening patalent-og | tion dergiTsved
Hjeelpetraener- - - : 5 timer i el & panden Yoga
- Basis milje og dig som 6% time for rytme og eliteudvikling, 2! [P Lo
uddannelsen . 2 7 timer inspiration
8 timer Del 1: leder dans pa tveers af vores 7 timer
12 timer De! 1: Det gode Al e Rytmisk 7 timer kopkL.Jrr.ence-
12 timer ) . . discipliner. Manpower
araberspring behandling grundtraening 2 timer
2 timer 3 timer 3 timer
En tur i svemmebadet
Sendag den 10. oktober
Baglans sorin Smidighedstrae-
GymTraener 2 gpé banF; s ning for bern og Boredlt il Styrketraeni
GymTraener 1 - Treenings- 3 timer Kvalitet i Kvalitet i unge l_pa tj elrlt 08 | yrietreening
- Basis milje og dig som Borne- Familie- 3 timer € |teut\>/;erlsng, pa —(I;vordar;lpgr
Del 2: leder Forlaens spring gymnastikken gymnastikken af vores utegen7 '8
8 timer Del 2: p& bane og 6% time 5 timer konk feenes
8 timer onkurrence- 7 timer
t;atr.npet discipliner.
imer
BGI AKADEMIET, HORSENS 30 - 31. OKTOBER
Lordag den 30. oktober
TeamGym Kvalitet i

Yoga inspiration
7 timer

HIIT & inspiration
til puls og styrke
ude/inde
7 timer

Spa og Sauna pa taget

Sendag den 31. Oktober

GymTreaener 1
- specialedel Spring
Del 2:
8 timer

Baglzaens spring pa bane

3 timer

Kvalitet i

Forleens spring

pa bane og trampet

3 timer

6% time

Bornegymnastikken

Forstehjaelp
(Rede Kors)
6% time

Spring i trampet
2 timer

Funktionel traening
- fa inspiration der

gi'r sved pa panden
7 timer

Kom godt i gang med
seniortreening
7 timer




IDRATSCENTER VEST, HOLSTEBRO 6. -7. NOVEMBER

Danmark

ORBUND

Loerdag den 6. november

I TeamGykm Handredskaber
Hizlpetrsener- GymTraener 1 nsplra1t|or.15 Ui 5 timer Funktionel treening Styrke ben,
dddznnelsen - Basis 6% time - f& inspiration der steerk core & Yoga inspiration
8 timer 15:{ 1: Det gode Rytmisk gir sve7dtpa panden gru;c;rp mave 7 timer
tmer araberspring grundtraening imer imer
2 timer 3 timer
Sendag den 7. november
Bagleens spring
GymTreener 1 F;at'?a”e Kvalitet i Kvalitet i s Silent FIT - fitness
_ Basi imer Hio ) - .
DB?iS Fam'“.ik ern_ekk (Rede Kors) dans for alle aldre
el s Forleens spring pa gymnastikken gymnastikken 6% time 7 timer
8 timer bane og trampet 5 timer 6% time
3 timer
LANTERNEN, LOGSTOR 20. - 21. NOVEMBER
Lerdag den 20. november
Insp-irrz‘iirgr?gkrl?rsus ek eler T
oy | i
uddannelsen ; .
8 timer De! 1 Det gode Rytmisk grusom mave ude'/lnde
12 timer araberspring grundtraening 7 timer 7 timer
2 timer 3 timer
En tur i biffen
Sondag den 21. November
Baglaens spring
GymTraener 1 pa bane Kvalitet i Kvalitet i Akut Funktionel traening Kom godti zang med
- Basis 3 timer Familie- Borne- . - f& inspiration der gi'r goatigans
Del 2: : 2 mnastikken mnastikken SLE R el sved pa panden seniortraning
o< Forlzens spring pa gymna gymnas 3 timer pap 7 timer
8 timer bane og trampet 5 timer 6% time 7 timer
3 timer




28. august

4. september
5. september
11. september
11. september
18. september
2. oktober

9. oktober

9. oktober

9. oktober

30. oktober

6. november
7. november
6. november

20. november

26.+28.+30. juli
18.-19. september
4.- 5. september
11.-12. september
25.-26. september
9.-10. oktober
9.-10. oktober
6.-7. november

20.-21. november

21. august
Sep/okt.
9.-10. oktober
1.-3. oktober
1.-3. oktober
2.-3. oktober

Fokus pa Idraetsgymnastik

Fokus pa Trampolin

Trampolin - Modul 2
Trampolin - Modul 3
Trampolin - Modul 1
Acrobatik

Rytme

Rope Skipping

Qlstykke

Pedersborg

Viborg

Veerlgse

Frederiksberg

Karlslunde

Havdrup

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Vallensbaek

BGI Akademiet, Horsens
|draetscenter Vest, Holstebro
Korser

Kgbenhavn

Lanternen, Lagstar

Svendborg

Korsgr

Veerlgse

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

Roskilde

Oplyses senere

Greve

BGI Akademiet, Horsens
BGI Akademiet, Horsens

BGI Akademiet, Horsens

9.-10. oktober
8.-10. oktober
30.-31. oktober
4.-6. februar 2022

2.-3. oktober
9.-10. oktober
9.-10. oktober

4.-5. september
4.-5. september
2.-3. oktober
9.-10. oktober

5. september
18. september
9. oktober

10. oktober
10. oktober
30. oktober

7. november
14. november

21. november

5. september
12. september
19. september
26. september
3. oktober

Spring
Rytme
Spring

Idraetsgymnastik

Treeningsplanlaegning og fysisk treening
Traeningsmilje og dig som leder

Sportspsykologi

Springsikkerhed Matte & Trampet
Springsikkerhed Matte 2
Springsikkerhed Basis
Springsikkerhed Trampet 2

Greve
Greve
BGI Akademiet, Horsens

Springcentret Aarhus

BGI Akademiet, Horsens
Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Greve

Helsinge
Helsinge
BGI Akademiet, Horsens

Greve

Helsinge

Lillered

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Virum

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Karlslunde

Lanternen, Lagstar

Kgs. Lyngby
Pedersborg
Lillergd
Albertslund
Havdrup
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10. oktober
10. oktober
31. oktober
7. november

21. november

9. oktober
30. oktober

9. oktober
10. oktober
30. oktober
6. november

20. november

9. oktober

10. oktober
10. oktober
9. oktober

10. oktober
31. oktober
7. november
21. november
9. oktober

10. oktober
31. oktober

7. november
21. november
9. oktober

10. oktober

Trippelkursus

Styrketraening for rytme og dans

Smidighedstraening for bern og unge

Forleens spring pa bane og trampet
Forleens spring pa bane og trampet
Forleens spring pa bane og trampet
Forleens spring pa bane og trampet
Forleens spring pa bane og trampet
Baglaens spring pa bane

Baglaens spring pa bane

Baglaens spring pa bane

Baglaens spring pa bane

Baglaens spring pa bane

Det gode araberspring

Det gode araberspring

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Korser

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Legstar

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
BGI Akademiet, Horsens

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

BGI Akademiet, Horsens
|draetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagster

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Legstar
Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Greve

30. oktober

6. november
20. november
10. oktober
31. oktober
2. oktober

9. oktober

3. oktober

9. oktober

10. oktober

6. november
20. november
3. oktober

10. oktober

9. oktober

6. november
20. november
9. oktober

9. oktober
21. november
31. oktober

7. november

Det gode araberspring
Det gode araberspring
Det gode araberspring
Spring i trampet

Spring i trampet
Balancer og pivoter
Balancer og pivoter
Handredskaber
Handredskaber
Handredskaber
Handredskaber
Handredskaber
Rytmiske TeamGym-momenter
Rytmiske TeamGym-momenter
Rytmisk grundtraening
Rytmisk grundtraening
Rytmisk grundtraening
Akut skadesbehandling
Akut skadesbehandling
Akut skadesbehandling
Forstehjaelp (Rede Kors)
Forstehjzelp (Rede Kors)

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Legstar

Greve

BGI Akademiet, Horsens

BGI Akademiet, Horsens
Greve

BGI Akademiet, Horsens
Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagstar

BGI Akademiet, Horsens
Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagstar

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Lanternen, Lagstar

BGI Akademiet, Horsens

Idreetscenter Vest, Holstebro

GymDanmark kalender
Information og tilmelding




9.-10. oktober

18. september

FITNESS

9. oktober

9. oktober
30. oktober
6. november
7. november

10. oktober

9. oktober

10. oktober

31. oktober

6. november

21. november

Bredt fokus pa talent- og eliteudvikling, pa
tveers af vores konkurrencediscipliner

Talent og Elite symposium

Yoga inspiration
Yoga inspiration
Yoga inspiration
Yoga inspiration
Silent FIT - fitnessdans for alle aldre
Silent FIT - fitnessdans for alle aldre

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

CHOPAR- =l

Keb GymDanmark-kollektionen
hos CHOPAR [=]:*

Danmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Oplyses senere

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Idraetscenter Vest, Holstebro

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Greve

BGI Akademiet, Horsens

Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

i Scandic

FITNESS

31. oktober
21. november
30. oktober

20. november

10. oktober

6. november
20. november

9. oktober

Kom godt i gang med seniortraening
Kom godt i gang med seniortraening
HIIT & inspiration til puls og styrke ude/inde
HIIT & inspiration til puls og styrke ude/inde

Styrketraening - hvordan ber du egentlig
traene?

Styrke ben, steerk core & grusom mave
Styrke ben, steerk core & grusom mave

Manpower

BGI Akademiet, Horsens
Lanternen, Lagstar
BGI Akademiet, Horsens

Lanternen, Lagstar
Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Idraetscenter Vest
Lanternen, Lagster

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Tilmeldinger bliver dbnet lobende - veer opmaerksom pd evt. justering.

Ved at benytte aftalekoden: D000025337 kan | fa gode priser pa
overnatning, mgder m.m. hos Scandic.

Bevaeg Dig For Livet
Information og tilmelding
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