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	Kort luftbane





12:45
Beg. niv. 1 drenge


13:00
Beg. niv. 1 piger


13:15
Beg. niv. 2 drenge


13:30
Beg. niv. 2 piger


13:55
Dobbelt Minitrampolin

	Lang luftbane

12:30
C niv. 1 piger 8-12 år
C niv. 1 drenge

12:45
C niv. 1 piger 13-16 år
C niv. 2 drenge

13:00
B mini drenge
C niv. 2 piger

13:15
B mini piger
A mini drenge

13:30
B junior drenge
A mini piger

13:55
B junior piger
A junior drenge

14:20
B senior damer + herrer
A junior piger
	Fiberbane













13:15
S damer
S herrer

13:30
Elite mini piger
Elite mini drenge

13:55
Elite junior piger
Elite junior drenge

14:20
Elite senior damer
Elite senior herrer




Samlet udmarch og præmieoverrækkelse efter sidste finale
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08:50 – Indmarch og velkomst

	Kort luftbane

09:00
Beg. niv. 1 piger #1
Beg. niv. 2 piger #1

09:30
Beg. niv. 1 piger #2
Beg. niv. 2 piger #2

10:00
Beg. niv. 1 drenge
Beg. niv. 2 piger #3

10:30
C niv. 1 piger 13-16 år #1
Beg. niv. 2 drenge

11:00
C niv. 1 piger 13-16 år #2
C niv. 1 drenge

11:30
C niv. 1 piger 13-16 år #3
C niv. 2 drenge
	Lang luftbane

09:00
C niv. 1 piger 8-12 år #1
C niv. 2 piger

09:30
C niv. 1 piger 8-12 år #2
B mini piger

10:00
B junior drenge
B junior piger

10:30
B mini drenge
B senior damer + herrer

11:00
A mini piger + drenge
A junior piger + drenge

11:30
Dobbelt Minitrampolin
	Fiberbane

09:00
S damer + herrer

09:20
Elite mini piger

09:40
Elite mini drenge

10:10
Elite junior piger

10:40
Elite junior drenge #1

11:10
Elite junior drenge #2

11:40
Elite senior damer

12:00
Elite senior herrer 
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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Konkurrencen arrangeres af
GymDanmark

| samarbejde med
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Felg GymDanmark pa de sociale medier

Uanset om du er til Facebook, Instagram, eller Snapchat, sa kan du holde dig
opdateret via GymDanmarks social sites.

Folg os pa Instagram, Facebook og Snapchat @gymanmark

Brug tags: #gymdanmark #gymelite #gymnastik f 3

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND




image3.png
Velkommen til Tumblingkonkurrence

Tumbling kaldes for springgymnastikkens Formel 1, og det er der en grund til.
Tumbling er karakteriseret af hgj fart, svaere spring, og masser af god teknik.

Gymnasterne kan konkurrere i forskellige raekker med forskellige krav. Malet med
reekkerne er, at de skal danne grundlaget for en god og hensigtsmaessig
gymnastisk udvikling.

Kvalifikation og finale
| kvalifikationen udfarer hver gymnast 2 forskellige gvelser. De 8 gymnaster i hver
reekke, der scorer flest point pa de 2 avelser, kvalificerer sig til finalen.

| finales springes der 2 gvelser i Eliteraekken, og 1 avelse i de gvrige raekker.

Vinderen er den gymnast, der scorer flest point i kvalifikationen og finalen
tilsammen.

Karakterer
Der gives 3 forskellige typer karakterer:

Udfarelseskarakterer gives ud fra, hvor paen gvelsen er. En 8-springs-gvelse kan
hajst opna 30 point i udfgrelse, mens en 5-springs-gvelse hgjst kan opna 21 point.
Der fradrages point fra udferelseskarakteren for fejl i hvert enkelt element

(fx bajede ben, ukorrekt kropsposition, eller tab af fart), samt for fejl i landingen
(fx hvis man ikke star stille).

Svaerhedskarakterer gives ud fra, hvor sveere spring der udferes. Jo sveerere
spring der udfgres, des hgjere er svaerhedskarakteren. Der gives ikke svaerheds-
karakterer i Begynderraekken.

Straffe kan tildeles for en raekke forskellige overtraedelser, fx hvis man baerer
forkert pakleedning, bruger for lang tid, treeder uden for den afmeerkede
landingszone, eller hvis man ikke laver det pakraevede antal skruer.

Tumbling Power Series

Saesonens farste 4 konkurrencer indgar i et samlet mesterskab, Power Series.
De 3 bedste resultater (ud af maksimalt 4) en gymnast opnar i en given raekke,
udgaer gymnastens Power Series resultat i denne raekke.

Power Series vinderen i hver raekke vinder fribilletter til Danmarksmesterskabet
i tumbling, hvor karingen af alle Power Series vindere finder sted.
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Konkurrenceraekker og gvelseskrav
Her ses hvilke 2 gvelser, gymnasterne skal udfere i kvalifikationen.

| finalen er der ingen krav til, hvor mange skruer en gvelse méa/skal indeholde,
men derudover skal de samme krav overholdes.

Begynder-/C-raekken velger selv, hvilken af de 2 gvelser, de vil lave i finalen.

Begynderraekken Niveau 1 (luftbane)
1. gvelse - Handstand rulle malle malle melle rondat
2. gvelse - Handstand rulle malle mglle rondat baglzens rulle til handstand

Begynderraekken Niveau 2 (luftbane)
1. @velse - Handstand rulle mglle rondat flikflak bagleens rulle til handstand
2. gvelse - Handstand rulle rondat flikflak flikflak baglaens rulle til hdndstand

C-rekken Niveau 1 (luftbane)
1. gvelse - Rondat flikflak flikflak flikflak <valgfrit saltospring>
2. gvelse - Rondat flikflak flikflak flikflak <valgfrit saltospring>

C-rekken Niveau 2 (luftbane)
1. gvelse - Rondat flikflak whipback flikflak <valgfrit saltospring>
2. gvelse - Rondat whipback flikflak flikflak <valgfrit saltospring>

B-raekken (luftbane)
1. gvelse - Rondat whipback whipback flikflak <valgfrit saltospring>
2. gvelse - Rondat whipback whipback flikflak <valgfrit saltospring med skrue>

A-rekken (luftbane)
1. gvelse - 8 valgfrie elementer, min. 3 whipsbacks/saltospring
2. gvelse - 8 valgfrie elementer, min. 3 whipsbacks/saltospring, min. 1 skruespring

Eliteraekken Mini/Junior (fiberbane)
1. gvelse - 8 valgfrie elementer, min. 3 whipsbacks/saltospring
2. gvelse - 8 valgfrie elementer, min. 3 whipsbacks/saltospring, min. 1 skruespring

Eliteraekken Senior (fiberbane)
1. gvelse - 8 valgfrie elementer, min. 3 whipsbacks/saltospring, maks. %2 skrue
2. gvelse - 8 valgfrie elementer, min. 3 whipsbacks/saltospring, min. 2 skruespring

S-reekken (fiberbane)
1. gvelse - 5 valgfrie elementer, min. 2 whipsbacks/saltospring
2. gvelse - 5 valgfrie elementer, min. 2 whipsbacks/saltospring, min. 1 skruespring
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Stolt sponsor og tgjleverandgr for GymDanmark

CHOPAR:

@stergade 54C - DK-7430 |kast - +45 97 14 41 43 - info@chopar.dk - chopar.dk
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Find livescore her:
www.tiny.cc/tumblinglivescore
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