Gymbanmark
Trampoline

Teknikgvelser til Dan Camp for reekke B og A med TOF
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10 hgje hop

40 40 1- (mavelanding udfgres i fuld hgjde)

4-0 2 ophop x 5 (2 ophop skal bruges til at komme pa krydset igen og danne fuld hgjde)

410 2 ophopx5

4-0 40 410 4-0 40 410 4-0 40 410 40

Den same med < position

Den same med / position

4-0 40 410 4-< 4< 41< 4-/ 4/ 41/ 42/ (evt.8--0)Crescendo

4-/ 41/ 42/ 43/ 40 4lo 4<

3./ S50 4-/ 41 42/ 43/

8-1o0 40 8-1lo 4-o0 8-1o 4-o

8-1o 4< 8-1lo 4-< 8-1lo 4-<

8-l1o 4/ 8-1o 4-/ 8-1o 4-/

8-1< 40 8-1< 4-0 8-1< 4-0

8-1< 4< 8-1< 4-< 8-1< 4-<

4-0 8--0 4-0 8-0 4-0 8-0 4-0

4-< 8--< 4-< 8--< 4-< 8-< 4<

8-1o0 8--0 8-1lo 8--0 8-1o0 8--0

8-1< 8--0 8-1< 8--0 8-1< 8--0



