off i Sports Acrobati

andag d. 21. juni kl. 19.30-21.00 —

£




Praktiske forhold Gyimbanmark

 Hold mikrofon slukket

 Markér i chat med "NAVN" og Espen noterer
reekkefaglge

VI optager Kickoff og deler praesentation
efterfalgende



Webinar program Gymbanmark

Velkomst

Praesentation af Bedre sportslig udvikling i GymDanmark

o Fra strategi til handling
= International afdeling
= National afdeling
o  Aktiviteter i ny struktur
= [nternational afdeling
= Landshold
= Talent- og Eliteudvikling
o Talent- og Eliteudviklingssamlinger/Traenersymposier, TUS og Talentwebinarer
o Danmarksholdet (TEU-samling)
o) Uddannelseri GymDanmark
= Praesentation af relevant uddannelse i Sports Acrobatik
o  Spgrgsmdl og kommentarer fra deltagere

Udvalget for Sports Acrobatik (SAU)

o  Spgrgsmdl og kommentarer fra deltagere

Danmarksholdet

o Information omkring Danmarksholdet
= Formdl, struktur, deltagelseskriterier mm.

= Aktiviteter 2021

= Information omkring Danmarksholdet (GymDanmark hjemmesiden)
o  Sporgsmadl og kommentarer fra deltagere

Opsamling og tak for i dag



Fra strategi til handling Gympanmark

« Talent- og Elitestruktur (2017)

« Beslutning om ny struktur til operationalisering (2019)
— "Bedre sportslig udvikling” i alle discipliner

« Anseettelse af landsholdschef (nov. 2019)

« Ansaettelse af disciplinkaptajner i IG og TeamGym
(2020)

« Landstraenere m. tilleegsfunktioner i Tumbling og
Trampolin (2020-21)



Forbundskontoret GyiTiDanmark

- Internationale konkurrenceaktiviteter/landshold
- Talent og Eliteudvikling af gymnaster og foreninger

Helge Fisker
Landsholdschef m. ansvar for talentudvikling

Espen Larsen
Sportskoordinator

Ole Holmskov Hansen - Michele Blomsterberg Hansen

Disciplinkaptajner i TeamGym — Idraetsgymnastik
- Landshold, TEU-samlinger og TUS



mailto:hfi@gymdanmark.dk
mailto:esl@gymdanmark.dk

GymDanmark Talent- og Elitestruktur GyimiDanmark

Formalet med GymDanmarks Talent- og Elitestruktur er

gennem et gget fokus pa talent- og elitearbejde, at skabe en
ansk elite, der kontinuerligt deltager i og skaber gode

resultater ved internationale seniorelitemesterskaber.

Nogleord for decentral udvikling:
- Langsigtet, struktureret og ansvarlig talentudvikling
- Succes og trivsel er to sider af samme sag

- Skabe et sa stort fundament som muligt af dygtige
gymnaster og uddannede traenere i foreningerne

- Gymnaster der udvikler og opnar deres fulde potentiale,
som kan gge sandsynligheden for gode resultater ved
internationale seniorelitemesterskaber

Kilde: https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2019/03/Talent-
og-Elitestruktur-GymDanmark-2017.pdf



https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2019/03/Talent-og-Elitestruktur-GymDanmark-2017.pdf

VZERDIS/ZT FOR TALENT-
OG ELITEARBEJDE

Gymnastik er mere end gymnastik - gymnaster skal udvikles sportsligt, personligt og socialt.

Gymnaster og traenere er hele mennesker, der agerer pa flere omrader i deres liv (privat,
arbejde, skole etc.). Samspillet mellem disse omrader er afgerende for kvalitet i traning,
konkurrence og for den generelle trivsel.

Talent- og elitegymnaster er indlejret i et milje - relationer | og udenfor gymnastikken.
Man kan kun forsta gymnasten, hvis man forstar miljeet og de relationer gymnasten indgar i.

Talent- og elitegymnaster er motiverede og lzerer bedre, nar de bliver inddraget i egen
laering og far mulighed for at taenke selv og tage ansvar for egen udvikling.

Talent- og elitegymnast er man hele degnet. Det kraaver planlzgning, dedikation og
forpligtelse. Samtidig udvikles og praesterer gymnasten bedst i det lange leb, nar han/hun ogsa
stimuleres og udvikles udenfor sporten.

Job og uddannelse som et vaesentligt redskab til at praege talent- og elitegymnasters
personlige, sociale og sportslige udvikling.

Talent- og elitearbejdet i GymDanmark er, jf. Lov om eliteidraet,
forpligtet til at sikre at sport kan udeves i kombination med

uddannelse og job pa social og samfundsmaessig forsvarlig vis,
samt sikre at det er muligt at vedligeholde kvalifikationer
hos de allerede uddannede.

Traening og restitution gar hand i hand -
fysisk og psykisk.

Traeningskvalitet gar forud for
treeningsmangde.

Praestation og udvikling af
gymnasten og gymnastikken skal
ske gennem hej grad af etik og
moral.

Kil ntudviklingssamarbejder/

Gyimbanmark

DANMARKS GYMMNASTIK FORBUMD

: https://eymdanmag



https://gymdanmark.dk/talentudviklingssamarbejder/

Bedre sportslig udvikling - | alle discipliner
Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Til opnaelse af Talent og Elitestrukturen kategoriseres gymnastikken i tre forskellige
aktiviteter via "Bedre sportslig udvikling” (BSU - arbejdsdokument)

Klubber (gymnaster, traenere, ledere) - GymDanmark

« Decentral udvikling via UDDANNELSE - forsvarlig talent og elitearbejde
(GymDanmark, DIF, Team Danmark)

« Talentudviklingssamarbejder (GymDanmark koncept-TUS-ATK 2.0)

Samlinger / Symposier (gymnaster, traenere, ledere) -
GymDanmark

« Traeningsfokus og traeningsmiljeer / forsvarlig talent og elitearbejde / Adfaerd og trivsel
— Talent- og Eliteudviklingssamlinger (TEU) = Decentral udvikling af talent og elite

»  Fordre til uddannelse og vidensdeling blandt traenere - Traenersymposium

Landshold (gymnaster, hold) - GymDanmark

« Udtagelseskriterier jf. Talent - og Elitestruktur (vaerdier, junior og senior formal)

« Deltagelse i internationale konkurrencer skal give sportsligt mening ud fra fastsatte udviklings -
og resultatmal jf. Talent - og Elitestrategi

Rammerne og retningslinjerne er generelle og vedrorer alle gymnastikdiscipliner i

GymDanmark - Men med disciplinspecifikke lasninger via int. og national afdgeling



Samlinger / Symposier Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymDanmark har i 2021 DIF forpligtigelser om TEU-samlinger i Tramgolin, Tumbling, Idreetsgymnastik og
TeamGym. Dette lases af udvalg og disciplinkaptajner. Dette skal udbredes!

Nogleord for Talentudviklingsmiljoer:
*  Feelles treek i succesfulde talentudviklingsmiljeer (Meibom, Bach, & Henriksen, 2016)

— Treeningsgrupper, rollemodeller, mal og milje, psyk. soc. feerdigh, bred basis, kommunikation,
langsigt. udvikling, Vi ger hvad vi siger

«  Skabe et sa stort fundament som muligt af dygtige gymnaster og treenere i klubberne
*  Miljo preeget of lcering og uadvikling - synergi og sammenheeng - fra klub til landshold
« Deltagelse i juniormesterskaber er et middel og ikke et mdl i sig selv - langsigtet udvikling!

« Danne reflekterende og ansvarsfulde gymnaster, der kan klare udfordringerne som
seniorelitegymnaster

«  Kontinuerligt opnad gode resultater ved internationale seniorelitemesterskaber

Muligt indhold pa Samlinger / Symposier: (TEU-samlinger+Tranersymposier)

«  Teknisk, Fysisk, Taktisk og Mentalt traenin%sjf. arbelidskrav i Sports Acrobatik
(Fageksperter fra Trampolin/Gymnastik/Idraets miljget i Danmark samt internationale
fageksperter)

« Sparring med miljoet ift. gnsket indhold jv. udfordringer i klubberne - Gensidig dialog

«  Bygge bro mellem forskning og praksis (link til uddannelser i GymDanmark, DIF og Team
Danmark)

« Form og indhold passe til treeningsplan og malgrupper (1 dag - flere dage ex sommerlejr)
« Kvalitet for alle pa Samlinger / Symposier - Deltagelse af gymnaster og traenere

- Deltagelseskriterier for boblere, junior og senior gymnaster

« TE-Udvikling = niveau i bredere forstand - Danmarksholdet

« Deltagerbetaling




Landshold og udtagelseskriterier jf. "BSU” GyImbanmark
samt GymDanmarks Talent- og Elitestrategi B

Praemis:
Gymnaster skal udvikles i klubber! INGEN BRUTTOLANDSHOLD

Landsholdsdeltagelse nar det giver sportslig mening jf. "BSU" / fra udtagelse til
mesterskab

Generelle rammer:

Ramme for mesterskabsdeltagelse (EM, VM, OL)

— Progressionsniveauer, niveaukriterie, udviklingsfokus og resultatfokus til
mesterskaber

Alderskriterier
— Min. 14 ar pa LH -13 ar m disp. ud fra helhedsvurdering

Veaerdikriterier (preeciseres i naeste slide)

Wildcard

— Helhedsvurdering 10



Veaerdimaessige gymnast krav pa landsholdet

Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

(En forudseetning)

Forbillede for dansk gymnastik
Traeningsserigsitet
Fokus pa egen praestation og bidrage til helhed

God fysisk status pa udtagelsestidspunktet (ikke
skadet)

Traeningsplan mod mesterskab (fysisk, teknisk, mentalt,
taktisk)

Work Life balance

11



Gymibanmark
Talentudviklingssamarbejder

Et samarbejde mellem GymDanmark og en forening/klub
(og eventuelt 3. part)

Formal:

At styrke de lokale foreninger og klubber som
talentudviklingsmiljeer hvor der praktiseres
GymDanmark-discipliner

Det er vaesentligt at et samarbejde bygger pa
GymDanmarks veerdisaet for talentudvikling og er til

gavn for hele foreningen/klubben og ikke kun enkelte
discipliner

Se mere her: https://gymdanmark.dk/talentudviklingssamarbejder/

12


https://gymdanmark.dk/talentudviklingssamarbejder/

VZERDISZAT SARLIGT FOR
TALENTUDVIKLINGSARBE)DE

Den lange bane - talentudvikling er et langsigtet og struktureret stykke arbejde. Det betyder,
at man satter den daglige traening og konkurrencer ind i et sterre perspektiv. Konkurrencer kan
aldrig vaere et mal i sig selv, men et middel til videre udvikling.

Den korte bane - glaede og velvaere er en vasentlig del af at lave gymnastik. | GymDanmark
vaegter vi derfor de gode oplevelser og det sociale klima til traening og konkurrencer hgijt.

Selektering - sker ud fra en helhedsbetragtning af gymnastens motoriske, fysiske,
psykologiske og sociologiske potentialer samt den sociale stoatte, gymnasten har fra vigtige
personer i narmiljget (fx familie og skole).

Sen specialisering - gymnasterne skal opna et sa bredt grundlaeggende fundament som
muligt, og derfor anbefales en sa sen specialisering som muligt.

Individuel udvikling - udviklingen af den enkelte gymnast er
det primaere mal. Det er dermed nedvendigt at forening og
traenere skaber talentudviklingsmiljger som fokuserer pa
gymnasternes individuelle behov med henblik pa den
langsigtede udvikling. Det vaere sig bade sportsligt,
personligt og socialt.

https:


https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2020/09/Bilag-4-Vaerdiset-saerligt-for-Talentudviklingsarbejde.pdf

Sy Danmark

DANMARKS GYM

Talent-webinarer

° 171 (<] . ° o o ”

Webinar?  Forslag til emner inden for talentudvikling modtages gerne fra
deltagerne

Blog om Talent- og Elite: https://gymdanmark.dk/blog-talent-og-elite/

14
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TRANERUDDANNELSE

“Vi vil have de dygtigste treenere”




. Gvymbp k
Den ideelle traener yifiDanmark

Outcomet af et traeningsforlgb er fastholdelse, personlig
udvikling og @get performance.

Som traener skal du, i relation til konteksten, konsekvent
over tid kunne anvende tre former for viden: professionel
(sportsspecifik viden: teknisk, taktisk, fysisk, mentalt)
interpersonel (socialt, relationer, gruppedynamik ect.) og
intrapersonel viden (refleksion og selvbevidsthed), der
har til formal at udvikle atlernes kompetence, selvvard,
tilhagrsforhold og karakter.

Oversat og justeret fra An integrative definition of coaching
effectiveness and expertise (Cote & Gilbert, 2009)

17



A
- Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

REFLEKTERENDE
PRAKTIKER

Den magtreflekterende traener
Kommunikation
araeldre som medspitter 18




GymDanmarks treeneruddannelse - Gymipanmark
RAMMEN

VI VIL HAVE DYGTIGERE TRANERE

« Basis og derefter specialisering

« Laeringsmal

« Forskningsbaseret

« Forberedelse og hjemmearbejde

Alle uddannelser afsluttes med en gvelse/test
Netvaerk mellem deltagere pa tvaers af discipliner
Laering tager tid..... (0g sker pa mange areaner)

19 19



DDA

&%

GYMTRANER 2 - BASIS UDDANNELSEN
69 timer
Modulerne gennemfares i vilkarligt raekkefalge

Rope SPRINGSIKKER

INDIVIDUEL Skipping Trampolin Rytme TOAMPEL2
TRANING . . 20 timer
Praestation / udvidet niveau - GymTraener 2 - Basis
For den erfarne traener der er vant til at tilegne sig viden ?RINGSIKKER
FUNKTIOP Form3let er at kunne reflektere over egen praksis samt skabe et — s TE2
TRENIN o4t traeningsmilje 20 timer
coReoGRAR ranesen
GYMTRANER 1 - BASIS UDDANNELSEN 20 timer
BODY & MIND 23 timer
SPRINGSIKKER
INDOOFR GYMTRZANER BASIS

e HIZALPETRAENERUDDANNELSEN 8 timer 20 timer




Zyrba0dbrk praesentation

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hjzelpetraeneruddannelsen er for dig, der er:

Ny eller erfaren hjeelpertraener

Ansvarlig for at igangsaette og tilpasse enkelte elementer i en treening

Varighed Alderskrav Forudsatning

8 timer Minimum 12 ar ngen



Indholdet pa hjaelpetraener Gymibanmark

Pa uddannelsen arnogjaes aer med iaigende
(= l=ooaermre Thrberaedsloa = grimg of sl dtetar | trenincs
» Srundlaegeende forberedelse og planlzgning af aktiviteter i trazningen
» |ntroduktion til redskaber der kan gere traeningen sjov og motiverende (med hajt akiivitetsniveau, god

metr bFimm o Feedhacld
STUETION UE fa_\_\_-\_-d\_

» [nsiruktion af evelser | ege Og stauoner)

VEISETME T Ireeningssituationen (aider og niveau)

22 22

22.10.2014 GymDanmark praesentation



Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymTraener 1 - Basis uddannelserne er for dig, der er:

Ny treener med ansvar for den enkelte traening
Hjeelpetraener med skal igang som treener
Erfaren traener med lyst til at fa genopfrisket den basale viden

Uddannet hjeelpetraener, men er klar at laegge et lag pa din viden

Varighed Alderskrav Forudsaetninger

23 timer. Minimum 15 ar Aben for alle



o . Gy k
Indholdet pd GymTraener 1 - Basis yRanmarks

e Motorik

e Udviklingstrin for barn og unge
» Anatomi, fysiologi og treening

» Skader

e Opvarmning

e Grundtreening

= Traenerrollen og traeningskultur

» Traeningsplanliaegning -
= Undervisning L

e | Da rk
» Reflektionsopgave OANNARES GG

2424



GYMTR/ENER1 Gyimpanmark

GymTraener 1 - Specialedel er for dig, der er:

Er ny treener med ansvar for den enkelte treening

klar til at arbejde metodisk og saette fokus pa underviserrollen i en eller flere specialedele

Varighed Alderskrav Forudsaetning
23 timer* Minimum 15 ar Bestaet GymTraener
1 - Basis

Heraf 4 timers
forberedende
lgesning + 19 timer
tilstedeveerelse

25



GYMTRANER 1 GymiDanmark
ACROBATIK

Fundamentet - Basis niveau - GymTraener 1 - Basis +
GymTraener 1 Specialedel Acrobatik

For den nye traener eller erfarne traenere der traenger til en
"brush up”

Formalet er at kunne reflektere over egen praksis samt
strukturere en enkelt treening med god grund/basis treening

26



Indhold pa GymTraener 1 - Acrobatik Gymbanmark

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA ND

 Ansvarlig udvikling og GYMTRANER 1
aldersrelateret treening ACROBATIK

« Opvarmning og
grundtraening

« Metodisk opbygning af
momenter

« Traeningsplanlegning

22.10. GymDanmark praesentation
2014



. Gyimbanmark
GymTr&ner 2 - BaSIS IDANMARKSGYMNASTVKFORBUND
Praestation / udvidet niveau - GymTraener 2 - Basis
For den erfarne traener der er vant til at tilegne sig viden
Formalet er at kunne reflektere over egen praksis samt skabe et godt
traeningsmiljo

e Den mentale trappe
e Den magtreflekterende traener PP

— e Kulturel ledelse
e Kommunikation og ledelse

, e Det treenerskabte motivationsklima
e Foreeldre og samarbejde

e Praester Linder nres

- | ',l'I F o . . e . "
* Talentuaviking e Traeningsplanlaegning og periodisering

» Aldersrelateret udvikling og traening af motoriske og tekniske feerdigheder

» Traeningsfysiologi, fysisk traening og praktisk planlaegning herunder kravs- og
kapacitetsanalyser

e |dreetsskader og forebyggelse — Overbelastningsskader og forebyggelse



DIF Diplomtraeneruddannelse GymDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Fra traener til elitetraener
En uddannelse som er for dig, der ikke bare vil treene de bedste gymnaster, men som ogsa har en ambition om at vaere
med i eliten af traeenere.

Uddannelsen er for dig, som har erfaring med treening af subeliten eller eliteudgvere.
Det er en forudsaetning, at man har et idreets teoretisk fundament svarende til GymTreener 2.

Undervisningen varetages af DIF og TD kompetente undervisere, som alle har relevante uddannelsesmaessige
baggrunde og som er eksperter inden for det givne omrade.

Blok 1: Ledelse, paedagogik og psykologi
- Kulturskabelse pa landsholdet (psykologi)

Blok 2: Anatomi, tekniktraening, doping og ernaering.
- Anatomi og tekniktraening af specifik faerdighed

Blok 3: Traeningslaerer, fysiologi og aldersrelateret traening
- Arbejdskravsanalyse og traeningsplanlaegning

30 timers specialforbundsdel - Pris 21000 via forbund
- Indspark til uddannelsesstruktur for GymDanmark

Ordineert forlab:
1,5 ar - Lebende undervisningsdage i Brendby

Turbo forlgb:
3 x 6 sammenhaengende dage i Brandby

Opgaver og eksamen ved hver blok - 21.000 kr via GymDanmark (30.000 kr)
29



ITA Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

For dig, der arbejder med talent- og eliteidraetsudevere pa hojt
nationalt eller internationalt niveau

|draettens Traener Akademi er den hgjeste treeneruddannelse i dansk idreet.

Den tilrettelaegges af Danmarks Idraetsforbund (DIF) og Team Danmark i samarbejde med
specialforbund.

Uddannelsen bygger pa refleksion over egen praksis, teoretiske kundskaber samt DIF og Team
Danmark viden og erfaringer om eliteidraet.

3 blokke med afsluttende preve i Breandby - Afsluttende speciale opgave med afsaeti en af tre
blokke.

Traenerrollen:
Jakob Hansen - Ledelse og traenerstile, coaching, personlig ledelse, forandingsledelse, handtering
af modstand, teamcoaching og teampsykologi, konflikthandtering

Sportspsykologi og talentudvikling:
Carsten Hvid Larsen - Talentudvikling i forskellige perspektiver, Life skills og dual career, Elite- og

Talentudviklingsmiljger, ATK, Sportspsykologi

Treeningsleere:
Nikolai Baastrup Nordsborg, - Praestationsoptimering, treeningsplanlaegning, styrketraening,
ernaring, skader, doping og sygdom

Specialforbundsdel aftales naermere forbund 30
Tager ca 2 ar og gennemfare - Pris 35000 kr. via GymDanmark



1.-3. oktober BGI Akademiet
Hvad:  GymTraener Camp Gyimbanmark
Niveau: Hjaelpetraener
GymTraener 1 - Acrobatik
GymTraener 2 - Basis -
nU? Treeningsplanlaegning og fysisk traening

Hvad sa

9.-10. oktober Ollerup

Hvad:  GymTraener Camp

Niveau: Hjeelpetraener
GymTreener 1 -Basis
GymTreener 2 - Basis - Traeningsmiljg og
dig som leder

GymTraener 1 - Basis

26.-30. julii Svendborg

4.-5. sep. i Veerlgse

11.-12. sep. i Horsens (BGI akademiet)

18.-19. sep. i Korsegr 9.-10. oktober Greve

25.-26. sep. i Holstebro Hvad:  GymTraener Camp

9.-10. okt. i Greve Niveau: Hjeelpetraener

9.-10. okt. i Ollerup GymTraener 1 -Basis

6.-7. nov. i Holstebro GymTraener 2 - Basis - Sportspsykologi

20.-21. nov. i Lagster

Efterar 2021
Hvad/Niveau: Opstart af DIF
diplomtraener Turbo hold 31


https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-svendborg-2/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-svendborg-2/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-vaerloese-2/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-bgi-3/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-korsoer/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-holstebro-4/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-greve-2/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-ollerup/
https://gymdanmark.dk/uddannelse/gymtraener-1-basis-holstebro-5/




Udvalget
for
Sports Acro

ik




ACRO Organisation Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Event Anders Dommer Natascha/Maja

Support Poul Support

Support Poul
Support Anders Support S Karina
Extern

Extern Extern

Support

Extern
Support Karina

Support Daniel Udvikling

og PR Karina ]
Support EY Danmarkshold Finn

Support |
Teknik/IT Daniel _ Support Pou

Support Support Karina
Support Extern

Extern Signe
Extern

Extern Vibeke

Formand Poul Extern Pernille

Extern Karina

Naestformand | Natascha
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Danmarksholdet

- Udvikling af acro talent & elite

Formal med Danmarksholdet:

1. At fa tilpasset acro til GymDanmarks nye talent- og elitestruktur

2. At give vores acrobater en anden oplevelse, sammen med andre acrobater
3. Skabe et bredt fellesskab

4. Give mulighed for den enkle acrobat til at udvikle sig

5. Give grupper noget nyt med hjem de kan arbejde med

6. Vivil ggre Danmarksholdet til vores alles hold

37



Danmark

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Elite 38
Landsholdet



Danmark

Udtagelse GymiDanmark
L I

Individuel udtagelse

Individuel udtagelse

Gruppe udtagelse

-Z M-

Gruppe udtagelse 39



Danmark

Udtagelses komité Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hold 3 udtages af egen klubtraener

Hold 2 udtages af teamet for
talentudvikling

Hold 1 udtages af teamet
for
Talentudvikling & acro
udvalget

—-Zmr > -

Landsholdet udtages af teamet for
talentudvikling, acro udvalget & 40
repraesentanter fra Gymdanmark



Danmark

TEU Samlinger Gyimpanmark
- -

6 samlinger a 5 timers varighed pa en sason

6 samlinger a 8 timers varighed

pa en sa@son

6 samlinger a 14

timers varighed +

en traeningslejr i

Belgien pa en
sason

-z M -

41
Der laves en vurdering af hvor mange
samlinger der er behov for



Danmark

TEU samlingsweekender Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hold 3 traener lordag til kl. 15

Hold 2 traener lerdag til kl. 20

Hold 1 traener hele
lerdag samt sendag
tilkl. 16

—-Zzmr B -

42



Danmark

L i \
Traeningsintervaller ved TEU samlinger Gyimbanmark

Lerdag kl. 9.00 - 12.00 & 13.00 - 15.00

Samme treeningstider som hold 3 + 15.30 -
17.00 & 18.30 - 20.00

Samme trzningstider som
hold 2 +

Sendag kl. 9.00 - 12.00

& 13.00 - 16.00

-ZmM™ > -
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Danmark

TEU Traenere

Hold 3 traenes af udvalgte traenere fra
Danmark

Hold 2 tranes af udvalgte traenere
fra Danmark

Hold1 traenes af
udvalgte traenere fra
Danmark samt
internationale
traenere

- -

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
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lIDanmark

Fokuspunkter Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Grundizggende feerdigheder, handstandstraning,
grundizeggende top- og bundpositioner, traening
med forskellige makkere

Smidighed, handstandstrzening,
grundleggende tempo- og
balancepositioner, traening med
forskellige makkere

Konkurrenceforberedende
treening, videreudvikling
af momenter, artistisk
traening

-Z M -

Vurderes fra gang til gang, eksempelvis 45

sarlig radgivning fra udenlandsk traener



Danmark

Konkurrencer Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hold 3 deltager IKKE i internationale
konkurrencer

Hold 2 deltager IKKE i international
konkurrencer

Hold 1 deltager i
internationale konkurrencer
som reprasentanter
for Danmarks Holdet

-Z M -

Landsholdet udtages til at repraesentere
Danmark ved en pageldende konkurrence, 4
hvorefter de vender tilbage og traener med pa 6
hold 1 igen



Danmark

Betaling Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hold 3 betaler for de traeninger de deltager i

Hold 2 betaler fast arligt
kontingent

Hold 1 betaler fast
arligt kontingent

—-Zzmr > -

Hver gruppe der er udtaget til landsholdet, 47
betaler selv for rejse til internationale

staevner



Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Danmarksholdet ansvarsomrader

Navn

Ansvarsomrade

Finn Hollzender

Struktur og gkonomiansvarlig

Signe Henningsen

Talentudviklingsansvarlig

Pernille Bossen

Talentudviklingssansvarlig

Karina V. Andersen

Rejse & logistik ansvarlig/kontaktperson til udenlandske

traenere

Vibeke Randsted

International konkurrence og dommer ansvarlig
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Udtagelsesguide til treenere

@velse Vurdering: Kommentarer
st (x)

Vejrmglle

Rondat

Flikflak

Hovedstand

Kontrolleret handstand

Bagleens walkover

Stem til hdndstand (fra bredstdende)
Katete holdt i 3 sek.

Vandret holdt i 3 sek.

Split

Spagat

Japaner

Bro

Handstand rulle

Handgang 1/2 matte

15 armstraekninger

20 V-sits

30 rygbgjninger

Grundlzaeggende forstaelse for musik (Ga/hoppe i takt)
Tryg ved at prgve nye momenter
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— Gyimbanmark
Ta Ie nt u dvl kI I ng IDANMARKS GYMNASTIK FORBUND

* Endelig plan for talentudvikling er under udarbejdelse

* Vivil arbejde med delmal og slutmal
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Opstartsplan
Sted Dato Tidsrum
Fyn d. 10. oktober 2021 10.00-15.00
Sjeelland d. 20. november 2021 10.00-15.00
Jylland d. 12. december 2021 10.00-15.00
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