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& JM/FM/SM
I Grand Prix

Koere Instruktor

Hermed informationsbrev for afviklingen af kommmende DM og regionsmesterskaber
I GPR. Vi vil bede dig lcese dette omhyggeligt, da det indeholder vigtig information.
Bemcerk, at konkurrencen pd Sjcelland er flyttet til Greve Idrastscenter med Koge
som veert. Dette skyldes forsinkelse af faerdiggerelsen af Kege Spar Nord Arena, som
steevnet oprindeligt var planlagt i.

Infobrevet er inddelt i tre dele: en feelles goeldende uanset hvilken hal du skall
konkurrere i, en specifik for Greve og en specifik for Grindsted.

Husk at overholde alle geeldende covid-19 retningslinjer, da dette ligger til grund for
muliggerelse af afviklingen af konkurrencen. Dvs. at man skal ikke sidde sammen pd
tveers af foreningerne.

Vi gleeder os til at kunne byde jer velkommen i hallerne

Mange hilsner
Kege/Greve, Grindsted og URG
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Feelles information gaeldende for hele konkurrencen

TARIFF Der skal uploades deltagerliste, musik og koreografiskemaer
i TARIFF. Dette kan geres allerede nu, og det skal veere gjort
senest 6. juni. Se mere info under koreografiskemaer. Se
separat vejledning til systemet. Er brugernavn og kodeord
mistet, kan det rekvireres via ko@gymdanmark.dk.

Koreografiskemaer Disse skal uploades i TARIFF systemet og skal voere i PDF fil
enten hdndtegnet eller maskinskrevet. Navngiv skemaerne:
hold_serie_roekke. Eksempler: Shine_Fri_Junior; Shine_
Redskab_Junior. Skemaerne uploades under ‘Music” og veelg
pdf-fri for fri serie, pdf-redskalb for redskabsserien. Dette kan
geres allerede nu, og det skal voere gjort senest 6. juni.

Publikum Vi har besluttet aof sikkerhedsmaoessige drsager, at det ikke
er muligt at have publikum i form af forceldre i hallerne,
men at gymnasterne er velkomne hele dagen (ogsc‘j for
zonetiol), hvor de selv er i konkurrence. S& vi henstiller til, at |
arrangerer fcelles karsel.

Livestreaming Konkurrencen livestreames via Gymbanmarks YouTube
kanal. Link deles via Rytmisk Facebook side senest ugen
for konkurrencen. Livestreamingen foregdr i blokke af ca. 6
hold fra de 2 haller, s& vi henstiller til, at man har en iPad/
smartphone eller andet udstyr med, til at felge med i
konkurrencen, nér den foregdr i den anden hal.

Conorapas Coronapas for gymnaster og instrukterer pd 18 ér og
derover er obligatorisk. Vi henstiller ogsd kraftigt til, at alle
under 18 &r har et gyldigt coronapas under konkurrencen.

Mundbind Der skal bceres mundbind, ndr man beveoeger sig rundt i
hallerne for alle fra 12 &r iht. gceldende coronarestriktioner.

Aflevering af pokaler Pokaler afleveres i infostanden i begge haller. Der er sendt
besked direkte ud til de instrukterer, der har pokaler, som skall
afleveres.

Divisionsinddeling URG har besluttet, at divisionsinddeling i henhold til

reglementet er dispenseret grundet pandemien og
afviklingsformen af konkurrencen.

Indplacering i raekkefolge Holdene indplaceres i reekkefelge iht. til DM (foelles for alle),
FM (fynske hold), JM (jyske hold) og SM (sjcellandske hold).



Indmarch

Opvarmning i zoner

Licenskontrol

Udgang fra gulv

Medaljeoverrcekkelse
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Mikro placeres ikke i rcekkefolge — de modtager feedback.
Mini Mono, Tweens, Senior Fri — placeres i roekkefelge int.
opndet karakter.

Mini 8-10, Mini 10-12, Pige — placeres i raekkefelge efter bedst
opndet karakter i én serie, uanset om denne er fri eller
redskab. Junior, Senior — placeres i raekkefelge efter samlet
score for begge serier.

Der foretages ikke indmarch med gymnaster, som | kender
det med alle faner, men med en enkelt fane fra de to
veertsforeninger — Grindsted om lerdagen og Greve om
sendagen.

Alle hold har féet tildelt en zone og tidspunkt for, hvornér
man md veere i denne zone. Det er vigtigt, at | overholder
tiderne, da vi ikke kan have flere hold i samme zone i forhold
til forsamlingsforbuddet pé& 100 personer. Oversigt over
placering af zonerne kan | se i de separate vedheoeftede
oversigter over opvarmningshallerne. Afspilning af musik i
zonerne er tilladt, men mé ikke vaoere til gene for andre.

Licenskontrol foretages i egen zone, séledes at holdet ikke
skal til et licensbord, men blot skal have sygesikringsbeviser
eller sundhedskortapp klar. De udtrukne hold kan ses pé
indgangsderen til hallerne.

N&r holdet har veeret pd gulvet, vil vi gerne have, at de gdr
frem til kanten af gulvarealet/taeppet, stiller sig p& en roekke
og vinker ud til publikum, der sidder bag skcermene. N&r de
stér der, takkes holdet af speakeren. Der lceses ikke navne op.

Der vil ikke blive afholdt en medaljeoverraekkelse, som |
kender den. Placering 1, 2 og 3 bliver kaldt frem pé& gulvet,
hvor instrukterer fér medaljerne med, som kan uddeles
senere. Det er ngdvendigt, at medaljeholdene er klar ift.
vedhceftede tidsplaner. Der uddeles medaljer i FM, JIM og SM,
mens DM medaljer eftersendes med posten. Alle diplomer
hentes i infostandene efter medaljeoverrcekkelserne.

Vi henstiller til, at | finder en god mdde at fejre holdenes deltagelse ved at overrcekke
diplomer i enten egen hal eller udenfor, hvis vejret tillader det. Et forslag er, at holdet
kan returnere til egen hal pé& dagen, hvor forceldre er til stede, og dér f& overrakt
medaljer/diplomer, s& det bliver festligt for alle.

Send gerne billeder af holdene til ko@gymdanmark.dk, s& de kan kommme op at ligge
pd& Rytmisk Facebook side uanset placering, vi vil gerne have alle reproesenteret.



.
% :’ G\‘ @ Gymbanmark
" oen® yRytmisk Gymnastik

Information specifik for Kage
Vi gloeder os til at invitere jer indenfor i Greve Idrcetscenter (adresse: Lillevangsvej 88).
Infostand Findes ved indgangen.

Omklcaedning Kun adgang for gymnaster og instrukterer. En forening pr.
omklcedningsrum - der er skilte p& derene. Omkloedningen er
dben fra kl. 7.00 lerdag og kl. 8.00 sendag.

Parkering Der er fri parkering foran Grevehallen.

Greve Idrcetscenter | konkurrencehallen er der kun tilskuerpladser til gymnasterne
og instruktererne. Den vil veere opdelt i foreningszoner, som
skal overholdes. Vi h&ber, at alle vil vcere med, til at skabe en
god stemning i hallen og klappe hojt, uanset hvem der er p&
gulvet. Der vil veere hold, som kommer helt alene og ikke har et
hjemmepublikum med. Bak op om alle og udvis god sportsénd, s&
det bliver en god dag for alle.

Madpakker Der er mulighed for at spise madpakker i omklaedningsrummene,
i konkurrencehallen eller ude i det fri.

Cafe/cafeteria Café Langsiden er dben begge dage, kl. 9-17. Skal man sidde
indenders i caféen, skal der fremvises coronapas - takeaway og

udendars servering er uden coronapas.

Kontaktperson Pernille Rask — praskmelsen@gmail.com — 6013 70 16

Information specifikt for Grindsted
Vier glade for endelig igen at byde jer velkommen til en konkurrence i Magion. Det
bliver dejligt at se jer - selvom vi skal holde afstande og ikke kan gere, som vi plejer.
Her kommer nogle praktiske informationer.

Adresse Magion, Tinghusgade 15, 7200 Grindsted

Infostand N&r | ankommer, vil der voere en infostand, taet ved indgangen til
Arenaen. Henvend jer der, s@ viser vi jer til jeres omklcedningsrum.

Parkering Det er muligt at parkere béde foran og bagved Magion (Sender
Boulevard). Der er fri parkering, MEN kun i de afmcerkede bése!
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Busparkering Busser kan parkere pd asfalten bag ved Magion - indkersel via Sendre
Boulevard.

Omkleedning Kun adgang for gymnaster og instrukterer. En forening pr.
omklaedningsrum - der er skilte p& derene. Omkloedningen er dben
fra kl. 7.00 lerdag og kl. 8.00 sendag.

Harspray M& kun ske i omklcedningsrummene, men helst udenfor i fri luft.

DJS Arenaen | konkurrencehallen er der kun tilskuerpladser til gymnasterne
og instruktererne. Den vil veere opdelt i foreningszoner, som skal
overholdes. Vi hdber, at alle vil vaere med, til at skabe en god stemning
i hallen og klappe hejt, uanset hvem der er pd gulvet. Det vil veere hold,
som kommer helt alene og ikke har et hjemmepublikum med. Bak op
om alle og udvis god sportsénd, s& det bliver en god dag for alle.

Madpakker Der er mulighed for at spise madpakker i omkloedningsrummene, i
konkurrencehallen eller ude i det fri.

Cafe/cafeteria Café MAGION er dben fra kl. 8 begge dage, hvor der kan kebes lette
anretninger. Cafeen er scerskilt omréde i Magion. Alle over 15 skal have
gyldigt coronapas for at kebe i cafeen. Vi henstiller til, at gymnaster og
instrukterer tager kabt mad i omklcedningsrummet eller i konkurrencehal-
len for at spise det der.

Forhallen Det vil vaere mulighed for at tage foto af holdet i forhallen. Af hensyn
til at passe pd& hinanden, beder vi gymnaster og instrukterer om IKKE

at benytte forhallens sofaer mm.

Kontaktperson Pia Segaard - sogaardpia@gmail.com - 20 44 06 78

P& gloedeligt gensyn &



