Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Traener til Danmarksholdet

Navn:

TIf..

E-mail:

Klub:

Jeg tilbyder mig som traener for Hold 1:

e Smidighedstraening:

e Styrketrzening:

e Traening af individuelle faerdigheder:

e Tekniktraening:

e Artistisk treening:

Speciale som:

Jeg tilbyder mig som traener for Hold 2:

Traening for toppe:
e Smidighedstraening:

Styrketraening:

e Traening af individuelle ferdigheder:

e Tekniktrening:

e Artistisk treening:

e Speciale som:




Traening for Bgnder:

Jeg tilbyder mig som traener for Hold 1:

Smidighedstraening:

Gy

IMDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Styrketraening:

Traening af individuelle faerdigheder:

Tekniktraening:

Artistisk traening:

Speciale som:

Rutinetraening:

Teknisk traening:

Artistisk traening:




