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Træner til Danmarksholdet 
Navn:_________________________________ 

Tlf.:___________________________________ 

E-mail:_________________________________  

Klub: ___________________________________ 

 

Jeg tilbyder mig som træner for Hold 1: ______________________________ 
 

• Smidighedstræning:_________________________________________________________ 
 

• Styrketræning:_____________________________________________________________ 
 

• Træning af individuelle færdigheder:___________________________________________ 
 

• Tekniktræning:_____________________________________________________________ 
 

• Artistisk træning:___________________________________________________________ 
 

• Speciale som:______________________________________________________________ 
 

Jeg tilbyder mig som træner for Hold 2: _______________________________ 
 

Træning for toppe:  
• Smidighedstræning:_________________________________________________________ 

 
• Styrketræning:_____________________________________________________________ 

 
• Træning af individuelle færdigheder:___________________________________________ 

 
• Tekniktræning:_____________________________________________________________ 

 
• Artistisk træning:___________________________________________________________ 

 
• Speciale som:______________________________________________________________ 
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Træning for Bønder:  
 

• Smidighedstræning:_________________________________________________________ 
 

• Styrketræning:______________________________________________________________ 
 

• Træning af individuelle færdigheder:____________________________________________ 
 

• Tekniktræning:_____________________________________________________________ 
 

• Artistisk træning:___________________________________________________________ 
 

• Speciale som:______________________________________________________________ 
 

Jeg tilbyder mig som træner for Hold 1:___________________________ 
 

• Rutinetræning: ____________________________________________________________ 
 

• Teknisk træning:____________________________________________________________ 
 

• Artistisk træning:___________________________________________________________ 


