
 

Opstartsplan for Danmarksholdet  
Acro Danmark har været lukket ned i lang tid, og er nu stille og roligt ved at åbne op igen. Den 

lange ventetid har vi brugt på at udvikle en ny struktur for acro samlinger, kaldet Danmarksholdet. 

Hen over efteråret vil vi begynde at starte konceptet op. 

Vi har derfor planlagt 3 endags træninger før jul. Disse træninger er for alle de acrobater hvor 

deres træner har vurderet at de er klar til at gå på enten hold 3,2 eller 1.  

 

Den første TEU-samling foregår på Fyn, til denne træning arbejder vi på at få en udenlandsk 

træner til at deltage. Til de resterende to TEU-samlinger vil vi invitere trænere fra forskellige 

danske klubber til at være med til at stå for træningerne.  

 

Målet er at vi kan afholde en udtagelse til hold 1 først i 2022. Udtagelsen til hold 2 vil foregå som 

en løbende udtagelse over de første 3 TEU-samlinger. Det vil ikke være et krav at deltage i alle 3 

TEU-samlinger, men klart en fordel.  

For at komme i betragtning til hold 1, kræver det at acrobaten er udtaget til hold 2.  

 

Tilmeldingen til disse TEU-samlinger skal ske på GymDanmarks hjemmeside og prisen er 150,- kr. 

pr. gymnast.  

Forhåbentlig kan vi have vores første rejse med Danmarksholdet, til en international konkurrence 

efter afholdelsen af de danske konkurrencer i 2022.  

 

Nedenfor ses et skema over hvor og hvornår vi afholder de første tre opstarts træninger til 

Danmarksholdet. Nærmere adresse følger senere.  

 

Sted Dato Tidsrum 

Fyn d. 10. oktober 2021 10.00-15.00 

Sjælland d. 20. november 2021 10.00-15.00 

Jylland d. 12. december 2021 10.00-15.00 

   


