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Som Anette Hedegaard altid har sagt: “Vi er som en familie i acro”. Sa lad os sammen skabe

Danmarksholdet
Udvikling af acro talent & elite

Acrobatik star for faellesskab og det ser vi meget tydeligt i vores pyramider, for her kan ingen
undveeres. Der er ikke nogen der kan komme pa toppen, uden vi har den brede stabile bund og
bindeleddene imellem top og bund.

Talenterne og eliten bliver skabt | jeres klub og er hermed klubbens og dens traners fortjeneste.
Danmarks Holdet bliver en forlaengelse af, og en samling af landets bedste talenter og eliter inden
for dansk acrobatik. Danmarks Holdet er et feelles hold for hele acro Danmark. Det vil blive i
feellesskab at vi vil dygtiggere, og haeve det danske acro niveau.

Danmarks holdet er inddelt i tre niveauer henholdsvis hold 3, 2 og 1. Pa hold 3 og hold 2 bliver du
udtaget individuelt, altsa behgver du ikke have en makker for at ga pa holdet. Fgrst nar du skal
videre pa hold 1, skal du udtages sammen med din makker. For at komme i betragtning til hold 1,
kraever det at alle i gruppen fgrst er blevet udtaget individuelt. Nar der treenes pa hold 2 og 3, vil
der udover grundtraening, forega traening med en anden makker, ogsa selvom alle fra gruppen er
udtaget. For at komme i betragtning til hold 1 skal alle, fra den pagaldende rutine, vaere udtaget
til holdet.

Holdene traener sammen pa vores talent og elite udviklingssamlinger (TEU samlinger). Efter de
f@rste fem timers traening slutter treeningen for hold 3, efter yderligere tre timer slutter traeningen
for hold 2. Hold 1 bliver til overnatning samt treening om sgndagen.

Du kan som traener, tilbyde dine kompetencer, sa de kan blive udbredt pa landsplan. Det er
sammen vi bliver bedre og ikke hver for sig.

Du udfylder vores formular og bliver lagt i vores traenerdatabase og sa far du besked om, hvornar

vi kan bruge netop dine kompetencer.



Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Du kan som dommer, tilbyde dine kompetencer sa de kommer til gavn for dig og acrobaterne.

Du udfylder vores formular og bliver lagt i vores dommerdatabase og sa far du besked om, hvornar
vi skal bruge en dommer pa holdet.

| kan som klub tilbyde jer som veert for en af vores TEU samlinger, ogsa her udfylder | vores

formular, sa | kan komme ind i vores vaertsdatabase.

Som traener for din klub, er du med til at veelge hvem du synes skal ga pa hold 3. Udover dine
vurderingskompetencer, har vi udfaerdiget en udtagelsesvejledning, til yderligere hjzlp.
Det at ga pa hold 3 bliver en lille forsmag pa, hvad det vil sige at ga pa et hold, hvor alle braender

for vores acro. Som acrobat kommer du til at arbejde sammen med acrobater pa alle niveauer.

Pa hold 2 og 3 bliver du udtaget individuelt, altsa du skal ikke have en makker for at kunne ga pa
holdet. Der kraeves f@grst makker, nar du skal videre til hold 1.

For at komme i betragtning til hold 1, kraever det at alle i gruppen fgrst er blevet udtaget
individuelt.

Nar der treenes pa hold 2 og 3, vil der udover grundtraening, forega traening med en anden
makker, ogsa selvom alle fra gruppen er med, det vil de vaere i de tilfelde hvor akrobaten gar pa

hold 1.

Formal med traning med anden bund/top:

e TEU samlingen, skal ikke erstatte den daglige traening fra din egen klub, men fungere som
et supplement.

e P3 TEU samlingen vil du maerke forskellen pa teknikker, ved at arbejde sammen med andre
makkere.

e P3 TEU samlingen vil du maske opdage, at du har verdens bedste makker.

e P3 TEU samlingen vil du maske opdage, at med en anden makker, er der andre muligheder.

e Pa TEU samlingen, vil du maske finde nye veje til at na dine mal

e P3ATEU samlingen er der ikke noget “plejer”
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e Kroppen vaenner sig til gentaget momenttraening med samme makkere, pa en TEU samling
vil kroppen dermed maske blive udfordret pa det vante.
e TEU samlingen kan maske gge din motivation til treening.

e TEU samlingerne vil hgjne bade top— og grundniveauet pa landsplan.

Med vores traktmodel, har vi forsggt at ggre det visuelt, og vise vores nye struktur, som vi haber

at | vil tage godt imod. Vi taenker at sammen kan vi ggre det godt for dansk acro



