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Kurser nelser og camps




En ny saeson banker pa, og det betyder tid til uddannelse og ny inspiration til treeningen.
| ar kan du bl.a. deltage pa camps seks forskellige steder rundt om i landet. Men du har
ogsa mulighed for at deltage pa kurser og uddannelser hos GymDanmarks veertsforeninger.

Der er kurser og uddannelser til alle slags traenere pa hver camp - om du traener foreningens
familiehold, fitnessholdet eller konkurrencegymnasterne. Farvekoderne giver dig overblikket.

FARVEKODER

Uddannelse
Gymnastik for alle
Talent og Elite

Vi opfordrer jer til i foreningen at fylde bilen og tage af sted sammen. Kommer du alene, er Fitness
der rig mulighed for at skabe nye relationer med treenere, der ligner dig. L
Sammensaet weekenden med preecis de kurser og uddannelser, du vil.
Forplejning og overnatning er inkluderet i priserne.
Alle skal mades af en kompetent traener.
BGI AKADEMIET, HORSENS 1. - 3. OKTOBER
Fredag den 1. oktober
GymTraener 1 GymTraener 1
- specialedel Acrobatik - specialedel Rytme
Del 1: Del 1:
3 timer 3 timer
Lordag den 2. oktober
GymTraener 1 GymTraener 1 GymTraener 1 GymTraener & . o .
g . : ) — - Treeningsplanleegning Springsikkerhed Basis .
- specialedel Acrobatik - specialedel Rytme - specialedel Rope Skipping - . . Balancer og pivoter
: . ' og fysisk treening Del 1: .
Del 2: Del 2: Del 1: . 2 timer
: ; . Del 1: 12 timer
12 timer 12 timer 12 timer o
12 timer
Sendag den 3. oktober
GymTraener 2
GymTraener 1 GymTraener 1 GymTraener 1 _ f . N . .
- specialedel Acrobatik - specialedel Rytme - specialedel Rope Skipping Traemngsplanlae_gmng Spr|ng5|kkerh.ed Basis RTELS Handredskaber
: i ' og fysisk traening Del 2: TeamGym-momenter n
Del 3: Del 3: Del 2: . 4 2 timer
. . . Del 2: 8 timer 2 timer
8 timer 8 timer 8 timer -
8 timer




GREVE 8. - 10. OKTOBER

Danmark

TIK FORBUND

6% time

Fredag den 8. oktober
GymTraener 1
- specialedel
Rytme
Del 1:
3 timer
Lordag den 9. oktober
Akut
skades-
behandling
3 timer
Hjcelpe- GymTrzener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 | GymTraener 2 Springsikker Kvalitet i Fo_rlaenso
. - specialedel | -specialedel | - specialedel - Sports- o spring pa Yoga
traener- - Basis . ) . Trampet 2 Familie- R
i Rytme Spring Trampolin psykologi X . bane og inspiration
uddannelsen Del 1: Del 2: Del 1- Modul 1 Del 1: Del 1: gymnastikken trampet 7 timer
8 timer 12 timer - - . - 12 timer 5 timer mp
12 timer 12 timer 12 timer 12 timer 3 timer
Balancer Bagl
og pivoter aglens
2 timer Spring pa
bane
3 timer
Sendag den 10. oktober
Hand- Tgtr:]gy; Det gode Spring i
redskaber i araberspring trampet i :
GymTraener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 GymTrgener 1 | GymTreener 2 Springsikker o mon?enter Eons i e Funktlonel Silent FIT
. - specialedel | -specialedel | -specialedel - Sports- 2 timer treening der | _ fi
Basis . : . Trampet 2 . 5 itnessdans
Del 2: Rytme Spring Trampolin psykologi Del 2: gi'r sved pa for alle ald
Siier Del 3: Del 2: Modul 1 Del 2: i TeamGym panden or ali€ aldre
8 timer 8 timer 8 timer 8 timer |”5E'rat'0”5‘ 6 timer Sl
ursus




GYMNASTIKHQ@JSKOLEN | OLLERUP 9. - 10. OKTOBER

Lordag den 9. oktober
Funktionel
Parkour for Alle
TeamGym 3 timer Hand- Skadesfore- Bredt fokus treening - fa
GymTraener2 | |nspirations- redskaber byggende og pé talent-og | inspiration der
Hizeloet _ | GymTreener 1 - Treenings- kursus ! praestations- liteudvikli gi'r sved pa Y,
Jeeipetraener - Basis milje og dig 6% ti 5 timer optimerende eliteudviking, d oga
uddannelsen ; AUl , pa tveers af [pEIe/E inspiration
q Del 1: som leder treening for 7 timer f
8 timer . " " vores 7 timer
12 timer Del 1: KUt skad - rytme konkurrence-
12 timer Det gode ALIEE iess Rytmisk gymnaster o Manpower
araberspring behandling grundtraening Ztimer discipliner. 2 timer
2 timer 3 timer 3 timer
En tur i svammebadet
Sendag den 10. oktober
Baglaens spring SCLCe st Tl
i redt fokus
GymTraener 2 pa bane _ L traening for pa talent- og
GymTraener 1 - Treenings- 3 timer Kvalitet i Kvalitet i bern O Uimie eliteudviklin Fitness Styrke ben,
- Basis milje og dig Borne- Familie- 3 timer 2 tvasrs & inspiration steerk core &
Del 2: som leder Forlaens spring | 8ymnastikken | gymnastikken zf vores 7F;imer grusom mave
8 timer Del 2: pa bane og 6% time 5 timer konkurrence- 7 timer
Eleey trampet discipliner.
3 timer
BGI AKADEMIET, HORSENS 30 - 31. OKTOBER
Lordag den 30. oktober
| TeamGykm Famili LI ik Parkour for Alle
A GymTraner 1 nsp|ra1t|or.15 ursus amiliegymnastikken 3 timer HIIT & inspiration
dddznnelsen - specialedel Spring 6% time 5 timer Yoga inspiration til puls og styrke
. Del 1: 7 timer ude/inde
8 timer 12 timer Det gode araberspring 7 i
2 timer
Spa og Sauna pa taget
Sendag den 31. Oktober
Baglzaens spring pa bane Spring i trampet
GymTraener 1. I Kvalitet i Forstehjeelp Sy Fugkt|oqe| traemng Kom godt i gang med
- specialedel Spring . - fa inspiration der . .
Del 2: : Bornegymnastikken (Rede Kors) gir sved p& panden seniortreening
8 timer Forlaens spring 6% time 6% time 7 timer 7 timer
pa bane og trampet
3 timer




IDRATSCENTER VEST, HOLSTEBRO 6. -7. NOVEMBER

Danmark

ORBUND

Loerdag den 6. november

I TeamGykm Handredskaber
Hizlpetrsener- GymTraener 1 nsplra1t|or.15 Uit 5 timer Funktionel traening Styrke ben,
dddznnelsen - Basis 6% time - f& inspiration der steerk core & Yoga inspiration
8 timer 15:{ 1: Det gode Rytmisk gir sve7dtpa panden gru;c;rp mave 7 timer
imer araberspring grundtraening imer imer
2 timer 3 timer
Sendag den 7. november
Bagleens spring
pa bane ot et i
Gyrrj‘giinser ! 3timer I;\;E:J]'ﬁ?;_' ng:,':zt_' Forstehjeelp Kom godtigang med | Silent FIT - fitness-
Del 2: ik ik (Rede Kors) seniortreening dans for alle aldre
el s Forleens spring pa gymnastikken gymnastikken 6% time 7 timer 7 timer
8 timer bane og trampet 5 timer 6% time
3 timer
LANTERNEN, LOGSTOR 20. - 21. NOVEMBER
Lerdag den 20. november
WIS Handredskaber
: GymTraener 1 Inspirationskursus 5 timer Styrke ben, HIIT & inspiration
'ngc:gi:ig:: - Basis 6% time steerk core & til puls og styrke
8 timer De! 1 Det gode Rytmisk grusom mave ude{nnde
12 timer araberspring grundtraening 7 timer 7 timer
2 timer 3 timer
En tur i biffen
Sendag den 21. November
Baglaens spring
GymTraener 1 pa bane Kvalitet i Kvalitet i Al Funktionel traening | |~ ool ManPower &
- Basis 3 timer Familie- Barne- . - f3 inspiration der g0oct 1gang Fitnessdans
Del 2: i 2 mnastikken mnastikken SLERCHIETEll i'r sved pa panden seniortraening inspiration
el < Forlaens spring pa gymna gy ] 3 timer g bap 7 timer ! Spl- GUle
8 timer bane og trampet 5 timer 6% time 7 timer 7 timer

3 timer




28. august

4. september
5. september
11. september
11. september
18. september
2. oktober

9. oktober

9. oktober

9. oktober

30. oktober

6. november
7. november
6. november

20. november

26.+28.+30. juli
18.-19. september
4.- 5. september
11.-12. september
25.-26. september
9.-10. oktober
9.-10. oktober
6.-7. november

20.-21. november

21. august
Sep/okt.
9.-10. oktober
1.-3. oktober
1.-3. oktober
2.-3. oktober

Fokus pa Idraetsgymnastik

Fokus pa Trampolin

Trampolin - Modul 2
Trampolin - Modul 3
Trampolin - Modul 1
Acrobatik

Rytme

Rope Skipping

Qlstykke

Pedersborg

Viborg

Veerlgse

Frederiksberg

Karlslunde

Havdrup

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Vallensbaek

BGI Akademiet, Horsens
|draetscenter Vest, Holstebro
Korser

Kgbenhavn

Lanternen, Lagstar

Svendborg

Korsgr

Veerlgse

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

Roskilde

Oplyses senere

Greve

BGI Akademiet, Horsens
BGI Akademiet, Horsens

BGI Akademiet, Horsens

9.-10. oktober
8.-10. oktober
30.-31. oktober
4.-6. februar 2022

2.-3. oktober
9.-10. oktober
9.-10. oktober

4.-5. september
4.-5. september
2.-3. oktober
9.-10. oktober

5. september
18. september
9. oktober

10. oktober
10. oktober
30. oktober

7. november
14. november

21. november

5. september
12. september
19. september
26. september
3. oktober

Spring
Rytme
Spring

Idraetsgymnastik

Treeningsplanlaegning og fysisk treening
Traeningsmilje og dig som leder

Sportspsykologi

Springsikkerhed Matte & Trampet
Springsikkerhed Matte 2
Springsikkerhed Basis
Springsikkerhed Trampet 2

Greve
Greve
BGI Akademiet, Horsens

Springcentret Aarhus

BGI Akademiet, Horsens
Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Greve

Helsinge
Helsinge
BGI Akademiet, Horsens

Greve

Helsinge

Lillered

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Virum

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Karlslunde

Lanternen, Lagstar

Kgs. Lyngby
Pedersborg
Lillergd
Albertslund
Havdrup
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10. oktober
10. oktober
31. oktober
7. november

21. november

9. oktober
30. oktober

9. oktober
10. oktober
30. oktober
6. november

20. november

9. ell. 10. oktober

10. oktober

10. oktober
9. oktober
10. oktober
31. oktober
7. november
21. november
9. oktober

10. oktober
31. oktober
7. november

21. november

Trippelkursus

Skadesforebyggende og

praestationsoptimerende traening for

"rytme”-gymnaster

Smidighedstraening for bgrn og unge

Forlaens spring pa bane og trampet
Forlaens spring pa bane og trampet
Forlaens spring pa bane og trampet
Forlaens spring pa bane og trampet
Forleens spring pa bane og trampet
Baglaens spring pa bane
Baglaens spring pa bane
Baglaens spring pa bane
Baglaens spring pa bane

Baglaens spring pa bane

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Korser

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Legstar

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
BGI Akademiet, Horsens

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

BGI Akademiet, Horsens
|draetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagstar

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

9. oktober

10. oktober
30. oktober
6. november
20. november
10. oktober
31. oktober
2. oktober

9. oktober

3. oktober

9. oktober

10. oktober
6. november
20. november
3. oktober

10. oktober

9. oktober

6. november
20. november
9. oktober

9. oktober
21. november
31. oktober

7. november

Det gode araberspring
Det gode araberspring
Det gode araberspring
Det gode araberspring
Det gode araberspring
Spring i trampet

Spring i trampet
Balancer og pivoter
Balancer og pivoter
Handredskaber
Handredskaber
Handredskaber
Handredskaber
Handredskaber
Rytmiske TeamGym-momenter
Rytmiske TeamGym-momenter
Rytmisk grundtraening
Rytmisk grundtraening
Rytmisk grundtraening
Akut skadesbehandling
Akut skadesbehandling
Akut skadesbehandling
Forstehjzelp (Rede Kors)
Forstehjzelp (Rede Kors)

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Legstar

Greve

BGI Akademiet, Horsens

BGI Akademiet, Horsens
Greve

BGI Akademiet, Horsens
Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagstar

BGI Akademiet, Horsens
Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagstar

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Lanternen, Lagstar

BGI Akademiet, Horsens

Idraetscenter Vest, Holstebro

GymDanmark kalender
Information og tilmelding




9.-10. oktober

18. september

FITNESS

9. oktober

9. oktober
30. oktober
6. november
7. november

10. oktober

9. oktober

10. oktober

31. oktober

6. november

21. november

Bredt fokus pa talent- og eliteudvikling, pa
tveers af vores konkurrencediscipliner

Talent og Elite symposium

Yoga inspiration
Yoga inspiration
Yoga inspiration
Yoga inspiration
Silent FIT - fitnessdans for alle aldre
Silent FIT - fitnessdans for alle aldre

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

Funktionel treening - fa inspiration der gi'r
sved pa panden

CHOPAR- =l

Keb GymDanmark-kollektionen
hos CHOPAR [=]:*

Danmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Oplyses senere

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Idraetscenter Vest, Holstebro

Greve

Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Greve

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro

Lanternen, Lagstar

i Scandic

FITNESS

31. oktober
7. november
21. november
30. oktober
20. november
10. oktober
6. november
20. november
10. oktober
9. oktober

21. november

Kom godt i gang med seniortraening

Kom godt i gang med seniortraening

Kom godt i gang med seniortraening

HIIT & inspiration til puls og styrke ude/inde
HIIT & inspiration til puls og styrke ude/inde
Styrke ben, steerk core & grusom mave
Styrke ben, steerk core & grusom mave
Styrke ben, steerk core & grusom mave
Fitness inspiration

Manpower

ManPower & Fitnessdans inspiration

BGI Akademiet, Horsens
Idraetscenter Vest, Holstebro
Lanternen, Lagstar

BGI Akademiet, Horsens
Lanternen, Lagstar
Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Idraetscenter Vest

Lanternen, Lagstar
Gymnastikhgjskolen i Ollerup
Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Lanternen, Lagstar

Tilmeldinger bliver dbnet lebende - veer opmaerksom pa evt. justering.

Ved at benytte aftalekoden: D000025337 kan | fa gode priser pa
overnatning, mgder m.m. hos Scandic.

Bevaeg Dig For Livet
Information og tilmelding
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