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Espergeerde IF har forngjelsen af at afholde Danmarksmesterskaberne i ZAstetisk Ty
Gymnastik 2021. Vi gleeder os til at byde jer velkommen d. 29.-30. maj 2021 i Helsinggar Hallen.

Pa grund af Corona bliver det en anderledes konkurrence end, hvad vi plejer. Haller,
omkleedningsrum, tilstedende lokaler og tilskuerpladser vil blive delt op i zoner.

Det bliver en konkurrence uden tilskuere, men gymnaster og traenere har mulighed for at se de gvrige
hold i egen raekke fra en zone, som den enkelte klub far stillet til radighed.

Nar et hold forlader en traeningszone, sarger vi for afspritning af zonen.

Vi opfordrer alle til at blive testet inden konkurrencen, sa alle deltagere og traenere har en negativ test,
der er mindre end 72 timer gammel.

Da konkurrencen er uden tilskuere opfordrer vi til samkarsel og haber pa godt vejr, sa foraeldre kan ga
en tur, imens pigerne konkurrerer i hallen. Forhallen vil ogsa blive delt op i zoner, men der er
begreenset plads.

Lodtraekning om startraekkefglgen foretages online af URG onsdag den 26. maj 2021 kl. 20.00,
invitation falger. Alle hold pa neer seniorhold, der konkurrerer om det officielle Danmarksmesterskab,
skal kun fremfare deres serie 1 gang.

Hermed falger praktiske informationer omkring steevnet.

Adresse
Helsinggr Hallen, Gl. Hellebaekvej 63-65, 3000 Helsingar

Program

Hallen abner kl. 09.00 lgrdag og 8.30 sgndag, men husk i ma fgrst mgde ind, nar | har traeningstid i en
zone. Alle hold har mulighed for at varme op i deres tildelte zone 2 timer fgr, de skal i konkurrence.

Indmarch kl. 11.30 Espergeerde abner steevnet med indmarch med foreningsfanen.

Lgrdag
Children 8-10 (7 hold) kl. 11.36
Children 10-12 (6 hold) kI 13.30
Children 12-14 (9 hold) kil 15.18
Efter hver raekke vil de 3 hold der skal modtage medalje blive placeret med 2 meters afstand
og fa overrakt deres medaljer af deres egen traener.
Sendag

Short kl. 11.06
Junior (7 hold) kl. 12.48
Senior (7 hold) (Karer 2 runder) kl. 14.36

Efter hver raekke vil de 3 hold der skal modtage medalje blive placeret med 2 meters afstand
og f& overrakt deres medaljer af deres egen traener.

Haller og omklaedning

Hal 1 er konkurrencehallen. Hal 2 + tilstadende lokaler vil veere opdelt i zoner og bruges til

opvarmning. Der vil ikke veere taepper i disse zoner. Prgvegulv med taeppe korer ligeledes i hal 2.
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Hver forening far tildelt et omkleedningsrum — oversigt over fordelingen vil kunne
findes i hallen.

Official practice
| bedes sende en video til ko@gymdanmark.dk senest 26. maj 2021. Videoen laegges pa en lukket
GymDK Youtube kanal, som sendes om morgenen pa konkurrencedagen til dommerne.

Musik
Musik, navne pa gymnaster og treener/treenere skal uploades via Tariff, se bilag 1 senest d. 15. maj
2021. Husk at navngive musikken med holdnavn og raekke.

Baggrundsinformation

Alle hold bedes udfylde dokumentet "Baggrundsinformation om hold” saledes, at speakeren kan
forteelle lidt om holdet, inden naeste hold gar pa gulvet. Skabelon er vedlagt i bilag 2a Children og
bilag 2b Junior og senior. Send venligst baggrundsinformation pa mail senest d. 15. maj 2021, til
nedenstaende mailadresse aggdm2021@outlook.dk

Licenskontrol
Efter hvert hold har veeret pa pravegulvet, vil der vaere licenskontrol i mellemgangen mellem hal 1 og 2.
URG medbringer licensliste. Sygesikringsbevis SKAL medbringes pa konkurrencedagen.

Cafeteriet
Cafeteriet er desveerre lukket pga. Corona. Vi er ved at undersgge, om vi kan lave servering af kaffe og
evt. et stykke kage udenfor.

Vi gleeder os meget til at se jer,

Mange hilsner, Espergeerde IF
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