
 
Enhed Rope Skipping Udvalget 

Tidspunkt Tirsdag d. 18. maj 2021 kl. 18.00-21.00 
Mødested Odense 
Til stede Asta Nielsen, Bente L. Magnusson (online), Cecilia Præstholm, Christina Mikkelsen, Mia 

Mønster, Nanna Reidun Christiansen, Ulla Christensen 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Online møde i februar om Bedre Sportslig Udvikling (progressionsskemaer). Yderligere onlinemøder afholdt 

ift. forårets arrangementer mv. 

8. maj var der virtuelt Sommerseminar i GymDanmark vedr. den kommende strategi. I denne forbindelse 

havde RSU også et møde med GymDanmarks bestyrelse. 

 

4. Økonomisk status 2021 

Økonomi til dato blev gennemgået. 

 

5. Budget 2022 

Budget for 2022 blev diskuteret. 

 

6. Forårs Cup/Maj Show 

I stedet for DM for internationale rækker og DM for begynderrækker afholdes Forårs Cup og Maj Show i 

Fredericia. 

29. maj afholdes Forårs Cup for internationale rækker. Der konkurreres i discipliner (ikke OA/AA). 

30. maj afholdes Maj Show for begynderrækker. Hold kan fremvise discipliner, men der findes ikke vindere. 

Arrangementerne afholdes efter gældende corona retningslinjer. Tilskuere vil ikke være tilladt, men der vil 

være live streaming begge dage. 

 

 



 
7. IJRU Virtuelt WC/JWC/IOT 2021 

De foreløbige tilmeldingstal til IJRU Virtual Championship Series ser meget tilfredsstillende ud. Nogle lande 

har meldt det fra grundet fortsatte corona-udfordringer, men generelt ser interessen god ud og rigtig mange 

lande har valgt at deltage. 

Videoer indsendes i august. Dommere over hele verden bedømmer videoerne i løbet af september, hvorefter 

shows vil blive sendt i løbet af oktober. 

De danske dommere er i gang med at opkvalificere sig via IJRU dommerportalen. De kvalificerede discipliner 

fra Danmark skal tilmeldes senest 1. juni. Mia er i dialog med klubberne vedr. dette. 

Praktik ift. indsendelse af videoer forventes tilgængelig i løbet af juni. 

 

8. Mærkedag 

Budget til Mærkedag gennemgået. 

Badges er i gang med at blive produceret. 

 

9. Konkurrencer 2021/2022 

Gennemgang af konkurrencekalender. 

 

10. Kurser efterår 2021 

Gennemgang af kursuskalender. 

 

11. DM Master 2021 

DM Master afholdes d. 9.-10. oktober i Fredericia. Senior Master om lørdagen og Mini samt Junior Master om 

søndagen. 

 

12. Nyt fra IJRU/ERSO 

Mia opdaterede om igangværende projekter hos ERSO og IJRU. 

 

13. Eventuelt 

Overordnet gennemgang af arbejdsopgaver – foreløbig: 

- Mails/SoMe: Asta 

- Træneruddannelse: Mia 

- Konkurrencer: 

o Regler: Mia 



 
o Praktisk ift. arrangementer mv.: Ulla, Christina, Nanna (medaljer: Nanna; diplomer: Cecilia; 

scoring system: Mia) 

- Kurser: Ulla, Nanna 

- Bedre Sportslig Udvikling: Mia 

- Mærkedag: Nanna og Cecilia (vest: Asta/Christina) 

- Startpakker:  

- Internationalt: Mia 

- GymDK kontakt: Ulla 

- Økonomi: Bente 

Ifm. heldagsmøde i september diskuteres fokusområder mv. og arbejdsopgaver revurderes. 

 

Kalender 

• 29. maj 2021: Forårs Cup (Fredericia) 

• 30. maj 2021: Maj Show (Fredericia) 

• 28. august 2021: Inspirationskursus (Fredericia) 

• 2.-3. oktober 2021: GymTræner 1 Rope Skipping (BGI Akademiet) 

• 9. oktober 2021: DM Master senior (Fredericia) 

• 10. oktober 2021: DM Master junior og mini (Fredericia) 

• 6.-7. november 2021: Dommerkursus/Elitekursus 

• 13. november 2021: GymDanmark Årsmøde + Rope Skipping Aktivitetsmøde (Kolding) 

• 4. december 2021: ERSO Show Contest (Belgien) 

• 4. december 2021: Mærkedag (øst + vest) 

• 22. januar 2022: JM for hold i internationale rækker 

• 23. januar 2022: JM for begynderrækkehold 

• 5. februar 2022: SM for hold i internationale rækker 

• 6. februar 2022: SM for begynderrækkehold 

• 5. marts 2022: 2-personerskonkurrence 

• 7. maj 2022: DM for hold i internationale rækker 

• 8. maj 2022: DM for begynderrækkehold 

• IKKE BEKRÆFTET - 21. maj 2022: Dansk-Svensk konkurrence 

• 8. oktober 2022: DM Master senior 

• 9. oktober 2022: DM Master junior og mini 

 

RSU møder 

• Søndag d. 5. september 2021 

• Mandag d. 22. november 2021 

 


