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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

EM 2021 Infobrev

Tillykke med udtagelsen til EM i Basel, Schweiz. Om ca 3 uge rejser vi med Easy Jet fra Kgbenhavn til Basel:

Booking ref. K22D581

Easyjet U2 1152: 18. april Kebenhavn-Basel 17.20-19.10

Easyjet U2 1151: 25. april Basel-Kebenhavn 15.00-16.50

Vi mgdes i Kgbenhavns lufthavn den 18. april, kl. 15:00 i Terminal 2 foran 7-Eleven og | ma medbringe:

Handbagage:

All customers can bring on board:

+ One small cabin bag
e Maximum size 45 x 36 x 20 cm (including any handles

45cm

or wheels)

20cm

36cm » Bag must fit under the seat in front of you

- Der er ingen vaegtkrav, men man skal handtere det selv

HUSK: det er vigtigt at du har gymnastikudstyr med dig i din handbagage, dvs. dragt/trikot, barrehandsker, evt.
personlig medicin osv.

- 1 stk. indtjekket bagage pa max 23 kilo
Vi kommer retur til Danmark den 25. april og lander i Ksbenhavns lufthavn kl. 16.50.
Toj/Udstyr:

- MIG gymnaster vil fa udleveret trikot, shorts, bukser, T-shirts og track suit (traeningsdragt) - efter behov.

- KIG gymnaster vil fa udleveret dragter, T-shirts, og track suit (treeningsdragt).

- Landstraenerne vil aflevere pakken til jer inden afrejse.

- Desuden er der en krav at alle bzaerer en FFP2 mundbind mens | er i Basel. HoD medbringer disse til jer og
udleverer dem i Basel.

- HUSK: mundbind til flyveren selv.

Nar vi mgdes i lufthavnen, skal | have jeres Danmark traeningsdragt overdel pa.
Nar vi rejser med landsholdet, skal gymnasterne selv sgrge for transporten til og fra Kgbenhavns lufthavnen. Herefter
sgrger GymDanmark for resten indtil vi returnerer igen.
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Mad pa turen (d. 18 + 25 april):

- 18. april: Aftensmad er bestilt til jer efter ankomst (17.30-22.00) | (man sgrger selv for mad under selve
rejsen)

- 25. april: Frokost kan fas i konkurrencehallen ml. 11-16, sa s@rg for at spise frokost inden rejsen hjem (man
sgrger selv for mad under hjemrejsen)

DK Delegation:

Den danske delegation bestar officielt af Idraetsgymnastik, MIG og KIG. Vi har bestilt den officielle full- board pakke af
hotel, mad og transport.

Holdet omkring gymnaster til EM vil vaere:
¢ KIG landstreenere: Bernadett Balazs & Chris Gregersen | MIG landstraenere: Marian Rizan & Anderson Teixeira
¢ Fysioterapeut: Milan Udvaracz
- HUSK: at udfylde og send til Milan
¢ KIG Dommer Agnete Bjerregaard Nielsen | MIG Dommer: Bjarne Henrik Mierzwa

e Head of Delegation: Helge Fisker

Banket

Pga. af restriktioner fra Covid-19, der er ikke en banket dette ar.

Forsikring

Nar vores gymnaster er afsted med landsholdet til bade udenlands- og indlandskonkurrencer, er de daekket af
Idraettens forsikring. Idraettens forsikring er indgaet mellem TRYG, DIF og GymDanmark.

Lees mere pa

GymDanmark har tilkgbt en Covid-19 tillaegsforsikring igennem Gouda Forsikring; den daekker evt. karantzeneperiode
(mad og hotel), samt nye flybilletter. Den daekker ogsa en sygeledsager.

Redskaber

Spieth
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https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2021/03/Samtykke-til-udveksling-af-helbredsoplysninger-blandt-sundhedspersoner-v.2-1.pdf
http://www.idraettensforsikringer.dk/
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COVID-19 Dokumenter

LOC kraever en negative PCR test (max. 72 timer fgr ankomst)

UDFYLD og underskriv ”"Pre-Event Health- and responsibilities Questionnaire” (side 4 0g 5)
- Bestil 1 stk Covid-19 PCR
Test :fredag, den 16. april om morgen. (Forvent svar Igrdag, i tilfeelde den er inkonklusiv, lav test 2
asap lgrdag)
Evt Test 2: Igrdag d. 17. april (asap)
- Send resultater sa snart | modtager dem, til landstraenerne, samt Helge Fisker
Pa sundhed.dk hvor du far dit testresultat kan der downloades dit personlige Coronapas for ”Covid-
19 test” som bekraefter testresultatet (Se eksempel pa side 6). (Dette dokument skal sendes til
landstraenerne, samt Helge Fisker)

- Huvis begge test er inkonklusiv SKAL man mgde op i lufthavnen sgndag formiddag, den 18. og lave en ny PCR
test igennem Falck

Hotel

Mowotel Basel City (****)
Address: Grosspeterstrasse 12, 4052 Basel
Tel.: +41 61 306 68 68

website: Link Movotel Basel City

https://www.basel.com/Basel/ukv/house/Novotel-Basel-City-TDS00020010515995678?lang=en

Telefonliste

Helge Fisker | +45 6095 28 19 | hfi@gymdanmark.dk

Marian Rizan | #4529 72 46 07 | marianrizan@yahoo.com

Anderson Teixiera | +45 6057 47 80 | anderson teixeiral4@hotmail.com
Bernadett Balazs | +45 50 20 55 23 | ditti.denmark@gmail.com

Chris Gregersen | +45 28 69 3008 | cg@aig-aalborg.dk

Milan Udvaracz | +45 41 61 52 85 | auslife.udvaracz@gmail.com

Hvis | har nogle spgrgsmal, sa er i meget velkomne til at kontakte landstranerne.

Med venlig hilsen
Helge Fisker
Landsholdschef i GymDanmark | Head of Delegation
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https://www.ssi.dk/-/media/arkiv/dk/aktuelt/nyhedsbreve/epi-nyt/2020/covid_proevesvar.pdf?la=da
https://www.cph.dk/praktisk/falck-corona-testcenter
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17. Appendix 2: Pre-Event Health- and Responsibilities Questionnaire

To be completed by each accredited person

By the below signature | confirm to follow these Covid-19 guidelines for European
Gymnastics events as well as the regulations of the health authorities of the host country
at all times during my stay at the event as well as during travel to and from it.

Name

Federation of Denmark

Permanent address

Address during the event Grosspeterstrasse 12, 4052 Basel

Phone number

Email address

Countries visited during the last
two weeks

Within the past 14 days, have you... YES NO

Had close contact with anyone diagnosed as having Coronavirus
disease COVID-19?

Provided direct care for COVID-19 patients?

Visited or stayed in a closed environment with any patient having
Coronavirus disease COVID-19?

Worked together in close proximity, or sharing the same classroom
environment with a COVID-19 patient?

Travelled together with a COVID-19 patient in any kind of
conveyance?

Lived in the same household as a COVID-19 patient?

Been in quarantine?

Tested positive to the swap PCR test?
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Have you experienced any of the following symptoms now and in
the previous 14 days:

YES

NO

Fever

Cough

Fatigue

Dyspnoea (difficulty in breathing)

Myalgia (muscle aches)

Sore Throat

Chest Pain

Congestion/Coryza (runny nose)

Headache

Chills

Nausea/Vomiting

Diarrhoea

Anosmia/Dysgeusia (loss of taste)

Chilblains/Pernio (painful swelling of the hands)

Signature of the person to be accredited
(for gymnasts and volunteers under 18:
signature of a parent)

For delegations only:

Additional signature of the

medical doctor of the delegation

(or medical doctor responsible for NF)

For delegations only:
Additional signature of the
head of delegation

This form will be kept until 4 weeks after the end of the competition.

The records will be destroyed after this date.

9-Mar-21
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DANISH MINISTRY
OF HEALTH

POLITI

Dokument ID / Document ID / ID de document

864659847

r . A
_corona | covid-19 |

CORONAPAS / CORONA PASSPORT / PASSEPORT CORONA

COVID-19 TEST
COVID-19 TEST
TEST COVID-19

DANMARK / DENMARK / DANEMARK

Fedselsdato / Date of birth / Date de naissance
19 02 75

Efternavn / Surname / Nom

FISKER

Fornavn / Given names / Prénoms

HELGE LYNGGAARD DAHL

Kgn / Sex / Sexe
M

Personnummer / Personal code number / Numéro d'identite

XXXXXX-XXXX

COVID-19 test / COVID-19 test / Test COVID-19
IKKE PAVIST

Rekvisitionsnummer / Requisition / Réquisition

105460934070

Testtype / Test type / Type de test
SARS-CoV-2 (COVID-19), RT-PCR(RNA)

Prgvetagningstidspunkt / Sampling period / Période d'échantillonnage
2021-03-18 k1. 15.33

DA: "NEGATIV" eller "IKKE PAVIST" betyder, at testen er negativ

ENG: "NEGATIV*  or
FR: "NEGATIV* ou

"IKKE PAVIST" means the test is negative
"IKKE PAVIST" signifie que le test est négatif

Ved spgrgsmal til dette dokument skal
henvendelse rettes til den lokale danske
ambassade eller Udenrigsministeriet
+453392 1112

Questions regarding this document can
be directed to the local Danish embassy
or Ministry of Foreign Affairs of
Denmark +45 3392 11 12

D'éventuelles questions au sujet de ce
document peuvent étre adressées a
I'ambassade locale du Danemark, ou au
Ministére danois des affaires étrangéres
en composant le +45 3392 11 12

sundhed.dk
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