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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymDanmarks treeneruddannelse pa
efterskolen

Nu kan | som efterskole udbyde GymDanmarks populsere GymTraner 1-Basis uddannelse til jeres elever.

Hvorfor er GymDanmarks traeneruddannelse et staerkt kort for jeres efterskole?

- Mulighed for at certificere jeres elever med en officiel traeneruddannelse, som kan give vardi i det foreningsliv
de skal hjem til

- Gennemarbejdet lerer- og elevmaterialer

- Mulighed for certificering af lserere, som efterfglgende inviteres med i GymDanmarks netvaerk af undervisere,
som arligt inviteres til sparring og faglig udvikling.

GymTraener 1 - Basis - En tra&eneruddannelse for livet

God traening kraever gode traenerne. Det skal der viden inden for det fysiologiske og tekniske til, men ogsa inden
for sociale og psykiske aspekter i traenergerningen.

Uddannelsen henvender sig til jeres elever der har vaeret traener eller skal undervise i en forening eller blot
nysgerrig pa traenergerningen.

Efter GymTraener 1 - Basis kan eleven planlaegge og gennemfgre en effektiv grundtraening med kvalitet.

Emner pa uddannelsen er:

Ansvarlig udvikling - Veerdier for traening af bern og unge
Traenerrollen og treeningskultur

Motorik

Anatomi, fysiologi og treening

Akutte skader

Opvarmning

Grundtraening

Traeningsplanlaegning

Se mere her: https://gymdanmark.dk/traeneruddannelse-gymtraener1_basis-2/

GymTraner 1 - Basis pa efterskolen

Omfang

4,5 timers E-leering, ca. 17 timers undervisning, 1% times opfalgning.
Undervisningsdelen kan udvides efter behov.

Elevmaterialer

Haefte

11 E-laeringsmoduler

GymTraener - T-shirt (I er velkomne til ogsa selv at szette jeres logo pa)
Uddannelsesbevis


https://gymdanmark.dk/traeneruddannelse-gymtraener1_basis-2/
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Leerermaterialer

Leerervejledninger

Slides til brug i undervisningen

Kort til brug i undervisningsevelser

Afsluttende undervisningsevelse og refleksionsopgave som eleverne skal besta
GymDanmark - instrukter T-shirt (I er velkomne til ogsa selv at szette jeres logo pa).

Certificering af laerere

Sker ved deltagelse pa digital leerersamling. Vi anbefaler, at lzereren, der skal varetage undervisningen, er
uddannet laerer med idraet som linjefag eller anden relevant idraetsuddannelse. Alternativt har lsereren
gennemgdet GymDanmarks treeneruddannelse svarende til min. GymTraener 2 - Basis (eller vaere i gang).

Arlig pris
20.000 kr. + 600 kr. pr. elev for materialer
Medlemspris (med medlemskab hos GymDanmark): 10.000 kr. + 600 kr. pr. elev for materialer

PILOTPROJEKT 21/22: 0 kr. + 600 kr. pr. elev for materialer mod en forventning om at skolen deltager aktivt i
evaluering og tilpasning af uddannelsen, sa den passer til efterskoleformen.

Det praktiske:

Efterskolen tilrettelaegger selv undervisningen og sikrer at undervisningen foretages af certificeret lzerer.
Undervisningsplan (inkl. angivelse af underviser) indsendes til GymDanmark som opretter jeres GymTraener 1 -
Basis hold og tilsender jer et tilmeldingslink. Pa dette link indtastes elevernes navn, E-mail og T-shirt starrelse.
Derefter far eleverne tilsendt logins og passwords til E-leeringsdelen. Haefter, uddannelsesbeviser og T-shirts
sendes til skolen.

Uddannelsen kan ogsa udbydes med GymDanmarks uddannelsesinstrukterer som undervisere. Sperg for pris.
Spergsmal kan rettes til:

VEST: Udviklingskonsulent Tenna Ngrgaard, tng@gymdanmark.dk / 29169918
@ST: Udviklingskonsulent Pil Christiane Lindekron, pcl@gymdanmark.dk / 43262621

FITNESS- Gym Danmark SIKKERHEDS-
UDDANNELSE DANMARAS GINASTIC FORBLID UDDANNELSE
GRUNDUDDANNELSE
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GYMTRZNER 2 - BASIS UDDANNELSEN
69 timer
Modulerne gennemfares i vilkarligt rakkefolge

Rope :

SPRINGSIKKER
TRAMPET 2
20 timer

INDIVIDUEL
TRANING

; Idraets-
Spring Acrobatik

GYMTRANER 1 - SPECIALEDELE UDDANNELSER
23 timer

SPRINGSIKKER
MATTE 2
20 timer

FUNKTIONEL
TRANING

Valg minimum en specialedel
GYMTRANER 1 - BASIS UDDANNELSEN

SPRINGSIKKER
GYMTRANER BASIS
Llosfs bl HJALPETRANERUDDANNELSEN 8 timer 20 timer

SPRINGSIKKER
MATTE - TRAMPET 1
20 timer
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