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Hvem er jeg?



Agenda

De 3 menneskelige behov

De 3 valg vi tager

Den første dag tilbage i klassen

De 2 myter

Den følelsesmæssige rutsjebanetur



Den følelsesmæssige rutsjebanetur



Getting ahead



Getting along



Making sense



De 3 valg





Hvad er i fokus?



Handling



Hvad er et eksempel på en historie du fortæller dig selv lige nu?





“De bedste er altid motiveret”





Commitment vil altid være vigtigere end motivation
da motivation er en følelse og dermed flygtigt



At præstere med begge sider af medaljen



Skriv 1 eksempel på forsiden af Jeres medalje  
 

Skriv 1 eksempel på bagsiden af Jeres medalje



“De bedste kan holde fokus hele vejen igennem”



Vi kan ikke holde fokus

vi kan refokusere

MEN

hver gang vi bliver forstyrret



Første dag tilbage







Take away



Spørgsmål?


