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Tidlig specialisering kontra mangesidig
sportsudgvelse

Hvad kendetegner den succesfulde vej til eli-
tepraestationer i sport? Nar man taler om spe-
cialisering i sport har det veaeret en tilbageven-
dende debat, hvorvidt en wudever skal
specialisere sig tidligt eller specialisere sig
sent for at komme hele vejen til verdenseliten.
Der er bred enighed om, at der skal traenes
meget for at na eliten, men hvor meget, hvor-
nar og pa hvilken méade er der uenighed om
blandt forskere. Der er etableret to stramnin-
ger i litteraturen, der har hver deres stand-
punkt. De har begge udgangspunkt i den
samme logik; uden langvarig intensiv traening
kan ingen udgver opnd praestationer pa elite
niveau. Sagt med andre ord: udviklingen af et
givent talent kommer ikke af arv alene, men
miljgets betydning og dedikeret intensiv tree-
ning er de altovervejende faktorer for at kom-
me fra talent til elite.

Der er to grundleeggende spgrgsmal til debat.
Det forste vedrgrer, hvorvidt den succesfulde
vej gar gennem tidlig specialisering i én sport
eller gennem mangesidig sportsudgvelse i de
tidlige &r med sport, hvorefter antallet af
sportsgrene indsnaevres, og der fokuseres pa
den primeere sport. Det andet spargsmal der er
til debat er, hvilken karakter traeningsaktivite-
terne skal have pa hvilket tidspunkt. Det vil
sige, det er et spgrgsmal om, hvilket indhold,
hvilken organisering og kvalitet traeningen har.
De to etablerede forskningsstremninger har
hver deres svar pa spgrgsmalene. Den ene
gruppe argumenterer for "Elitepreestationer
gennem tidlig specialisering"”, og er repraesen-
teret af Ericsson og kollegaer (Ericsson et al
1993; Ericsson & Lehmann 1996). De bygger
pa antagelsen om, at 10.000 timers intensiv
treening er ngdvendigt for at blive ekspert i et
givent felt og ser tidlig specialisering som en
forudsaetning. Denne gruppe forskere intro-
ducerer endvidere begrebet 'bevidst malrettet
treening' (deliberate practice), der refererer til
struktureret, malrettet og styret treening, som
er designet for hele tiden at forbedre praesta-
tionen. Bevidst malrettet traening er deres
svar pd, hvilken type treeningsaktiviteter, der
leder til elitepreestationer. Ericsson m.fl. frem-
heaever, at den primaere faktor, der adskiller
udgvere pd forskellige niveauer er antallet af
timer brugt pd bevidst malrettet treening.
Treeningen er ikke ngdvendigvis fyldt med
gleede, og der straebes ikke efter her og nu be-
lgnning, men pa (langsigtede) mal. Der foku-
seres pa resultatet af adfeerden, og der traenes
efter eksplicitte regler. Denne form for tree-
ning kraever at voksne er involveret, og at det
foregdr i specialiserede faciliteter.

Der kan veere alvorlige konsekvenser forbundet
med en tidlig specialiseringsproces kombineret
med bevidst malrettet treening, sisom overbe-
lastningsskader, tidlig drop out fra sporten, og
manglende lyst og forngjelse ved sportsud-
gvelsen (fx Baker 2003, Law et al 2007), hvilket
har dannet baggrund for at en anden gruppe
af forskere, repraesenteret af Coté og kollegaer
(Coté 1999, Coté et al 2007), argumenterer for
"Elitepreestationer gennem mangesidig sports-
udgvelse” Det er et alternativ, der netop kom-
mer som en kritik af ovenstdendes ensidige
fokus pé tidlig méalrettet treening. Denne grup-
pe forskere taler for, at barn dyrker en raekke
forskellige sportsgrene fgr de senere veelger at
specialisere sig i en af dem. De introducerer be-
grebet 'selvorganiseret legende treening’, der pa
sin vis er en modpol til det fgr praesenterede
bevidst méalrettet traening.

Selvorganiseret legende traening refererer til
aktivitet for aktivitetens egen skyld, dvs., der
er ikke fokus pé resultater, men fokus pé pro-
cessen. Det er aktiviteter, der har fokus pa
gleeden, og der er dermed her og nu belgn-
ning. Der er fleksible regler, og aktiviteterne
kreever ikke voksne, de er derimod selvorgani-
seret. Aktiviteterne kan foregd i forskellige
'settings’, dvs. aktiviteterne behgver ikke at
leve op til eksakte mal, standarder og facilite-
ter fgr de kan forega. Et eksempel pa selvor-
ganiseret legende traening er fx gadefodbold.
| tabel 1 ses nogle karakteristiske forskelle
mellem selvorganiseret legende treening og
bevidst malrettet traening.

Hvorfor mangesidig sportsudgvelse

som alternativ vej?

Baker (2003) papeger, at de konsekvenser som
tidlig specialisering kan have, bgr f& treenere
og forskere til at synliggere fordelene ved
mangesidet sportsudgvelse som en alternativ
vej til toppraestationer. Mangesidig sportsud-
gvelse forhindrer tilsyneladende ikke topprae-
stationer i sportsgrene, hvor topniveau nas

efter teenagedrene og mangesidig sportsud-
pvelse haenger positivt sammen med en laen-
gere sportskarriere, forstaet séledes at udgve-
ren ikke breender ud sd tidligt som, hvis
vedkommende har traenet bevidst malrettet
treening i én sport fra fx 5 ars alderen.
Argumenterne for at deltage i mangesidig
sportsudgvelse er, at det giver bgrnene mulig-
hed for at erfare flere forskellige fysiske, kog-
nitive, affektive og psykosociale miljger. Gen-
nem varierede aktiviteter og forskellige
sociale interaktioner med jaevnaldrene og
voksne (treenere og foreeldre) erhverver de
motoriske, psykologiske, emotionelle og per-
sonlige feerdigheder som de umiddelbart kan
overfgre til den primaere sport, og det kan
hjeelpe dem positivt, nar der investeres i gen-
nem ungdommen (Coté et al 2009).

| figur 1 ses en model over forskellige mader
at dyrke sport pa (DMSP), hvor der er illustre-
ret tre veje i sporten - de to omtalte, der kan
lede til elitepraestationer og én der er kaldet
'sportsdeltagelse som motionist: DMSP frem-
haever en vaesentlig pointe forbundet med
‘Elitepraestationer ~ gennem  mangesidig
sportsudgvelse': At maden udgveren dyrker
sport pad aendres med alderen, saledes at den
tilpasses udviklingen. Det vil sige, der er eller
bor veere forskel pa idretsmiljger for hhv.
barn, unge og voksne i vejen til elite. Den Ig-
bende indsneevring af antallet af sportsgrene
folges af en beveegelse i maden treningen
udfgres og tilretteleegges pa, gdende fra ho-
vedsageligt selvorganiserede legende tree-
ningsaktiviteter i de tidlige ar til et balanceret
forhold mellem selvorganiseret legende trae-
ning og bevidst malrettet treening og for til
sidst hovedsageligt at treene i aktiviteter ka-
rakteriset som bevidst malrettet treening.
Dette er vaesentligt forskelligt fra vejen til
elite gennem tidlig specialisering, hvor der
leegges veegt pd bevidst mélrettet treening
gennem bade barndom, ungdom og hele ve-
jen til elite (se fig. 1).

Motiv: aktivitet for aktivitetens egen skyld
Gleede

‘Som om' kvalitet

Proces

Fleksibilitet

Kraever ikke voksne

Forskellige 'settings'

Motiv: at opna fremtidige mal
Ikke (nodvendigvis) glaede
Serigst

Resultat

Regler

Kraever voksne

Specialiserede faciliteter

Tabel 1: Forskelle mellem selvorganiseret legende trcening og bevidst mdlrettet treening

(oversat fra Coté et al,, 2007).
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Sandsynlige udfald: Sandsynlige udfald: Sandsynlige udfald:
Deltagelse i motion Eliteprasstationer Eliteprazstationer
A Bget fysisk sundhed @get fysisk sundhed Mindsket fysisk sundhed
Dget glade @get glade Mindsket glaede
Motionistarene Investeringsirene Tidlig specialisering
Aktiviteter:
Stor mangde bevidst malrettet Aktiviteter:
18 Aktiviteter: traning Stor maengde bevidst
17 Stor mazngde selvorganiseret Lille mangde selvorganiseret malrettet traening
legende traning legende traening Lille mangde selvorganiseret
16 Lille maengde bevidst malrettet legende traning
traening Specialiseringsirene Fokus pa én sport
15 Fokus pa sundhed og sjov Aktiviteter:
Balance mellem bevidst malrettet
14 trazning og selvorganiseret
13 legende traning
Fazrre sportsgrene
12
1 Prgvedrene
Aktiviteter:
10 Stor mangde selvorganiseret legende traning
Lille mangde bevidst malrettet traening
9 Dyrker flere sportsgrene
8 -
Motionist Eliteprastationer gennem Eliteprastationer gennem
7 mangesidig sportsudgvelse tidlig specialisering
[
Ind i sporten

Figur 1: DMSP - Developmental Model of Sport Participation (tilpasset fra Coté et al 2007)

Specialiseringsprocesserne set i kontekst
Vejen til elite bar ogsa ses i sin kontekst. Det
har fx betydning hvilken sport man specialise-
rer sig i, og hvordan den pégeeldende sports-
kultur er. Fx i sportsgrene hvor man topper
tidligt, som i kunstskgjtelab, m& man naturlig-
vis investere tidligere for at opna den ngdven-
dige treeningsmaengde. Men i andre sports-
grene, hvor man senere nar praestationshgjde-
punkterne er der anderledes vilkar, hvilket er et
argument for 'Elitepraestationer gennem man-
gesidig sportsudgvelse’ som en mere effektiv
vej, fordi udgverne oplever motivation og glee-
de ved sporten i laengere tid. Endvidere er der
0gsa sportsgrene, hvor man traditionelt set, i
hvert fald i Danmark, ferst begynder tidligst i
10-12 érs alderen (sejlsport og golf) i modseet-
ning til fodbold og handbold, hvor det ikke er
usaedvanligt at begynde som 4-6arig. Sddanne
variationer medtager DMSP ikke.

Udover at der er variation alt efter hvilken
sportsgren der dyrkes, er der ogsé andre kon-
tekstuelle forhold som gg@r sig geeldende for
veje til eliten. DMSP er en simpel fremstilling
af to forskellige veje til eliten. Den afspejler
ikke individuelle og kulturelle forskelle (fx
sport og national kultur). Modellen er s& at
sige et destillat, og kan det ikke taenkes, at no-
get meget betydeligt gar tabt i denne destil-
lationsproces, som man har brug for at vide,
ndr man skal tilretteleegge idreetspraksis, og
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nar man skal tilretteleegge talentudvikling?
Kan det ikke teenkes, at man kan specialisere
sig tidligt, men med en stor grad af aktiviteter
praeget af leg eller omvendt, at man kan have
mangesidig sportsudgvelse, men med hgj
grad af malrettet, struktureret treening. Der-
udover ma der ogsa stilles det spargsmal,
hvordan har fx den pageeldende sports- og
nationale kultur betydning for specialise-
ringsprocessen? Med sadanne spgrgsmal og
undringer er det relevant at undersgge, hvor-
dan specialiseringsveje ser ud specifikt for
danske eliteudgvere. Med udgangspunkt i
DMSP som en form for "analysebriller' finder
et dansk forskningsprojekt (jf. boks) fire for-
skellige typer veje til eliten og ikke kun to som
vist i DMSP.

Det skal bemaerkes, at det er veesentligt at
skelne mellem specialisering og investering,
som to forskellige termer. Specialisering bety-
der at have fokus pé én sport. Dvs. tidlig spe-
cialisering betyder, at man tidligt har fokus pa
¢én sport. Det siger altsd i udgangspunktet ikke
noget om maden man dyrker den ene sport
pa, selvom tidlig specialisering almindeligvis
forbindes med bevidst malrettet traening.
Derimod relaterer termen investering til méa-
den man dyrker sport pa. Investering drejer
sig om, hvorndr man satser pa sport gennem
bevidst malrettet treening. Det er veesentligt
at holde sig denne skelnen for gje.

© 0000000000000 000000000000000000000000

FORSKNING | SPECIALISERINGS-
PROCESSER BLANDT DANSKE
ELITEUD@VERE

Et dansk kvalitativt forskningsprojekt
foretaget p& 17 danske eliteudgvere har
til formal: 1) At udforske de unikke livs-
baner som de 17 udevere har. 2) At un-
dersgge i hvilken grad disse livsbaner kan
forstads ud fra den skitserede sondring
mellem Elitepreestationer gennem tidlig
specialisering og Eliteprcestationer gen-
nem mangesidig sportsudgvelse. 3) Og at
diskutere livsbanerne i et kulturelt per-
spektiv.

Studiet er lavet pa baggrund af data fra
kvalitative ~ semi-strukturerede inter-
views. De er efterfglgende transskriberet
og analyseret via kodning bade i et te-
matisk og et tidsmaessigt perspektiv. Der
er bred biografisk variation blandt delta-
gerne, men de har det til feelles, at de er
danske, og de har udviklet sig i den dan-
ske idreetskultur. Endvidere er de alle
blandt de bedste i Danmark i deres disci-
plin. For nogles vedkommende endog
blandt de bedste i Europa eller verden.
Gruppen bestar af 10 kvinder og 7 maend
i alderen 18 til 40 &r. Nogle er pd inter-
viewtidspunktet stadig aktive eliteud-
gvere, hvor andre er stoppet med deres
karriere inden for de seneste par ar. De
repraesenterer 10 forskellige sportsgrene,
der bade inkluderer hold-, par- og indivi-
duel sport. Det er sportsgrene som Dan-
mark enten har tradition for at veere
saerligt succesfulde med eller som er me-
get populeere i Danmark (handbold,
svgmning, badminton, orienteringslgb,
sejlsport, roning, kajak, fodbold, golf,
gymnastik).
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Danske eliteidreetsudgveres livsbaner

Alle udeverne i det naevnte forskningsprojekt
(if. boks) har hver deres unikke livsbaner, der
alle har fgrt dem til ekspertise. Det kendeteg-
ner dem alle, at de har haft en dobbeltkarriere
med bade skole og sport. Det afspejler pa sin
vis en dansk kultur, hvor uddannelse er priori-
teret hgjt, hvilket andre studier fgr har frem-
haevet (fx Christensen & Serensen 2009; Ibsen
et al 2010). Og set fra et holistisk talentudvik-
lingsperspektiv er det et vilkar, der skal med-
teenkes som en vaesentlig del af de danske
udgveres livsbaner.

Ved farste gjekast repreesenterer de intervie-
wede to forskellige veje: enten har de haft fo-
kus pa én sport fra en tidlig alder eller ogsa har



de dyrket flere forskellige sportsgrene. Men ved
dybdegdende analyser af hver udgvers forteel-
ling afdaekkes nuancer, og med udgangspunk-
tet i teorien pd omrédet treeder fire kategorier
frem. Den forste er ligesom den tidligere be-
naevnte Elitepreestationer gennem tidlig spe-
cialisering, dvs., kombinationen af tidligt fokus
pa én sport og tidlig investering via bevidst
malrettet traening. De tre andre er groft sagt
variationer af Eliteprcestationer gennem man-
gesidig sportsudgvelse, hvor de er feelles om
forst sent at investere i deres primaere sport.

Elitepreestationer gennem

tidlig specialisering

En af de 17 udovere har naet elitepraestatio-
ner via tidlig specialisering kombineret med
tidlig investering via bevidst méalrettet tree-
ning. Mikkel er gymnast og 23 &r. Han er vok-
set op i en by udenfor Kebenhavn med sin
mor, far og storesgster. Han er pé det danske
landshold i idreetsgymnastik og er specialise-
ret i ét redskab. Han har aldrig dyrket andre
sportsgrene. Han har deltaget i World cups,
NM, EM og VM. Mikkel forteeller, at han be-
gynder at g til gymnastik som b5arig pa et
legehold, hvorefter han 'spottes’ af sin treener
som meget dygtigere end de andre bgrn, og
derfor kommer pé et konkurrencehold blot fa
maneder efter, at han er begyndt. Han begyn-
der i en gymnastikforening i udkanten af Ke-
benhavn. Som 12arig skifter han klub til den
mest prestigefyldte klub for idreetsgymnastik,
efter at have veeret til en provetraening. Han
forteeller, at det er et meget hardt miljg pree-
get af disciplin. "Det var nok et kulturchok jeg
fik mig", siger han. Han begynder, at fa de for-
ste skader som 12arig (forst springer knee, si-
den skader i fod- og handled samt i skulde-
ren). Mikkels livsbane er generelt preeget af
mange skader. Da han er 15 ar udtages han til
EM for forste gang. Senere i hans karriere op-
star der konflikter med treeneren, og det bety-
der at Mikkel 'fryses ude' fra holdet, og han
treener alene i et halvt ar. Derefter far han en
ny traener, som han oplever redder hans gym-
nastikkarriere. P& interviewtidspunktet er
Mikkel stadig aktiv, men siger “jeg forstar
egentlig ikke hvorfor”, underforstaet at han
ikke finder glaede ved gymnastik.

Dette er en forteelling, der viser kendetegn
ved en type specialiseringsproces, hvor der
har veeret fokus pa én sportsgren tidligt sam-
tidig med, at der ikke har vaeret markant for-
skel pd méden der treenes p& op gennem spe-
cialiseringsprocessen. ~ Bevidst ~ malrettet
treening har veeret primaer traeningsform gen-
nem Mikkels forlgb. Der har veeret fokus pa
struktureret, serigs og resultatorienteret trae-

ning. DMSP fremhaever at sandsynlige udfald
ved denne type specialiseringsproces kan
veere skader og manglende gleede ved spor-
ten, hvilket er tilfeeldet for Mikkel. De andre
udgvere, som studiet inkluderer, har dog en
markant anderledes livsbane. De fordeler sig
som tre variationer af 'Elitepraestationer gen-
nem mangesidig sportsudgvelse'

Tidlig fokus pa én sport, men gennem
legende treening og sen investering

Flere af udgverne har tidligt haft fokus pa kun
¢én sport, hvilket i sig selv vil sige, at de har
specialiseret sig tidligt, men ikke i kombinati-
on med tidlig investering og bevidst malrettet
treening, sa det er ikke tidlig specialisering i
traditionel forstand. Denne type livsbane kan
eksemplificeres med et portreet af Emma, en
19arig seniorlandsholdsorienteringslgber, der
har vundet flere medaljer ved internationale
junior mesterskaber, og samtidig har udmaer-
ket sig i seniorraekkerne. Hun er det yngste
barn af tre i en familie, hvor alle er eller har
veeret eliteorienteringslgbere. Hendes far og
mor er tidligere eliteorienteringslgbere og
hendes to eldre brgdre er aktuelt set ogsa
blandt landets bedste. Emma begyndte da
hun var 6 &r med at ga til orienteringslgb én
gang om ugen. Da hun var omkring 12 &r be-
gyndte hun at se udfordringer i konkurrence.
Som 154rig udtages hun til landsholdet og til
VM. Dette oplever hun som processens mest
markante skifte. Emma har géaet pé efterskole
0g pé interviewtidspunktet gar hun i Team
Danmark gymnasium i en sportsklasse, hvor
alle bruger meget tid pa sport og derfor ikke
har meget tid til andet.

Emma forteeller om idreetsmiljget i hendes
barndomsar, og at der ikke var én reel traener.
Typisk blev traeningen tilrettelagt af forskelli-
ge personer, som hun mener, var foreeldre der
skiftedes til opgaven. Det vaesentligste ved
sporten i perioden indtil hun blev udtaget til
landsholdet var det sociale og alle de ture de
tog pa. Da hun kom pé landsholdet oplevede
hun samtidig et behov for at have nogle at
dele sin serigsitet med, hvilket hun netop
kunne i det milje. Emmas historie er sledes
en forteelling om en udgver, der kun har dyr-
ket én sportsgren, men der har i de tidlige &r
veeret plads til mange andre ting, fordi hun
forst for alvor investerer i sporten, da hun er
omkring 15 &r, indtil da er de sociale aspekter
det overvejende motiv for at dyrke idraetten.
Hendes og flere andre udgveres specialise-
ringsveje ligner til forveksling 'Elitepreestatio-
ner gennem tidlig specialisering’ grundet de-
res tidlige fokus pa én primeer sport. Men
essentielle aspekter ger, at deres specialise-

ringsvej afviger derfra, iseer fordi maden de
dyrker sport pa aendres med alderen, dvs. trae-
ningsaktiviteternes og miljgernes karakter
andres. Derudover er der flere udgvere der
oplever afprgvning af andre sportsgrene i de-
res primaere sport. Fx forteeller en kajakroer
om, hvordan de om vinteren spiller forskellige
boldspil og laver lgbetraening. De har tidligt
haft fokus pé én sport, men fgrst sent investe-
ret i den, og de tidlige ar i sport er kendeteg-
net med legende traening og de senere ar med
serigsitet, konkurrence og resultatorientering.

Mangesidig sportsudevelse,

legende treening og sen investering
Blandt de gvrige udgvere har en del dyrket
flere forskellige sportsgrene i de tidlige ar. De
begynder typisk i alderen 3-10 &r med den
sport, der senere bliver deres primaere sport.
Maria er et eksempel pa en udgver med denne
type livsbane. Hun er 30 &r og ophart med eli-
tesport pa interviewtidspunktet. Hun har vee-
ret blandt den absolutte verdenselite i svam-
ning - hun deltager i OL, f&r medalje ved EM
og er i top 10 pa verdensranglisten, fgr hun ma
stoppe sin karriere som 26arig. Hun er vokset
op sammen med sin mor og sin lillesgster i en
lille landsby. Hun har dyrket mange forskellige
sportsgrene, gymnastik, tennis, handbold, fod-
bold, badminton og roning er nogle af de
sportsgrene hun naevner. Hun begynder forst
som 12arig pa svemning, og hun siger selv, at
hun begynder, der hvor mange af de andre al-
lerede er treette af svammesporten. Og hun
peger pa, at det i sv@mmekulturen er ‘atypisk’
med sen specialisering. Maria forteeller, at hun
har nemt ved at leere teknikken i svemning.
Hun udtages til juniorlandsholdet, og som
15arig opfordres hun af juniorlandsholdtrae-
neren til at skifte til en sterre klub. | den for-
bindelse ma hun ogsa flytte hjemmefra.

Maria og de andre udgvere med en lignende
specialiseringsvej er den af de fire typer, der
ligner 'Elitepreestationer gennem mangesidig
sportsudpvelse’ fremhaevet i DMSP (jf. figur 1)
mest. Deres deltagelse i forskellige sportsgre-
ne danner pd samme vis et mgnster, hvor an-
tallet gradvist indsnaevres for at udgverne til
sidst investerer i blot en sport. Deres veje ad-
skiller sig fra 'Elitepreestationer gennem man-
gesidig sportsudevelse' (jf. figur 1) ved, at
maden de dyrker sport pa ikke udelukkende er
kendetegnet ved enten bevidst malrettet trae-
ning eller selvorganiseret legende traening,
men derimod i mange tilfeelde som noget
midt i mellem. Derudover fremhaever de so-
ciale aspekter af deltagelsen i sport som be-
tydningsfulde for oplevelser af gleede iseer i de
tidlige ar i sporten.

NR. 2. MAJ 2011 31



Sen indgang til primaer sport

Den sidste type specialiseringsvej, som kende-
tegner nogle af de interviewede udevere er
Sen indgang til primeer sport. To udgvere re-
praesenterer denne vej og roning er den sport
de praesterer i pa eliteniveau. De har stor erfa-
ring fra andre sportsgrene fgr de pabegynder
roning. Endvidere har de erfaring med hard og
hyppig treening fra tidligere, men de er trods
alt novicer i den specifikke sport, som de inve-
sterer i allerede efter, at de en kort periode har
dyrket den. Anders er et eksempel pd denne
type specialiseringsproces. Han er 23 &r og har
vundet U23 VM. Det er en forteelling om er
rokarriere, der fgrst begynder da Anders er 15
ar. Han oplever hurtigt at han er god, fordi
han er fysisk steerk. Forst da han er 18-19 &r
oplever han selv, at han har 'talent’, fordi "det
er forst der jeg leerer at ro", siger han. Under-
forstadet at hans teknik forbedres markant.
Inden Anders begynder med roning har han
haft mange ar med smagsprgver, som han
0gsa selv kalder det. Forst svemning, naest
springgymnastik og sa volley, hvor konkur-
rence bliver en del af sporten. Han far sglv ved
junior DM. Anders har veeret god klassisk mu-
siker (kontrabas) og har oplevet en ‘eliteer'
karriere med mange gvetimer.

Anders repraesenterer en ellers atypisk specia-
liseringsvej, men som dog viser sig blandt de
interviewede udgvere i det danske forsknings-
projekt. Det er sandsynligvis ikke tilfeeldigt, at
de praesterer i roning, som er en relativt lukket
feerdighed, der er meget afheengig af styrke
og fysisk form, som begge atleter besidder da
de begynder. Derudover har de erfaringer med
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hard treening og mange treeningstimer, som
ligeledes er kraevet for at na eliteniveau. Vejen
til elite ligner 'tidlig specialisering' (jf. DMSP)
seerligt fordi den primaere traeningsform er
bevidst méalrettet treening helt fra begyndel-
sen. Men der er den essentielle forskel, at ud-
gverne ikke starter som bgrn med investering
og bevidst malrettet treening, men som hhv.
15 0g 25 ar.

Séledes er fremhaevet fire forskellige specialise-
ringsveje blandt danske eliteatleter, der i sig selv
peger pa, at vejen til elite ikke er et enten eller
mellem tidlig specialisering og bevidst malrettet
treening pa den ene side og tidlig mangesidig
sportsudgvelse og selvorganiseret legende tree-
ning pa den anden. De udforskede udgveres el-
lers unikke specialiseringsveje kan samles i fire
variationer, der er opsamlet i tabel 2.

En betydningsfuld sammenhang mellem
specialiseringsprocesser og kultur

Ser man pa disse fire typer af specialiserings-
veje, der er identificeret i det omtalte studie, i
et kulturelt lys fremkommer en helhedsforsta-
else af udgvernes specialiseringsveje. Der er
tre karakteristika ved den danske idreetskultur
som gor det klart, at der er en betydningsfuld
sammenhang mellem specialiseringsveje og
den kulturelle kontekst.

For det forste er det danske samfund karakte-
riseret af idealer som lighed og velfaerd. Idea-
ler som disse er ogsa treengt igennem i idraet-
tens historie og kultur (Ibsen et al 2010). Den
danske idreetskultur har endvidere rgdder i en
historie, hvor der har veeret modstand mod
elitesport. De foretrukne idealer i idraet har

veeret sundhed, feellesskab og lighed. Bredde-
idreetten er kendetegnet ved en social logik
der er forskellig fra elitesportens; konkurrence
er ikke i fokus, resultater er mindre vigtigt og
malet er at opbygge en kollektiv identitet og
folelse af sammenhgrighed. Elitesportens so-
ciale logik er derimod udtrykt i konkurrencens
vaesen som en strid hvori udgvere og hold
streeber efter at overvinde hinanden (Eichberg
& Loland, 2010). Sterstedelen af udgverne i
studiet beskriver sjov, gleede og feellesskab
som deres motiver for den tidlige involvering i
sport. Deres forteellinger viser ogsé et skift i
disse motiver omkring 15 &rs alderen, hvor
forteellinger om serigsitet, konkurrence og in-
vestering bliver tydelige. Dette skift mellem
sociale logikker i sporten forekommer sidelg-
bende med en overgang netop til en form for
konkurrencehold enten i en anden klub, pa et
landshold eller pd et andet hold i klubben.
Skiftet forekommer uanset udevernes ellers
store forskellighed i specialiseringsvej, bio-
grafi og sport. Derfor kan det ses som en szer-
lig overgang i karrieren, der er betinget af den
danske kultur, hvor der (stadig) er stor forskel
pa de sociale logikker i hhv. breddeidraet og
eliteidraet. Det er et skift fra foreninger, der
primaert er baseret pa frivilligt arbejde og re-
praesenterer idealer som sundhed, feellesskab
og lighed til konkurrence sport, der varetages
i professionelle og elitaere miljger med et helt
anderledes seet af idealer og logikker sdsom
konkurrence, straeeben og professionalisme.

For det andet er idraet et obligatorisk fag i det
danske uddannelsessystem bade i folkeskolen
og i gymnasiet. Det betyder, at alle bgrn og



unge afpraver forskellige idraetsgrene i skole-
regi. Sa at sige er udeverne feeldet ind i en
kultur, hvor man afpraver forskellige aktivi-
tets- og bevaegelseskulturer i idret. | den
sammenhang er danske eliteudgvere aldrig
'rene’ tidligt specialiserede udgvere, ndr man
tager et helhedsperspektiv pa specialiserings-
veje, der ogsa inkluderer skole.

For det tredje sd er tilgeengeligheden af
idreetsfaciliteter unik i Danmark. Der er haller
og fodboldbaner i enhver lille by, og Danmark
er det land i Europa (muligvis i verden) der har
flest idreaetshaller per indbygger.1 Det betyder,
at der er seerlige muligheder for at have en
varieret sportsudgvelse alene af den grund, at
faciliteterne er tilgeengelige.

Den danske idraetskultur indeholder i sig selv
varieret tilgang til idreet, hvilket forskningen
peger pa er gunstigt for gleede, fastholdelse og
mindsket risiko for skader og samtidig kan lede
til elitepraestationer. Selv udevere, der fokuse-
rer p& kun én idreet fra tidlig alder vil igennem
deres skolegang mede andre forskellige
idreetsgrene. Saledes har de alle en eller anden
grad af varieret sportsudgvelse, i hvert fald i
form af smagsprover. Endvidere fremhaever
det idreetskulturelle perspektiv, at danske ud-
gvere har en szrlig overgang mellem for-
eningsidraetten og konkurrenceidraetten som
de bgr forholdes til og i praksis forberedes pa.

Tidlig specialisering

Hvad kendetegner en succesfuld
specialiseringsproces?

Et afrundende og neerliggende spgrgsmal
kunne nu veere: Hvad kendetegner en succes-
fuld specialiseringsproces? Fgrst og fremmest
er det blevet klart at en succesfuld specialise-
ringsvej er kontekst afhaengig. Bade i tilrette-
leeggelse af praksis og talentudvikling ma
man tage hgjde for og inddrage den kontekst
hvori udgvere specialiserer sig og dermed se
specialiseringsprocesser i et helhedsperspek-
tiv. Det omtalte studie viser, at man sveert kan
holde fast i den skarpe skelnen mellem pa den
ene side en livsbane karakteriseret som tidlig
specialisering og stor grad af bevidst malret-
tet treening, og pa den anden side tidlig man-
gesidig sportsudgvelse og hgj grad af selvor-
ganiseret legende traening. Ved dybdegéende
analyser ma vi nuancere skelnen mellem de
forskellige veje til elite, der ligeledes viser sig i
hgj grad at veere betinget af den aktuelle kul-
tur. Nar man lgsriver de enkelte komponenter
- tidlig fokus pé én sport kontra mangesidig
sportsudevelse, selvorganiseret legende tree-
ning kontra bevidst malrettet treening - bliver
det muligt at se og forstd specialiseringsveje
som kontekstafhaengige.

Team Danmarks anbefaling for vejen til elite
er sen specialisering. Det er 0gsé konklusionen
i et kvantitativt studie blandt danske udevere

Vejen, hvor udevere tidligt har haft fokus pé én
sport og tidligt investeret i den og tidligt prior-
iteret praestationsaspektet, og derfor har haft store
maengder af bevidst malrettet treening gennem
hele specialiseringsvejen.

Tidlig fokus pa én sport, men sen
investering og legende treening

Vejen, hvor udgvere tidligt har haft fokus pa én
sport, dog har nogle 'prevesmagt’ andre aktiviteter
og nogle har oplevelser med en form for mangesi-
dig sportsudgvelse i deres primeere sport. De har
prioriteret sociale aspekter af sporten i de tidlige ar
og oplevet treeningen som sjov. Farst senere har de
investeret i sporten.

Tidlig mangesidig sportsudgvelse,
sen investering og legende traening

Vejen, hvor udevere i deres tidlige ar i sporten har
dyrket flere forskellige sportsgrene, fgrst senere har
de udvalgt den sportsgren som de bliver eliteudg-
vere indenfor. Der er endog nogle der har haft 'tal-
ent" inden for flere sportsgrene. De har prioriteret
sociale aspekter i de tidlige &r af sportsudgvelse og
har oplevet traeningen som sjov. Fgrst senere har de
investeret i sporten.

Sen indgang til primeer sport
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Tabel 2: Fire typiske veje til eliten i Danmark

Vejen, hvor udgvere forst i en alder af >15 &r har
begyndt pa den sport de bliver eliteudgvere i. Der-
for har deres specialiseringsproces veeret relativt
komprimeret, og de har tidligt investeret i sporten.
Udgverne har erfaringer med at traene hardt og
mélrettet fra tidligere aktiviteter.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pa forskellige niveauer. Studiet viser, at i
sportsgrene, der kan males i centimeter, gram
eller sekunder (fx atletik, svamning, kajak, ro-
ning etc., sakaldte CGS-sports), der kendeteg-
ner det eliten, at de traener mindst som 15arig
og mest som 184rig i sammenligning med
subeliten (Moesch et al 2010; 2011). Dvs. dem
der bliver bedst som seniorer har investeret
sent med store traeeningsmaengder. Det er alt-
sa ikke ligegyldigt, hvorndr der investeres i
sporten med mange traeningstimer. Noget ty-
der pa, at det er bedst med den sene investe-
ring - i hvert fald i en dansk kontekst. Derud-
over peger det omtalte studie i denne artikel
pa at tidlig specialisering, forstdet som tidligt
fokus pa én sport 0gsa er en succesfuld vej - i
hvert fald i en dansk kontekst (jf. tabel 2).
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Noter:

1. Fxi 2005 var der 1495 haller, 476 svosmmehaller,
5214 fodboldbaner og 2917 gymnastiksale til 5,4 mio.
indbyggere
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