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Ny medlemsstruktur 

GymDanmarks bestyrelse ønsker at skabe en mere gennemsigtig medlemsstruktur, der i forhold til 

indflydelse og kontingent afspejler den tilknytning, foreningerne har til forbundet, frem for deres 

størrelse. Medlemsstrukturen bygger på et Basismedlemsskab som sidestiller alle medlemmer af 

GymDanmark. Basismedlemsskabet har en fast pris uanset foreningsstørrelse eller -type. På denne 

måde er alle medlemmer lige meget værd i det interessefællesskab, som udgør forbundets kerne.  

Udover Basismedlemsskabet kan man tilkøbe et Disciplinmedlemskab, der giver adgang til 

disciplinrelaterede aktiviteter. Her betaler man for hver tilkøbt disciplin, en disciplin er fx Trampolin 

eller Rope Skipping. Kvindelig- og mandlig idrætsgymnastik betragtes som én disciplin, og der skal 

derfor kun betales ét disciplinkontingent. Der skal ikke betales disciplinkontingent for 

Opvisningsgymnastik.   

TO TYPER MEDLEMSKABER 

Basismedlemsskab – Pris 850 kr. 

Basismedlemsskab kan indgås af foreninger (gymnastik og fitness), efterskoler og institutioner og giver 

adgang til:  

• Reduceret pris til alle GymDanmarks aktiviteter herunder: 

 Kurser 

 GymTræner uddannelse  

(GymTræner 1 – Basis- og Specialedel, GymTræner 2 – Basisdel) 

 Opvisninger og events  

• Rådgivning og viden fra fagpersoner og specialister indenfor gymnastik og fitness 

• Ikke-konkurrenceaktiviteter indenfor GymDanmarks discipliner 

• Indflydelse på beslutninger på Årsmødet med 1 stemme  

 

Disciplinmedlemsskab – Pris 2.500 kr. pr. disciplin 

Med udgangspunkt i Basismedlemsskabet, kan der tilkøbes et Disciplinmedlemskab.  

Disciplinmedlemskabet giver adgang til:  

• Deltagelse i GymDanmarks konkurrencer  

• Indløsning af licens for foreningens gymnaster indenfor pågældende disciplin 

• Camps, samlinger, symposier målrettet den enkelte disciplin 

• Træneruddannelsen GymTræner 2 – Specialedel 

• Indflydelse på beslutninger på repræsentantskabsmødet med yderligere 1 stemme  

 

For deltagelse i en konkurrence i GymDanmark – på regions- eller forbundsniveau – kræves der fortsat 

gyldig konkurrencelicens. 


