
 

 AKTIVITETSMØDE  

Gymnastik for Alle 

 
 

Idrættens Hus, Brøndby 

14. november 2020 

  



 

          

 

 

 

 

 

 

 

Hermed indkaldes til 

 

Aktivitetsmøde i Udvalget Gymnastik for Alle 

Lørdag den 14. november 2020 
 

 
 
 

1. Valg af dirigent 

 

2. Beretning 

 

3. Regnskab  

 

4. Strategi 

 

5. Budget  

 

6. Indkomne forslag 

 

7. Eventuelt 

 

  



 

          

 

 

 

 

 

 

Formandsberetning 
GfA oplever i lighed med de tidligere år en svag stigning i aktivitetsniveauet ved vores arrangementer. Der har 

både været flere deltagere og tilskuere. Det har aktivitetsmæssigt været et godt år for opvisningsgymnastikken i 

Danmark. Vi har til 3 af vores 4 arrangementer oplevet et stigende deltagerantal og flere tilskuere. Samarbejdet 

med arrangørklubberne har været meget konstruktivt og udbytterigt.  

 

Vores flagskib ’Gym for Life’ havde 12 deltagende hold ved konkurrencen i Paarup Hallerne. Konceptet med 

mulighed for at træne i opvisningshallen dagen før blev benyttet af nogle få hold. Som altid var der stor glæde hos 

deltagerne, når de fik overrakt deres medaljer. En klar og tydelig præsentation af holdene - og forklaring af 

reglerne - var en forbedring af konceptet.  

 

GfA har været tovholder på tre arrangementer i forbindelse med Gymnasternes dag – med blandet succes. 

Arrangementerne blev afholdt i Gadstrup, Odense og Solbjerg i et succesfuldt, tæt og nært samarbejde med de 

lokale foreninger. Ved arrangementerne deltog der de tre steder omkring 30 hold. Ligesom ved Gym For Life får 

holdene tilbud om feedback umiddelbart efter deres opvisning. Variationen i opvisningerne har været omfattende 

både disciplinmæssigt som med hensyn til holdstørrelse. Arrangementerne i Gadstrup og Odense blev afholdt 

først på foråret, hvilket deltager- og tilskuermæssigt var en succes. Arrangementet i Solbjerg blev afholdt sidst på 

foråret. Dette tidspunkt var ikke en succes, hvilket desværre havde negative økonomiske konsekvenser. 

Fremadrettet skal arrangementerne finde sted i slutningen af februar eller begyndelsen af marts.  

 

Vi har i GfA fortsat anvendelsen af en Stævnekontrakt med tilhørende budgetmodel og action liste til brug ved 

arrangementer under GfA. Dette har været en stor succes. Det næste vi skal optimere, er vores 

markedsføringsplan.  

 

I 2019 bestod besætningen i udvalget af Søren K. Nielsen, Lykke Moesgaard samt Mette Find Andersen. Ved 

GymDanmarks repræsentantskabsmøde i efteråret 2019 blev Ulrik Halberg og Lene Sørensen valgt ind i udvalget.  

 

Udvalget har givet input til og fået godkendt GfA ‘s strategiske plan efter dialog med bestyrelsen. Vi har nu et klart 

og tydeligt arbejdsgrundlag af operere ud fra.  

 

Økonomi 

Vi har i udvalget stærkt fokus på økonomien, som heldigvis er god. En stram økonomistyring bliver dog en 

nødvendighed fremover – det vil naturligvis være et særligt fokusområde i udvalget.  

 

Sidste år blev den nye regnskabsopstilling præsenteret og indfaset. Økonomiopstillingen viser nu indtægter og 

udgifter, samt drift og strategi for sig. I udvalgenes regnskabsopstilling er der primært driftsposter indenfor politik 

(møder), kurser, konkurrencer og arrangementer, samt enkelte strategiske tiltag. Budget og regnskab opstilles ens 

for alle udvalg og forbundskontor, således afrapportering kan ske på tværs af hele GymDanmark. 

Udvalgets særlige fokus det kommende år kan opstilles i følgende punkter:  

• Yderligere ”optimering” af Gym for Life arrangementet 

• Uddannelse / workshop for dommere til Gym for Life  

• Markedsføring og målrettet kommunikation af GfA-udvalgets aktiviteter 

• Øget dialog med foreningerne  

• Stram økonomistyring 

 

Udvalget vil gerne benytte lejligheden til at sige tak til vores mange samarbejdspartnere: medlemsforeningerne i 

GymDanmark – særligt dem vi har haft et tæt og nært samarbejde med i forbindelse med vores arrangementer – 

de ansatte og bestyrelsen i GymDanmark, vores ”sponsorer” samt øvrige som på forskellig måde har støttet 

udvalget.  

 

  



 

          

 

 

 

 

 

 

Regnskab og budget 2019/2020     
 

     

 

Realiseret 

 2019 
 Budget 

 2019  

Budget 

 2020 
      

Indtægter      

      

Drift      

Uddannelse og kursus 0  6.000  6.000 

Arrangement og events 199.616  214.000  264.000 

Drift indtægter i alt 199.616  220.000  270.000 

 

 

 

Udgifter      

      

Drift      

Politik 13.732  26.000  13.000 

Uddannelse og kursus 0  10.000  10.000 

Arrangement og Events 160.358  194.000  194.000 

Drift udgifter i alt 174.090  230.000  217.000 
      

Nettoresultat 25.526  -10.000  53.000 

  



 

          

 

 

 

 

 

 

 

Regnskab og budget 2020/2021     
 

     

 

Realiseret  

30/9 2020  

Budget 

 2020 
 Budget 

 2021 
      

INDTÆGTER      

      

Drift      

Uddannelse og kursus 0  6.000  0 

Arrangement og events 3.125  264.000  200.000 

Drift indtægter i alt 3.125  270.000  200.000 

 

 
 

 
 

 
 

      

UDGIFTER      

      

Drift      

Politik 14.083  13.000  19.000 

Uddannelse og kursus 0  10.000  8.000 

Arrangement og Events 12.000  194.000  176.000 

Drift udgifter i alt 26.083  217.000  203.000 

      

Nettoresultat -22.958  53.000  -3.000 

 


